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Vdzeni obéania,
Prichddzaji k nam sviatky
pokoja a Idsky, vyzvdnaju
ndm v lstrety radostou,
slubuji pohodu, ndvra-
ty do detstva. Ocaruju
nds vérou ihlicia, jabi¢ok
i spomienkami. Zapaluje-
me sviecky, ticho sa objimame pohladmi
v najkrajsej chvili plnej tichého porozume-
nia, ldsky a ludskej spolupatricnosti. Preto
si zachovajme i do budiicna porozumenie,
ldsku a najmd tu ludsku spolupatricnost
cloveka k cloveku, spolocne si zaZelajme
vela zdravia, stastia, Idsky a entuziazmu.
Jozef Fillo, starosta obceJ
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Prezident Slovenskej republiky prijal dna 13.
12. ocenené obce v rdmci stitaZze Dedina roka,
v ktorej nasa obec ziskala cenu - Dedina ako
klenotnica a zvitazila v internetovom hlaso-
vani. TaktieZ ziskala ocenenie od Vidieckeho [ =
L = o 5 2
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POSVATENIE ZREKONSTRUOVANEHO
POMNIKA PADLYCH V HELPE

V nedelu 20. novembra 2011 vdp. dekan Vladimir Vojtasék a vdp. Peter
Kraj¢ obetovali svati omsu za padlych v I. a Il. svetovej vojne., na ktorej
sme si pripomenuli v pietnom akte vsetkych, ktori padli z nasej obce.

Po svéatej omsi sme sa v sprievode odobrali na ndmestie obce Helpa, kde
za pritomnosti predsedu narodnej rady JUDr. Pavla Hrusovského, Ing. Mi-
lana Fila a Ing. Miloslava Curilla bol posviteny pomnik padlych.

Touto cestou obcania Helpy dakuju p. Ing. Milanovi Filovi, ktory sa fi-
nan¢ne podielal na celej obnove pomnika. Dakujeme mu za jeho $tedry
dar a chceme mu popriat vela zdravia, Uspechov v rodinnom a pracovnom
Zivote. -
Zaroven dakujeme vsetkym speva- é’/ 1 ; b%
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kom a ob¢anom, ktori sa podielali na [
priprave vysvatenia znovu zrekonstru-
ovaného pomnika padlych. ;
Predseda ZO SZPB Helpa Mgr. Iveta | -
Hyriakovd | : i L

Foto Mariana Latindkovd J | &
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Pred tym este ¢as adventny, ktory
sa nesie v o¢akavani Vianoc. Bol to za
mojich mladych cias tiez cas radost-
ny, aj plny nasich zabay, ale aj roboty.
Zvyky a zabavky sme sa ucili od star-
sich kamaratov a rodiny. Spomina
na to nasa 89 ro¢na spoluobcianka
Anna Kalmanova.

Kazdé rano sme v advente chodili
do kostola na roraty. I5li sme v¢asrano
potme o Siestej a vychadzali sme uz
za svetla. Znamena to, Zze v o¢akavani
Vianoc vychadzame z tmy do svetla,
ktoré ndm prinesie narodenie Jezis-
ka. Ucili sme sa priast a po veceroch
sme chodili na priadky, lebo do Via-
noc musel byt vietok lan a konope
spradené. Doma nas ale kontrolovali,
kolko sme za vecer napriadli, ¢i sme
nerobili len pestva.

Uz na Ondreja sme chodili triast
vibu a pritom sme odriekali: ,Vrba,
viba, trasiem ta, svaty Ondrej, prosim
ta, daj mi tejto noci znat, s kym bu-
dem pred oltarom stat”

Po veceroch sme sa schadzali v niek-
torom dome a hrali sa rézne hry ako
,Horehronom kupujeme oves s ko-
fnom,” alebo ,Visim, visim, lebo mu-
sim.."¢i na,Valkacku”.

Ako dievky ,poukratky” pred rodi¢mi
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sme doniesli zdomu muku a zemia-
ky a potom sme varili gulky, v ktorych
boli listky s muzskymi menami. Caka-
li sme, ktora gulka vysla prva a snazili
sme sa ju Sikovne kazda jedna vytiah-
nut, aby sme vedeli, aké meno bude
mat moj nastavajuci. Od Lucii do Viliji
dievky doma zahryzovali do jabi¢ka.
Cestou na polno¢nd omsu sme po-
tom tieto nahryzované jabl¢ka zjedli,
a s ktorym prvym chlapom sme sa
stretli, s takym menom sme mali do-
stat muza. Cestou na polno¢nu sme
tiez sypali z hrsti mak, aby neprisla
do dvora striga a neodobrala kravam
mlieko.

,Bolo pri tom veru veselo, boli sme
druzni, stretdvali sme sa ako rodina
celé ulicky, nie tak ako teraz, ked kaz-
dy sedi doma pri televizore v papu-
Ciach. No, ale ¢o sa da robit, casy sa
menia’, povzdychli si na zaver pamat-
nicka, teta Stachova.

PRIADKY

Nadsenci fudovej kultiry v tychto
dnoch spolupracovali so Sloven-
skou televiziou Bratislava a pripra-
vili program Priadky, ktory bude
odvysielany 28. 12. 2011 v relacii
SENIORKLUB.

Mdria Fedorovd



Z 9. zasadnutia OZ v Helpe

Zasadnutie OZ sa konalo 2.12.2011
S programom zverejnenym na we-
bovej stranke obce a vyhlasenym
v miestnom rozhlase.

Pan starosta na zasadnuti informo-
val o prevzati 4. ceny v sutazi Dedi-
na roka, obec ziskala 1400€ na roz-
voj tradi¢nej kultdry, zarover sme
vyhrali internetové hlasovanie, ¢im
sme ziskali bezplatné umiestnenie
aktivit z obce na internetovej stran-
ke www.e-obce.sk, mimoriadnu
cenu VIPA, ktord ném pridu osobne
odovzdat a zaroven budu zastup-
covia obce prijati u prezidenta re-
publiky.

Pan starosta dalej informoval o vy-
budovani oporného muru na ul.
Ticha, o dokonceni vystavby scho-
dov na ul. Farskd, uprava priestoru
okolo schodov bude prebiehat na
jar, p. Durica Michal sa ponukol tuto
Upravu realizovat. Dokoncili sa tiez
schody od posty ku kostolu, kupilo
sa madlo na schody na ul. Farska.
Pri projekte Zberny dvor sa vyhla-
sila nova verejna sutaz z dévodu
mnozstva zmien, ktoré navrhovala
firma uskutocnujica vystavbu. Pro-
jekt COV méa byt dokonéeny podla
planu 23.2.2012. Pan Hyriak sa
informoval o spotrebe elektrickej
energie, ktoru pri projektoch hra-
dila obec. Kontrolérka obce pred-
loZila fakturu, kde obec tuto spot-
rebovani energiu vyfakturovala

Jesen v Materskej

Skole v Helpe

zhotovitelovi.
Starosta dalej informoval o predaji
majetku v casti Teplica, oba preda-
je su pod uznesenim ¢. 119 a 120
zverejnené na internetovej stranke
obce.
0OZ schvalilo Upravu rozpoctu na rok
2011, p. Hyriak pozadoval spraco-
vat stav financiivobce k31.12.2011,
k ¢comu bolo prijaté uznesenie.
Diskusia prebehla k zuzenému
vyjazdu na cestu 1. triedy z ulice
Hronskd, obcania z ulice Hronska
suU nespokojni so sucasnou Sirkou
ulice, nakolko nakladné autd nie su
schopné touto ulicou prejst. Poza-
duju okamzité riesenie vzniknutej
situacie, starosta obce navrhol ces-
tu rozsirit vybudovanim operného
muru zo spodnej strany cesty. OZ
sa bude tymto problémom este za-
oberat.
Na zaklade pripomienok obcanov
k novému pamatniku na namesti
obce, Ze mend obce boli nespravne
formulované, pan starosta predlozil
fotografie starého pomnika na po-
rovnanie mien. Poslanci skonstato-
vali, Ze mena na novom pomniku sa
stotoznuju s menami, ktoré boli na
pomniku starom.
Starosta dalej informoval o novych
nelegalnych skladkach odpadu
v obci, za ktoré obec moéze dostat
pokutu od ministerstva ZP.
Spracovala Mdria Skladand

Siniecko uz slabsie svieti,
Skélka vold vsetky deti,

uz sa lucia s ockom, mamkou,
utekaju za rozprdvkou.

Tuto jesen k ndam do materskej skoly “ zutekalo”47 deti. Niektoré s mi-
lym Gsmevom na tvari, iné so slzickami v ociach sa prvé rana len tazko
lucili s mamickami. Ale nasi novacikovia si rychlo zvykli a materska skola
sa aj pre nich stala druhym domovom a ani sa im necudujeme, lebo z3-
sluhou péna starostu a pani riaditelky sa materskd skola pocas letnych
prazdnin vyrazne inovovala: v triedach mame nové plavajuce podlahy
a rozpravkovy nabytok. K tomu si deti snivaju sni¢ky pocas odpoludnaj-
Sieho odpocinku pod novymi perinkami.

K nasim tradi¢nym akciam pocas jesene patri“ Sarkaniada * ktorG sme
si spolu s rodi¢mi zorganizovali treti septembrovy tyzden. Vietor do Sar-
kanov sme chytali na Holom vrchu a kazdy Gc¢astnik dostal za svojho 3ar-

kana sladki odmenu.

Dal$ou akciou je pecenie zemiakov, ktoré si robime na $kolskom dvo-
re. Prijemné posedenie okolo ohra a ochutndvanie zemiakov z pahreby
nam dozicilo krasne jesenné pocasie.

Oktéber je Mesiacom ucty k starSim a ani my nezabidame na nase
starké a starkych. Folklérnym pasmom sme ich ako kazdoro¢ne potesili
na spolo¢nom stretnuti v miestnom podniku, ktoré organizuje obec.

Okrem toho sme sa este stihli zapojit do sttaze “ Detské Chalupko-
vo Brezno’, kde nase deti Uspesne reprezentovali nasu matersku skolu.
V speve umelej piesne sa v zlatom pasme umiestnila Petka Babelova,
ktord na husliach doprevadzala Terezka Zibrikova zo ZUS v Helpe, pod
vedenim pani ucitelky Natalii Lema, v prednese poézie sa v striebornom
pasme umiestnila Katka Babelova, vo vytvarnom prejave sa v striebor-
nom pasme umiestnili Veronika Rusnakova, Dominika Rusnakova, Terez-

ka Oravkinova.

Na zaver velké podakovanie patri panovi starostovi, Jozefovi Fillovi,
lebo je nasou velkou oporou pri realizovani r6znych projektov, inovacii
a akcii, ktoré v materskej skole prebiehaju pocas celého roka. Detom.
rodi¢om, starym rodi¢om a ostatnym prajeme prijemné sviatky.

Za kolektiv pedagogickych zamestnancov Materskej skoly v Helpe,

Mgr. Alena Boselovd, ucitelka
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PrebeholTIA(Ti:‘E? pre opatrovatelky

Od augusta do oktdbra tohto roku sa konal v Helpe kurz nemeckého
jazyka, zamerany hlavne na opatrovatelsku cinnost. Zucastnilo sa ho 6
Studentiek vo veku od 21 do 50 rokov, prihlasenych na Urade prace. Tento
kurz zastreSovala Merry’School a lektorkou nemeckého jazyka bola Jana
Babelova. Tento projekt bol financovany z prostriedkov EU, na zéklade vy-
pracovania projektu, ktory musel byt dopredu schvaleny.

V rdmci tohto projektu bolo naplanovanych viacero aktivit, jednou z nich
bolo stretnutie s nemecky hovoriacimi studentmi, pochadzajucimi z ne-
meckého mesta Halle. Boli na vymennom pobyte v Zavadke nad Hronom,
kde stravili 2 tyZzdne. Na tomto stretnuti si nase Studentky vymenili skd-
senosti s nemeckymi Studentmi a zaroven si precvicili zdkladné nemecké
vyrazy priamo v praxi.

Dalej sa konalo stretnutie s pani Domenicou M.Anyou, ktora zila dlhé
roky v Rakusku a porozpravala studentkam o tom, ako to funguje v rodi-
nach, kde st ziadané opatrovatelky a ¢o vietko zahina takéto praca.

Na pozvanie prisla aj pani Hanka Filové z Helpy, ktora pracuje v Rakusku
ako opatrovatelka a rozpravala o svojich osobnych a pracovnych skuse-
nostiach.

Na hodindch, ktoré sa konali dvakrat do tyzdna po 2 hodiny, bola vel-
mi prijemna atmosféra, samozrejme nechybala chut a snaha u¢it sa, no a
medzi Studentkami sa vytvoril velmi dobry kolektiv. Nau¢ili sa medzi se-
bou komunikovat zékladnymi frazami v nemcine a obohatili svoju slovnu

zasobu.

V uceni chcu vietky dalej pokracovat a budd hladat moznosti na dal-
sie vzdelavanie, ktoré tymto kurzom nekondi, ale prave naopak. Vdaka
peniazom z euro fondov mohli zacat pracovat na osobnom rozvoji a ucit
sa cudzi jazyk, ktory je ¢im dalej tym viac ziadany pre pracu doma ¢&i v

zahranidi.

-~
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Jana Babelovd

majstrovi rezbdrovi

OTAZOK JdnoviPindiakovi

Rodak z Pohronskej Polhory, vyu¢eny murar, dlhoro¢ny Zelezniciar, zije
v Helpe 36 rokov. Vo volnom case sa venuje svojmu konicku - rezbarstvu.
S fudovym majstrom rezbdrom Jdnom Pindiakom sa o jeho zalube zho-

varala Maria Fedorova.

Ako ste sa dostali k rezbarstvu ?
Uz v detstve na dedine, ked nebolo
vselijakych hraciek, pocitace, inter-
net, ale kde bolo okolo nas dostatok
dreva som vo volnom case a popri
polnych pracach struzlikal drob-
né predmety. Systematickejsie sa
drevorezbe venujem asi 20 rokov.
Po Uraze na stavbe ako murdr som
musel tuto pracu nechat, aj ked mi
chybala, a tak som rozmysla,l ¢o
s volnym ¢asom. Akosi podvedome
ma to priviedlo opat k zélube z det-
stva, ku drevu a jeho spracovaniu na
drobné uzitkové predmety.

Odkial cerpate namety pre svoju
pracu a ¢o vietko vytvarate ?
Zaujalo ma helpianske prostredie,
priroda, ked som zacinal este bolo

vela razovitych drevenic, paci sa mi
poévodny ludovy kroj. Hlfadal som
staré fotky a sdm som si pofotil, ¢o
ma zaujalo.

Zacal som drobnymi uzitkovymi
predmetmi s polovnickymi motiv-
mi. Postupne som pridaval formou
plastik motivy drevenic, krojova-
nych postav a tiez motivy ndbozen-
ské. Okrem plastik vytvaram sosky
aj sochy, ¢rpaky, kriziky, kalichy. Vy-
hotovil som kukuckové hodiny, roz-
ne podlozky pod polovnicke trofeje.
Ro¢ne takto vytvorim priemerne 50
prac. Okrem rezbarstva este staviam
krby, kachlové pece a sporaky.

Kde vsade sa nachadzaja vase
diela?

Moje prace zaujali mnohych zau-
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jemcov zo zahranicia a nachadzaju
sa v réznych interiéroch v Rakusku,
Nemecku, Anglicku, Svédsku, ale aj
v Amerike, Kanade, ba aj v Australii.
Nemézem zabudnut povedat, Ze sa-
mozrejme, aj v mnohych regiénoch
Slovenska.

Ako prezentujete svoje diela ?

Pravidelne navstevujem folklorne
podujatia hlavne v regione stred-
ného Slovenska, a to Detva, Priby-
lina, Vychodna a moje prace moézu
kazdoro¢ne vidiet aj navstevnici
Horehronskych dni spevu a tanca

v Helpe a vsade si navstevnici mézu
aj zakupit z tychto diel. V breznian-
skom drevenom Betleheme mam
trvalo jednu moju sochu. Aj moj
dvor okrem iného dotvdra susosie
helpianskej rodiny v nadzivotnej
velkosti. Mal som aj samostatnu
vystavu v Horehronskom muzeu
v Brezne pri prilezitosti méjho Zivot-
ného jubilea 50 rokov.

Mate nasledovnikov ktorym ktori
by raz mohli pokracovat ?

Do tajov rezbarstva som uz zasvatil
svojho syna, ktory od malicka po-
zoroval ¢o robim a postupne pod
mojim vedenim pracu s drevom
skusal a pomahal mi. Teraz sa uz
rezbdrstvu samostatne venuje, a ja
som mu kritikom, ale este aj porad-
com v jednej osobe. V sti¢asnosti sa
podobne venujem svojmu vnuciko-
vi Marekovi, ktory, ako sa javi, bude
v poradi tretou generaciou v nasej
rodine a mojim pokracovatelom, ¢o
ma velmi tesi a som rad, ze drevo-

HELPIANSKE ZVESTI

rezba v nasej rodine sa stava tradi-
ciou.
Za pozitivnu reprezentéaciu Helpy
a zviditelfiovanie nasej kultury vdm
patri podakovanie. Tiez za vsetkych
obdivovatelov Vasich diel a priazniv-
cov Vam prajem este vela peknych
napadov, ich realizaciu v dobrom
zdravi a dobrych nasledovnikov
a udrziavatelov drevorezby.
Foto: M. Latindkovd

Evidencia obyvatelstva
oktober-november 2011

Spolu Muzi Zeny
Narodenych 4 4 0
Zomrelych -6 -2 -4
Prihlasenych - - -

Odhlasenych -3 -3 -
Sobase - 7 sobasov (mimo obce 5)

Pocet obyvatelov
k30.11.2011 - 2755

DAJTE ZELENU VASMU TELU

ONO SA VAM ODVDACI - OCISTi SA, NABIJE ENERGIOU A SCHUDNE!
Vedeli ste, ze ludské telo ma zazraénu schopnost vycistit sa samo? Zial, je viésina z toho, ¢o
dnes konzumujeme, je pre telo zbytocna alebo sSkodliva. Toxické latky, chemikalie, ktorymi
je nase zivotné prostredie presytené sa dostavaju do nasho tela travenim, dychanim, pokoz-

kou, a to méze ohrozit nase zdravie.

Co je pri¢ina vietkych choréb?

Neprirodzeny spdsob Zivota. NEDBALOST A NE-
VEDOMOST, zauzivané spolocensky uznavané
vzorce spravania, stres, malo pohybu. Tento Zivot-
ny $tyl vedie k tzv. prekysleniu organizmu, citime
Unavu, podrazdenost, naduvanie, zapchu, bolesti
hlavy, madme znizenu imunitu, trpime nespavos-
tou, koznymi vyrazkami, vypadévanim vlasov. Za-
sady, ktoré su pre telo tak potrebné, si viak nevie-
me vytvarat (len vo velmi malych mnozstvach),
preto ich musime prijimat prostrednictvom suro-
vej stravy - zelenina, ovocie, semend a jadra, za
studena lisované oleje. Prekysleny organizmus
je zdklad pre civiliza¢né choroby ako su alergie,
ekzémy, srdcovo-cievne ochorenia, nadorové
ochorenia, migrény, celiakia...Choroba nie je ni¢
iné ako volanie nasho tela - daj mizasady.Kto
Z nas toto volanie pocuva?

Zelené potraviny nie su liekom, a predsa liecia
Zelené potraviny Green Ways su vysoko zésadi-
té, pomahaju telu, aby si pomohlo samo. Maju
vysoky obsah Zivotne
dolezitych latok, su zdro-
jom energie pre “unavené
fudstvo”. Vedlajsim, avsak
velmi vitanym Gcinkom,
je znizenie nadvahy.
Stava z mladého ja¢-
mena je 100% ziva stava.
Obsahuje viac ako 20 dru-
hov enzymov. Odstranuje
prekyslenie  organizmu,
podporuje metaboliz-
mus, travenie, bojuje
proti zapche, znizuje rizi-
ko rakoviny a inych civili-
zacnych choréb, zlepsuje
krvny obraz a hladinu
cukru v krvi, urychluje

zmierfuje prejavy alergie...Startuje imunitu.
Chlorella pyrenoidosa je 100% sladkovodna ria-
sa. Je vyznamnym zdrojom vitaminov, mineralov,
bielkovin a chlorofylu. Detoxikuje telo od jedov,
chemikalii aj tazkych kovov. Prelistuje traviaci
trakt, zlepsuje ¢revnu mikrofléru. Predchadza roz-
voju virusov, baktérii a plesni v organizme. P6sobi
proti stresu, chrani srdce, cievy, znizuje choleste-
rol. Podporuje regeneraciu pecene, lie¢i ekzémy,
vyrazky, omladzuje organizmus a chuti aj doma-
cim zvieratkam.

Zelené potraviny su idealne na odstartovanie
drahy za zdravim. Su vhodné pre dusevne i fyzic-
ky pracujucich, tehotnym a dojc¢iacim mamickam
zlepsuju kvalitu materského mlieka, zvysuju vy-
kon bez pouzitia dopingu - ideél pre Sportovcov,
dospievajucich, déchodcom dodavaju energiu,
vitalitu. SU prospesné detom, ktoré nemaju radi
zeleninu. Navyse, priprava zelenych potravin je
velmi jednoducha. Cas, ktory usetrite, vyuzite
na to, ¢o mate radi. Pozitivne myslenie je pre Vas

hojenie rén, regeneraciu Na stretnuti s Andy Timkovou, milovni¢kou zelenych potravin, na Krpdcove

kozZe a sliznic, lie¢i akné, drig22.11.2011.

a Vade zdravie to najdoblezitejsie — optimalizuje
V&s$ organizmus viac, ako detoxikacia. Vy si to za-
sluzite!
O zdravej vyzive a vplyve zelenych potravin na
nase zdravie a zivot Vam viac poradia:
Martina Melkov4, tel.: 0907130761
Mgr. Maria Skladang, tel.: 0908041170
Maria Oravkinova, tel.: 0903414865

Magr. M. Skladand, M. Melkovd

Foto: Kutliak Miroslav

OSTEOPOROZA

Osteoporoza (rednutie kosti) - je ochorenie Idtko-
vej vymeny kostného tkaniva, ktord sa prejavuje ubu-
danim mnoZstva kostnej hmoty a poruchami mikro-
architektury kosti, ¢o vedie k oslabeniu pevnosti kosti
atym k zvysenej Idmavosti.

Osteoporéza postihuje v populdcii hlavne starsie
osoby a Zeny v prechode. Odhaduje sa, Ze rizikom
osteoporotickej zlomeniny je ohrozend asi kazdd tre-
tia Zena a asi kazdy Siesty muz vo veku nad 50 rokov.
To predstavuje asi 6-8% populdcie. Osteopordze sa
venuje pozornost aj pre jej komplikdcie - zlomeniny,
ktoré spésobuje. Medzi najcastejsie miesta zlomenin
patria kosti predlaktia, stavce a horny koniec ramen-
nej a stehennej kosti.

Prevencia - patria tu prostriedky sprdvnej vyZivy .
Zdkladom sprdvnej vyZivy je dostatocny prijem Idtok
potrebnych na stavbu kosti (vdpnik, vitamin D, fos-
for, horcik, vitaminy C a K, stopové prvky- stroncium,
bor,..). U Zien k nim pristupuje aj hormondlna substi-
tucnd liec¢ba, ktorti poddva a riadi gynekoldg.

Na prvom mieste v prevencii je pravidelny pohyb,
pripadne pravidelné cvicenie, ktoré je velmi délezité
pre celkové zdravie. Pohyb - chédza vo vseobecnos-
ti zvysuje kostnu denzitu. \V/Seobecne sa uzndva, Ze
poZiadavka pohybu u dospelych je minimdlne 1-2
kilometrovd prechddzka denne. Pldvanie zvysuje
svalovi hmotu a zlepsuje svalovu koordindciu, ¢im
sa znizuje riziko pddov a ich ndsledkov. Primerand
zdtaZ kostného tkaniva patri k najlepsim prirodze-
nym prostriedkom udrZania pevnosti kosti.

Cielené cvicenie posobi v niekolkych oblastiach:
- uvoliiuje svalové stuhnutie, ktoré zbavuje chorého
vyraznejsich bolesti;

- dochddza k viicsej tvorbe zdkladnej kostnej hmoty,
lebo fyzickd zdtaZ podporuje osteoblasticku aktivitu
a kalcifikdciu kosti;

- nastdva prestavba kostnej tramciny v smere najvdc-
Sieho zataZovania;

- posilfiuje sa kostrové svalstvo;



Z cinnosti Miestheho odboru

Zil v Brezne, si takto pripomenuli pri
220. vyro¢i jeho narodenia a 140.

STRANA 4

ly, urobili nédm vsetkym radost svo-
jim zaujmom o krasne basne, zaco si

Matice slovenskej

NA CIERNOM VAHU.

Na pozvanie lesnikov
z Liptovského Hradku
sa aj nasa mati¢na dru-
%ina vybrala na Cierny
Vah. Zastavili sme sa
aj na Priehybe a po-
lozili kvety ku krizu
v sedle Nizkych Tatier,
na rozhrani Horehro- |
nia a Liptova. Tretia
zastavka uz bol Cierny
Vah. Tu sa konala 9.
novembra  zadusna
sv. omsa za obete pri praci v lesoch
tohto regiénu. Boli medzi nimi aj
chlapi z Helpy.

V krdsnom zrekons$truovanom kos-
toliku sv. Trojice z roku 1803 bola
dostojna a dojemna sv. omsa. Pa-
miatku obeti sme si uctili aj zapale-
nim kahancov a polozenim kvetov,
ktoré venovala Jolana Teslarova.

Poprezerali sme si aj okolie, a to
povodnu drevenu zvonicu s unikat-
nym hodinovym strojom, cintorin
so zaujimavymi krizmi a pamatnik
z 1. 1804, postaveny ako pamiatka

na navstevu palatina
Jozefa Habsburgské-
4 ho.

Z Helpy bola este aj
druhd skupina ndv-
{ Stevnikov a spolu nas
tak bolo 25. Najstar-
sou, ale aj najstastnej-
sou Ucastnictkou bola
90 ro¢na Anna Durco-
v4, ktora tu v mladosti
prezila so svojou rodi-
nou 7 rokov.

Celé popoludnie bolo
obohacujuce po stranke duchovnej
aj emociondlnej, umocnené kras-
nou jesennou prirodou.

MUZIKAL MY FAIR LADY.

Maticiari boli 25. oktébra v Stat-
nej opere v Banskej Bystrici, kde si
pozreli krdsny muzikal My Fair Lady.
V Brezne 9. decembra boli na pred-
staveni divadelnej hry Vecne zivé
Kocurkovo, v podani Divadelné-
ho suboru Jana Chalipku. Tohoto
spisovatela, zndmeho svojou ne-
opakovatelnou a stale aktudlnou
divadelnou hrou Kocurkovo, ktory

zaslUzia ocenenie.
Beseda bola pre kazdého obohate-
nim po stranke duchovnej, emotiv-
nej a hlboko ludskej.

text a foto Mdria Fedorovd

vyrocia Umrtia.
SPOMIENKA NA MILANA RU-
FUSA, BASNIKA MUDROSTI
A POKORY.

V adventom case ocakévania Via-
noc, nad$ miestny odbor matice slo-
venskej usporiadal 30.
novembra v miestnej
kniznici besedu o Zivote
a diele majstra Milana h‘ :
Rufusa. Pozvanie prijala, ;
a svojou prezentaciou
priblizila dielo tohto vel-
kého majstra, ucitelka
Mgr. BoZena Tesérova.

Zicastnilo sa nés 25
dospelych a 14 starsich
Ziakov zo zakladnej sko-

Na zaklade vypracovaného projektu,Pohybom ku zdraviu” ¢lenky Zdru-
zenia dochodcov pri OU v Helpe, pravidelne kazdy pondelok od maja
do decembra navstevovali telocvi¢iu pri ZS kde s diplomovanou fyzi-
oterapeutkou Magr. lvetou Filovou, striedavo cvicili cviky na zlepsenie
pohyblivosti kibov, na prevenciu osteopordzy, zvysenie vykonnosti kar-
diovaskularneho a dychacieho systému a zlep3enie metabolizmu. Toto
cvicenie bolo pre nas velmi ucinné, citili sme Ulavu, hoci zo zaciatku to
bolo pre nas tazké a naméhavé. Prezili sme pekné chvile v kolektive rov-
nocennych prime-
raného veku. Du-
fame, ze sa na
rok znova zideme

Pozvdnka na Velku Vapenicu

KST Helpa usporiada v sobotu 31. decembra 2011 uz 26. rocnik Silvestrov-
ského vystupu na Velku Vdpenicu / 1691 m.n.m. /, Nizke Tatry. Zaciatok pod-
ujatia bude o 8.00 hod na ndmesti v Helpe. Potom sa turisti vydaju na takmer
16 km trasu z ndmestia / 664 m.n.m. /, cez Jarmocisko / 720 m.n.m. /, idolnu
stanicu lyZiarskeho vleku na Dolinkdch / 755 m.n.m. /, do Kolesa / 886 m.n.m.
/, odtial'na Vysné Polany / 1407 m.n.m. /, do sedla Priehybka / 1555 m.n.m./a
na vrchol Velkej Vdpenice, spdt po tej istej trase cez sedlo Prehybka do chatky
pri idolnej stanici lyZiarskeho vleku na Dolinkdch, kde bude zdver podujatia,
ludovd hudba a obcerstvenie. Ucastnicky poplatok: dospeli 1 euro, deti do 15
rokov 50 centov /V poplatku je zahrnuty tcastnicky diplom a obcerstvenie/.
Podujatia sa ztcastriuje kaZdy tcastnik na vlastni zodpovednost. Podrobnej-
Sie informdcie ziskate na t.C. predsedu OT Helpa, p. Jozef Filo: 0915853112,
pripadne na mailovej adrese: filojozef@ovbmail.sk, alebo Jozef Pupis c.t.:
0944362232, pupis@atlas.sk. Organizdtori pozyvaji vsetkych milovnikov
zimnej nizkotatranskej prirody.

J. Pupis

a budeme pokra-
covat, pretoze te-
locvik a Sportova
aktivita predlzuje
mladost a udrzuje
¢loveka v dobrej
kondicii.
Katarina Tkdcikovd,
predsednicka ZD

POVERY (. ¢ast)

* Na noc sa nepozic¢iava néradie
¢o ma dierky, /ihla, sitko, lievik,.../
aby sa nevynieslo zdomu $tastie *
Omrvinky a drobny odpad sa ne-
smie zo stola zmetat dlarou, ale
handrou, utierkou alebo vechtom
¥ Kavu, ¢aj, ¢ iny ndpoj si smie
zamiesat iba ten komu je urceny,
inak sa povadia * N6z sa nekla-
die na stol ostrim hore * Najdena
podkova prindsa Stastie. Pribija
sa nad dvere ozubmi hore, aby sa
z nej nevylialo stastie * Na cesto
z ktorého sa bude piect chlieb sa
nema pozriet, ani sa ho dotknut
cudzia osoba, lebo by sa nevydaril
* Hrib, /pencel/, na ktory sa raz po-
zrie$ uz viac nevyrastie * Kde rastu
muchotravky rastu aj jedlé huby *
Ked' sa vdova vréti z cintorina, /od
hrobu/, ma sa ¢o najskér pozriet
do pece, aby jej muz nechodil pred

oci * ked'sa na jar prvy raz kravy vy-
hanaju na pasu, treba ich posibat
Sipovym pratom, proti strigdm *
/Koniec/.

J. Pupis

MNovetindrstvo
Hedera

so sidlom v Helpe,

Vdm poniuka Darcekové pou-
kdzky v hodnote 10,20,30,40
50 € pre obdarovanie
svojich blizkych. Dar- .
cekové poukdzky pla- %
tia po cely rok 2012 _:
a vyuzitje ich mozné 4
kedykolvek
a cokolvek
z pontika-
ného sorti-
mentu.
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