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47. rocnik
Horehronskych dni

spevu a tanca

Helpa a Horehronské dni spevu
a tanca od r. 1966 uz neodmysli-
telne patria k sebe. Hrdo sa pysi-
me tym, Ze ten nas festival patri
medzi najstarsie folklérne festiva-
ly na Slovensku. Organizatorom
ide o to, aby uchovavali a hlavne
prezentovali tradi¢nt  [udovu
kultdru nielen z Horehronia, ale
aj z inych regiénov celého Slo-
venska. Okrem programov, ktoré
sa konaju priamo v prirodnom
amfitedtri ponukame nasim hos-
tom aj sprievodny program, ktory
je zamerany na tradi¢né remesl3,
domdcu kuchynu, zvyky, vysta-
vy a osobitosti regidnov. Pocas
tohtoro¢ného festivalu sa pred-
stavilo divakom takmer 1.500
ucinkujucich. /MK/

Zanieteny Sportovec, turista, ucitel, spisovatel'a do-
pisovatel Mgr. Jozef Pupis (60 ) oslavuje t. . svoje zi-
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Tento rok bola Helpa poctend tym,
Ze dostala pozvdnku prezento-
vat sa na festivale v Detve v rdm-
ci programov Vojdite do dediny
a Nase dediny. V tomto programe
sa predstavili obce, ktoré ziskali
v rdmci sutazi Dedina roka ocene-
nie - Dedina ako klenotnica.

Pocas troch dni si mohli ndvstev-
nici festivalu pozriet nase remesld,
ochutnat nasu kuchynu, pozriet si
vystavu - z nasich truhlic a taktiez
mohli pookriat spevom a tancom
nasich folklérnych stiborov.

Nasu obec reprezentoval starosta
obce, ¢lenovia ZdruZenia déchod-
cov v Helpe, folklérny subor Hel-
pan, Helpancok, Muzskd a Zenskd
spevdcka skupina z Helpy.

Vsetkym patri velkd vdaka za dés-
tojné reprezentovanie nasej obce,
ktord sa touto akciou dostala do
povedomia a este viac sa zviditel-
: nila v tom najlepSom svetle.

) /MK/

Nase jubilujice osobnosti . Jozef Pupis

sportovd legenda Helpy

votné jubileum. Narodil sa v Cebovciach,
v okrese Velky Krtis. Celé detstvo az do
maturity Zije v Helpe. Po skon¢eni vysokej
Skoly v Banskej Bystrici a absolvovani z&-
kladnej vojenskej sluzby v Michalovciach
pbsobi ako profesor vo Zvolene a v Ban-
skej Bystrici, neskorsie ako profesor na
gymnaziu v Snine, kde Zije a pracuje uz
20 rokov. Aj v Snine sa venuje organizova-
niu $portového Zivota, hlavne stredoskol- |5
ského 3portu a okrem iného vedie uz 20 |
rokov cykloturisticky krazok Cyklogym,
s ktorym prebréazdil celé Slovensko aj blizke zahra-
nic¢ie Polsko, Madarsko a Ukrajinu, a niekolko krat
navstivil so svojimi cykloturistami zo Sniny i ,svoju
Helpu” a Kralovu holu.

Cely jeho zivot je spaty s helpianskym $portom, a to
hlavne s futbalom a turistikou. Tiez, ako sam pise
v jednej svojej publikacii, citujem,, Od r. 1976 nepre-
trzite publikuje v réznych populdrnych a odbornych
periodikach. (Vyse 2700 prispevkov réznych Zanrov).
K jeho najvacsim laskam okrem turistiky patria dejiny
Slovenska, najma obdobie feudalizmu a etnografia”’
Mnozstvo z tychto prispevkov bolo prave o Helpe,
a to hlavne o jej historii a Sporte. S nimi sa verejnost
stretala najma v tyzdenniku Priekopnik, Horehronie,
Slovenka, v denniku Smer, Sport, mesa¢niku Krésy
Slovenska, teraz pravidelne prispieva do Helpian-

skych zvesti.

Svoj vztah k futbalu najkrajsie, ba neo-
pakovatelne vyjadruje vo svojej publika-
cii Futbaloviny a iné...1, kde opisuje svoje
futbalové zaciatky v Helpe. Spomina na
svojich nezabudnutelnych spoluhracov
.| ¢i superov v Helpe a stavia im takto aj
Bl akysi svoj pomyselny pamatnik. Vystizne
4| to opisuje v tejto publikécii prave v kapi-
tole: M&j prvy gol.
| Okrem tejto publikacie vydava dalie,
" a to: Zo slovenskych prislovi, porekadiel
a Uslovi, 2007, Z nasich pranostik, 2008, Svetové
prislovia, porekadld a mudrosti, 2009, Turistikoviny
ainé.. 1, 2010. Aj v tejto publikdcii vzdava hold Hel-
panom a vyjadruje k nim svoj vztah tym, Ze v nich
pouziva helpianske mena a priezviska citujem: ,,...
je to preto, ze Helpu, kde som vyrastal, a Helpanov
milujem”.

Velku a zatial neprekonanu ulohu zohral v helpian-
skej turistike. A tak aspon mald rekapitulacia. Uz
v 1. 1976 organizuje 1. ro¢nik Vystupu na Velky bok
a odvtedy vystupy pravidelne organizuje kazdy rok,
tradi¢ne prvu augustovu sobotu. Tohto roku to uz
bol Gctyhodny 37. ro¢nik. Popularita tohto vystupu
presiahla rdmec obce, ¢i regidonu a mnoho rokov sa
uz vystupu pravidelne zucastuju turisti z celého
(Dokoncenie na str. 2)




HELPIANSKE ZVESTI

Jozef Pupis
Sportovd legenda Helpy

(Dokoncéenie zo str. 1)

Slovenska, ba aj z Ciech. Dal3im
dlhoroénym tradi¢nym i romantic-
kym, aj ked' naro¢nym vystupom,
ktory organizuje je Vystup na Velku
Vépenicu, ktory sa robi na Silvestra.
Od r. 1980 mnoho rokov organi-
zoval naddherné jesenné Prechody
Od Véhu k Hronu, zimné Potulky
helpianskym chotarom a volejba-
lovy turnaj o Pohar predsedu OT.
Ostatné tri, mozno prave jeho od-
chodom z nésho regionu, zanikli.

Dor. 1992, ked'do Helpy ako pred-
seda turistického oddielu Telovy-
chovnej jednoty Druzstevnik Helpa
pravidelne prichddza z Banskej Bys-
trice, kde Zije a pracuje ( a ked pod
jeho vedenim $portové cast Helpy
aktivne turistikou Zije) a kedy od-
chéadza do Sniny, organizuje dalsie
mnozstvo krdsnych napaditych tu-
ristickych podujati, do ktorych urci-
te patria v Slovenskom raji Prielom
Hornadu, Obcasny pramen, Velky
Sokol a Rothova roklina alebo Cin-
gov. Spolupracuje s turistickymi
oddielmi v regidne a berie svojich
turistov z Helpy na Horehronsku
patdesiatku a Clementisovu cestu,
organizované Pohorelcami, Vystup
na Dumbier s Brezfanmi, Vystupy
na Muransky hrad so Sumia¢anmi,
so Zavad¢anmi zas na prechod
z Certovice do Zavadky, na 25.
ro¢nik Slovenského zrazu turistov
do Banskej Bystrice, Povstalecku
vatru SNP... Organizuje pre turis-
tov plnenie turistickych odznakov
ako Zlata Praha, 100 jarnych kilo-
metrov, Sumavskymi hvozdy, OTO
Nizke, Vysoké Tatry... A toto je len
velmi maly zlomok jeho mravencej
a nie vzdy docenenej préce.

Za toto vsetko, aj zato o zostalo
nepovedané, tiez za vietkych, ktori
s Vami preputovali kus Slovenska,
zazili mnoho prihod, pasovali sa so
vielijakymi prekazkami (ale chva-
la Bohu vzdy uspesne), poznali
mnoho krés, aj za tych, ktorych ste
pobavili a potesili svojimi publika-
ciami, ¢i zviditelnili vo svojich pri-
spevkoch, Vam patri velkd vdaka
a uznanie. My Vam zato teraz k Vas-
mu  Zivotnému jubileu prajeme
vela zdravia, novych zaujimavych
napadov, udrziavanie aspon tra-
di¢nych turistickych podujati, vela
spokojnych (itatefov a splnenie
vietkych Zelani.

Za tychto Vam tento medailon
pripravila byvald ¢lenka turistické-
ho oddielu Méaria Fedorova, ktora
sa roky zUcastrovala spolu s det-
mi z detského domova a potom
s turistickym oddielom mladych
Veseli pesiaci tychto nadhernych
podujati.

Bude nas reprezentovat v Londyne

Dlhoro¢ny stolnotenisovy reprezentant Slovenska paralympionik Jén
Riapos$ /1968/, nd$ rodak, nas bude reprezentovat aj na XIV. Paralympij-
skych hrach, ktoré sa uskuto¢nia bezprostredne po XXX. OH v Londyne
v ¢ase od 29.8. - 9.9.2012. Okrem mnozstva Sportovych oceneni za jeho
aktivnu cinnost dostal aj rad spolocenskych vyznamenani, spomenieme
len niektoré; v roku 2004 sa stal ¢estnym ob¢anom Helpy a Zarnovice,
v tom istom roku dostal najvyssie vyznamenanie Trnavskej univerzity -
zlatd medailu, v roku 2005 sa stal najuspesnejSim paralympionikom de-
satrocia, v roku 2006 dostal od prezidenta SR . Gasparovi¢a Rad L. Sturallll.
triedy... Napriek jeho pracovnej vytazenosti a zaneprazdnenosti si nasiel
pre nas ¢as a odpovedal ndm na niekolko otazok.

Akt mas teraz funkciu vo vasom
hnuti?

Od roku 2003 som predsedom Sloven-
ského paralympijského vyboru (SPV),
zéroven som predsedom Slovenského
zvdzu telesne postihnutych Sportov-
cov (SZTPS), ktory jej jednym z troch
¢lenskych zvazov SPV.

Kolka to bude pre Teba olympia-
da, kedy si Startoval na PH po prvy
krat?

V Londyne budem startovat na svojej
piatej paralympijéde. Debutoval som
v Atlante 1996, nasledovali Sydney

2000, Atény 2004 a Peking 2008.
Tvoje doterajsie uspechy na PH, vo
svete a v Eurépe?

Som drzitelom dvoch zlatych para-
lympijskych medaili (Atény 2004 sutaz
jednotlivcov a Peking 2008 sutaz druz-
stiev) a jednej striebornej (Atény 2004,
sutaz druzstiev). Som desatnasobnym
majstrom Eurdpy ( 6 x v sttazi jednot-
livcov - 1999, 2001, 2003, 2005, 2007,
2009 a 4 x v sutazi druzstiev — 2005,
2007, 2009, 2011). Mém titul majstra
sveta v sutazi druzstiev (2010).

V ktorej kategodrii planuje$ Starto-
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vat, ak aj v dvojhre, s kym?

V sutazi jednotlivcov, kategdria TT2,
a v sutazi druzstiev v rovnakej kate-
goérii spolu s Rastislavom Revickym
a Martinom Ludrovskym s ktorymi
som dosiahol uz nie jeden Uspech.
Aké su Tvoje ambicie na tychto
hrach?

Najvyssie — vyhrat v oboch sutaziach
a ziskat dve zlaté medaily!

Jankovi prajeme vela Uspechov v Lon-
dyne aj v dalSom Sportovom a suk-
romnom Zzivote. J. Pupis

V Programe obnovy dediny, bola nasa obec tispesnd v podani projektu - Sadovnicke tipravy centrdlnej cas-
tiobce a ziskala 3.500 €. Spolufinancovanie obce bolo v tomto projekte 20%. Za tieto financné prostriedky
sa nakupili sadenice, ktoré boli vysadené na ndmesti obce, na skolskom vrsku a taktiez v castiach ulic Bur-
kovand a Partizdnska. Kriky na tychto uliciach su este malické, ale po dorasteni by mali tvorit neopakova-
telnu atmosféru tychto ulic. Ulica Burkovand bude kvitnut na jar celd na bielo a ulica Partizdnska na ruzo-
vo. O posadenti zelen sa prikladne staraju pracovnicky, ktoré st na aktivacnych prdcach. Touto cestou by
sme chceli poprosit obyvatelov rodinnych domov, pred ktorymi sti vysadené mladé kricky, aby ich z casu
na cas poliali, aby ndmaha, ktort sme vynalozili na zrealizovanie tohto projektu nevysla nazmar.

Dalej sa zakupili sadenice, ktoré boli vysadené v okoli ¢isticky odpadovych véd, dalej sadenice, ktoré boli

vysadené v hornej casti cintorina.

/MK/

Pripominame si 30. vyrocie imrtia vyznamnej osobnosti

V Helpe sa narodil 12. augusta 1908, ako syn miestne-
ho sprévcu skoly Ferdinanda Cincika, ktory bol spravcom
miestnej skoly v Case od roku 1906 do roku 1913, Jozef
Cincik, vyznamny, hlavne vojnovy reportér a fotograf
. Po maturite na obchodnej akadémii bol zamestnany
vo Veobecnom penzijnom Ustave v Bratislave. Tu zacal
fotografovat. Od roku 1932 bol externym fotografom,
o Sest rokov neskdr jej stalym fotoreportérom odbocky
CTK v Bratislave. Spolupracoval s vydavatelstvami po-
hladnic a zariadeniami cestovného ruchu. V STK vytvoril
prvé profesiondlne pracovisko spravodajskej fotografie

a bol prvym profesionalnym fo-

divizie. Tato vznikla po reorganizacii slovenskych polhych
jednotiek na zaklade operacného rozkazu ministra narod-
nej obrany F. Catlosa z 25.7.1941. J. Cincik zaznamenéval
presuny vlastnej jednotky a Zivot jej vojakov. Za povsim-
nutie stoja fotografie Slovenskych vojakov s dvojkrizom
na helméch, ako odvédzaju sovietskych zajatcov, ako sa
sovietski vojaci vzdavaju slovenskym. Tieto fotografie
v &asoch CSSR nepatrili k tym zverejiovanym. Zaujimavy
fragment historie reprezentuje zaber, na ktorom slovensky
vojak po stiahnuti jednotky na Krym hliadkuje na brehu
Cierneho mora. Po druhej svetovej vojne ostava J. Cincik

v Ustrani. Fotografuje uz len krasy

tografistom reportérom. J. Cincik
sprevadzal Slovenskd armadu na
vychodny front od roku 1941 do
roku 1943, kedy utrpel vazny
Uraz. Fotografoval v Polsku, na
Ukrajine, v oblasti Lvova, Lipov-
ca, Kyjeva, Murjupolia a pri Azov-
skom mori. Zachytaval vojakov
na pochode i v akcii, unavenych,
zajatych, ranenych i mftvych
muzov oboch nepriatelskych [
stran, zdevastované mestd, | -
obydlia, obyvatelstvo a tulajuce |-

sa sovietske deti. Vdaka jeho za- [
berom vznikol zaujimavy doku-

prirody vo svojom rodnom kraji
na Strednom Slovensku. Zomrel
27. februara 1982 v Rajeckych
Tepliciach. V Bratislave koncom
roku 2008 usporiadali vystavu
pod nazvom Slovenska armada
na vychodnom fronte 1941 - 43,
a v marci 2011 v Kosiciach dalsiu
vystavu z fotografiami J. Cincika.
Tento vyznamny helpiansky ro-
dék, si urcite zasluzi v Helpe pri
tomto vyroci aspon pamatnu ta-
bulu, niekde na viditelhom mies-
te, napr. na budove starej skoly, /
- na byvalej ucitelskej bytovke /.

ment o tazeni slovenskej Rychlej

Mgr. Jozef Pupis
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Z Cinnosti spolocenskych organizacii

Maticiari na svojich potulkéch
po regidéne isli po stopach spiso-
vatelov. Prva zastavka bola v Hor-
nej Lehote. Tu navstivili pamatnu
izbu Sama Chalupku, pozreli si
jeho pomnik, historicki zvonicu
a poklonili sa pri jeho hrobe na
miestnom cintorine. Daldia za-
stavka bol Tajov i tu pamdtny dom
Jozefa Gregora Tajovského a Jo-
zefa Murgasa, knaza a vynalezcu
svetového mena.TieZ ndvsteva na
cintorine, sviecky a kvietky tymto

osobnostiam. Nakoniec navste-
va Spanej Doliny. Tu fantasticky
kostolik so 160 krytymi schodmi
z r. 1253. Dalej Kaplnka Bozieho
hrobu, ako jedind képia Hrobu
v Jeruzaleme na Slovensku, vel-
mi pekny banicky orloj, klopacka,
Muzeum cipiek, MUizeum Banic-
keho bratstva Herregrund. V3et-
ko toto su poklady, ktoré stali za
navstevu a boli obohatenim nas
vietkych.

Anna Jdnosikovd

HELPIANSKE ZVESTI

V sobotu 18.8.2012 sa FS Helpan zucastnil osldv pri prileZitosti 605.
vyrocia zaloZenia obce Babinec v okrese Rimavskd Sobota - Pod tur-
nickou Siesty rdz. Na tuto prilezitost sme si prizvali FS Zdvacan zo
Zdvadky nad Hronom a niektorych clenov Klubu déchodcov. Spo-
lo¢ne sme vytvorili divadelné predstavenie, v ktorom sme zobrazili
tradicné zvyky z nasich obci, rivalitu nasich obci, ktord je odvekov
stcastou Zivota na Horehroni a svadobné zvyky z Helpy. Pri tom-
to predstaveni nds hudobne doprevddzala Ludovd hudba Pribi-
linka z Helpy pod vedenim prednika Mareka Pribylinu. Po pricho-
de na miesto sa ndm dostalo milého uvitania od starostu obce Bc.
Jaroslava Bendu, ktory nds sprevddzal pocas celého dna. Po krdtkej
priprave nasledovalo vysttpenie, ktoré malo velmi pozitivne ohlasy. V
zdver vystupenia sme odovzdali pdnovi starostovi dar od obce Helpa.
Neskor sme sa obcerstvili a este chvilu pobudli na ndmesti obce. Nds
vylet sme zakoncili podakovanim pdnovi starostovi a zdverecnou pes-

18. augusta 2012 sa v Kalisti uskutocnil 7. ro¢nik pamétného Stretnutia
generdcii. Stretnutie je kazdoro¢ne spomienkou na obete i tych, ktori
prezili hrozy vojny a zndsali utrpenie vo vypalenych obciach. Je memen-
tom pre sucasnu i buduce generdacie a zaroven odsudenim vietkych snah
a prejavov znevazujucich historické fakty, hrdinov a obetavost ucastnikov
protifasistického odboja.

Na stretnuti sa zUcastnila aj naa ZO SZPB, zastupovali ju ¢lenovia, ale
aj 80 - ro¢nd pani Anna Makova priama Ucastnicka odboja. V kultirnom
programe nas reprezentovala muzskd spevacka skupina, ktord svojimi
piesfiami sprijemnila celé stretnutie. Pri ekumenickej poboZnosti a piet-
nej spomienke sme si spomenuli na vietkych, ktori pred 67 rokmi neprezi-
li tragédiu. Program pokracoval prechadzkou k bunkrom a sadom Zivota.
Chceli by sme podakovat organizatorom a vietkym zicastnenym, ze sme
mobhli stravit prijemné s uzito¢nym a vzdat Uctu tym, ktori sa Il. svetovej
vojne zasluzili o nasu slobodu. Predseda ZO SZPB

V tomto roku uplynulo 5. ro¢né funkéné obdobie riaditela Zakladnej ume-
leckej skoly v Helpe. Po vypisanom vyberovom konani sa nam na tuto funk-
ciu prihlasil jeden uchadzac, doterajsi riaditel Peter Harvanka. Vyberova
komisia - ¢lenovia Rady Skoly sa zhodla na nazore, ze doterajsi riaditel je
schopny dalej viest nasu Zakladnu umeleckd $kolu a odporucila starostovi
obce vymenovat ho na poziciu riaditela ZUS. /Rada $koly pri ZUS v Helpe/

nickou Javorom, javorom, po ktorej sme sa vydali na cestu domov.

Viktor Tesldr

Nasim spevom sa ozyvala Podbrezova

V mesici juli sa nasa spevacka sku-
pina Navraty zo ZO SZZP v Helpe,
zUcastnila Zaujmovo umeleckej
tvorivosti, ktora sa konala v Pod-
brezovej.V prijemnom prostredia
medzi Uprimnymi ucastnikmi ZUT
sme sa velmi dobre citili. Prehliad-
ku invalidnych suborov otvorila
nasa predsednicka, pani Huseni-

cova peknym prihovorom / ked

¢lovek s ¢lovekom sa stretne. /
Nas predseda, pan Jaroslav Juzek
sa predstavil vlastnou tvorbou /
Nas Tomas Oravkin /, ktorou sme
si pripomenuli nasho zosnulé-
ho ¢lena nasej ZO a uctili sme si
ho minutou ticha. Po tomto sa
predstavili nase deti - najmladsie
¢lenky, Horehronskymi piesfiami.
Nase srdiecka potesili aj hrabacky
zo Zévadky nad Hronom, seniori
z Brezna zo svojim programom,
ZOTisovec, Revuca s gemerskymi
piesnami, nasi hostitelia Podbre-
zova, Dolnd Lehota, nase Néavraty
z Helpy a ini. Po vystupeni sme

boli pozvani na spolo¢ny obed a
obcerstvenie. Sme velmi radi, ze
sa takto mozeme kazdy rok stret-
nut, ved’ sme jedna velka rodina.
Za toto vsetko dakujeme nasej
predsednicke OR pani Husenico-
vej, ktord to dokaze zrealizovat, a
preto jej vyprosujeme vela zdra-
via a sil od pdna Boha, aby sa jej
to zase na rok podarilo.

Za vybor ZO Marta Babelovd

1. ROCNIK 2UT

Modlitba lesnych robotnikov

Cierny Vah, Raztoky, Javorinka, Dikula, to su useky za Holami, v kto-
rych Lesy Liptovsky Hrddok dévaju dlhé roky pracu viac ako 70 robot-
nikom z Helpy. Od jari do jesene ich tam denne vozili tyri,avie”. Aj ked’
su Tatry nadherné, praca v nich a v tazkych terénoch je namahava. Na-
priek tomu ju robili a robila radi. Vzdy ale po prichode na pracovisko,
skor ako zacnu robit, sa vzdy s Uctou a pokorou modlia tito modlitbu
lesnych  robotni-
kov:

,V mene Bozom za-
¢iname, rdac nds po-
B Zehnat, Pane.

Ked’ ndm Ty budes
(| pomdhat,  prdca
B ndm bude prospie-
| vat.

Bez BoZieho poZeh-
nania mdrne nase
namdhania.”

Mdria Oravkinovd




Pod tradi¢nym heslom: ,Pod’ ¢lovek do hor pokial
méZes, pretoZe pride Cas, ked nebudes méct ist’; uspo-
riadal KST v Helpe v spoluprdci s OU v Helpe, uz 37.
rocnik Vystupu na Velky bok, /1727 m.n.m., N. Tatry/,
ktorého sa zucastnilo vyse 75 turistov zo vietkych ku-
tov Slovenska. Ni¢ netusiacich turistov zaskocila pocas
ndstupu Muzskad spevdcka skupina z Helpy, ktord sa
vracala z flamu a zaspievala turistom niekolko pesni-
Ciek, ktoré este nie st v autorskom registri. Autori, ktori
nechcu byt menovani, uviedliiba svoje inicidlky, M. M.,
L. K., J. T. a ozndmili ndm, Ze texty si prdve vymysleli
a nemézu byt spoplatnené / informdcia pre p. V. Rep-

¢ika zo SOZA./

Velky bok 2012 ispesny’

augusta 2013.

Stcastou podujatia bolo aj uvedenie do Zivota novej

SPOLOCENSKA KRONIKA
jiin a jiil 2012
BT
Jubilanti
70 rokov
Michal Cervienka
Anna Boselova
Magdaléna Martincova
Jaroslava Sevcové
Ondrej Martinec

80 rokov
FrantiSek Bosela
Maria Babelova

BT
Zomreli
Maria Mesarkinova 89 rokov
Margita Strocinska 48 rokov
Jozef Tur¢in 71 rokov
Michal Pribylina 75 rokov
Paulina Tkacikova 86 rokov
gtk
Sobase
Ing. Vaclav Bednar
a Ing. Jana Korenové
Lubomir Barciak
a Martina Pavcikovd
Jozef Sulko a Marcela Klimkov4
Ing. Peter Hipik
a Eva Molndrovd
Jan Mak a Jana Schlencova
Miroslav Hyriak
a Eva MesdroSovd
Michal Sabo
a Danka Mesarkinova

knizky, v poradi Siestej, zakladatela a dodnes orga-
nizdtora Vystupu na Velky bok Jozefa Pupisa, pod
ndzvom Skoloviny 1, ktoré st spomienkou autora na
zdkladnu $Skolu v Helpe a obsahuju aj rad vtipov zo
Skélkdrskeho, zdkladného, stredného a vysokoskol-
ského Zivota. Knihu si mézete zakupit v Cyklosporte
Helpa a na mailovej adrese: pupis@atlas.sk. Po au-
togramidde sa turisti vydali na ndro¢nejsiu trasu ,A”
pod vedenim vytrvalca, maratdnca a cyklistu, Gcastni-
ka aj maraténu v Aténach, Amsterdame a New Yorku,
roddka z Helpy S. Maka. Menej zdatni turisti sa presli
z Priehyby po klasickej ceste po hrebeni N. Tatier. Pocas
vystupu turistom pocasie prialo, na ndmesti rdno bolo
krdsne a jasno, teplota na teplomeri ukazovala 22 °C,
na vrchole bezvetrie a jasno 27°C. Pocasie umocriova-
lo nddherné vnimanie tichosti nasej prirody a nddher-
né vyhlady na Dumbierské, Zdpadné, Vysoké a Krdlo-
voholské Tatry. Na vrchole za zapisali do vystupovej
knihy, ktord je vedend od zaciatku vystupov. Spomien-

kou vsetkym na vystup bude aj vkusny ucastnicky dip-
lom. V sedle pod V. bokom, pri zostupe si mohli turisti
pochutnat na guldsi, ktory navaril dlhorocny spoluor-
ganizdtor Vystupu P. Durica. Najmladsou téastnickou
podujatia bola 5 ro¢nd L. Kukulovd z Helpy a najstar-
$im ucastnikom 84 rocny J. Cimerman z B. Bystrice. 38.
rocnik Viystupu organizdtori napldnovali na sobotu 3.

Jozef Pupis

Anketa ku Helpianskym zvestiam

Helpianske zvesti vychadzaju od r.
2011 a do juna 2012 spolu vyslo 8 ¢i-
sel. Je to dost dlhd doba, aby si ¢itatelia
mohli urobit o ich obsahu svoj tsudok.
Zaujimalo nas, ¢i obcania Zvesti ¢ita-
ju a ako su spokojni s ich obsahom.
Cielom ankety bolo hlavne zlepsenie
obsahu. Chceme byt transparentni
a otvoreni novym napadom aj sme
predpokladali, Zze budu aj pripomien-
ky, pripadne nové navrhy. Najprv sme
ponukli anonymnu anketu v Helpian-
skych zvestiach ¢. 1/2012, ale nakolko
sa nam vratili iba 4 anketové listky,
rozhodli sme sa zrealizovat ju znova,
a to priamym oslovenim obcanov vo
verejnych priestoroch. Anketa sa usku-
tocnila 24. jula 2012 a vyjadrilo sa v nej
spolu 59 respondentov ztoho 52 do 65
rokov a 7 starsich.

Atu st vysledky :

1. Citate Helpianske zvesti?

- pravidelne 43 obcanov 72,88 %
-obcas 15- 25,42 %

- nevyjadril sa 1-1,70 %

2, Ste spokojny s ich obsahom?
-ano 58 obcanov 98,30 %

- ¢iasto¢ne 1-1,70 %

3. Ktoré rubriky sa vam pacia ?

- vsetky - 21 opytanych - 35,60 %

- dianie v obci 13 respondentov - 22 %
- histéria a osobnosti obce 13 - 22 %

- kultdra a Sport 6 - 10,17 %

- info zo zasadnuti obecného zastupi-
telstva3-5,10 %

- spolocenské organizacie 1-1,70 %

- nevyjadrili sa 2 - 3,40 %

4. Ktoré rubriky sa Vam nepacia?

- bez pripomienok 54 opytanych -
91,52 %

- malo obsahu, chyba info o poziar-
nikoch, ohovaranie po 1 opytanom -
spolu3x 1,70 %

-iné -2 ¢oje 3,40 %

5. Co navrhujete pre zlepsenie ob-
sahu?

- bez navrhov, pripomienok a so su-
hlasnym stanoviskom 29 obcanov -
49,15 %

- jubilanti, vyrocia, narodenia a Umrtia
spolu 11-18,64 %

- informécie o aktudlnych udalostiach
vobci9-15,25%

- viac histériu obce navrhuje 5 opyta-
nych - 8,47 %

- Sport, kultdra 2 - 3,40 %

- viac o rokovani poslancov, o hasi¢-
skom zbore a pochvalu vedeniu po 1
opytanom - spolu 3x 1,7%

Vietkym ktori vyplnili anketovy listok
zaich ¢as a ochotu podelit sa so svojim
poznatkami dakujeme.

A do pozornosti Citatelom a obca-

nom a na vysvetlenie.
Doteraz sme uverejnili vSetky prispev-
ky, ktoré ste ndm poslali. Radi by sme
ale opéat pripomenuli ob¢anom, ze
redakénd rada uvita vietky prispevky
o diani v obci aj spolo¢enskych organi-
zacii ¢i zadujmovych skupin , rovnako aj
z inych oblasti, z ktorych vyplynie pre-
zentacia obcanov a pozitivna reklama
pre Helpu. Kazda organizacia, alebo jej
zastupca, si ale musia sami prispevok
napisat a nie cakat, Ze to za nich uro-
bi niekto iny. Aj preto je zatial mozno
prispevkov o ¢innosti niektorych orga-
nizacii viac a niektorych menej. Je len

naVas, ¢i sa to zmeni.
Mdria Fedorovd

STRANA 4

(Reprezentuje\
Slovensko

Hoci ma este iba 14 rokov, ale
organizovane plava uz od svojich
piatich rokov. V sucasnosti péso-
bi v Plaveckom klube Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystrici.
Cielavedomé snazenie Adriany
Fedorovej a systematickd praca
trénera Milana Zaborského ju
zaradila do prestizneho druzstva
a vypracovala sa na reprezentac-
nu plavkyriu. Uz dva roky zbiera
vitazstva nielen na Slovensku,
ale reprezentuje svoj klub a Slo-
vensko aj na medzinarodnych
sutaziach.

Za toto obdobie reprezentova-
la na zahrani¢nych podujatiach v
Cesku v Karlovych Varoch.V ma-
darskom Batonyterenye na me-
dzindrodnych plaveckych prete-
koch, kde ziskala zlato v discipli-
ne znak a 2 bronzové medaily vo
volnom spésobe a polohovych
pretekoch. V polskej Olesnici
ziskala bronz v discipline znak.
Celkove na domécich a zahra-
ni¢nych plaveckych podujatiach
ziskala 27 zlatych, 14 striebor-
nych a 17 bronzovych medaili
a daldie ocenenia a niekolkokrat
si zlepsila svoje osobné rekordy.
V juni t.r. reprezentovala ako jed-
na zo 6 plavcov Plavecky oddiel
UMB na mlddeznickej olympia-
de v anglickom Durhame.

Adrianka Zije v Banskej Bystri-
ci, ale ma svoje pevné korene
v Helpe, odkial pochadza jej
otec Stefan a kde iju jej stari ro-
dicia a dalsia rodina, ku ktorym
sa hrdo hlasi, a ktori sa z nej vel-
mi tesia. Praju jej spolu s dalsimi
priaznivcami do dalsich slub-
nych rokov v jej kariére plavky-
ne cielavedomost a vytrvalost,
ktoré nech prinesu dalsie krasne
vitazstva jej aj slovenskému pla-
veckému Sportu.

L Anna Fedorovd )
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