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Tohto roku sa nasa obec po prvykrat prihlasila do 6. ro¢nika sutaze De-
dina roka. Do sutaze sa prihlasilo celkom 21 obci z celého Slovenska. Ako
obec sme prezentovali komplexne vykondavany rozsah obnovy dediny
vo vsetkych vyhlasenych a hodnotenych kategériach. Vitazni cenu sme
sice neziskali ,ale zo sutaze sme si odniesli cenné poznatky o tom, ako by
sme mali navonok prezentovat Uspechy, krasu a jedine¢nost nasej obce,
ako mézeme zvysit spolupatri¢cnost medzi nasimi obyvatelmi, povedomie
o hodnote nasej obce a hrdosti na nase korene.

Zo sutaze ale tiez neodchadzame s prazdnymi rukami, nakolko sme zis-
kali dve ocenenia a to v kateg6rii — Dedina ako klenotnica - ocenenie ,Za
prikladnu starostlivost a rozvijanie tradi¢nej ludovej kultdry”, a v interne-
tovom hlasovani sme sa umiestnili na 1. mieste.

Touto cestou sa chceme podakovat vietkym nasim obyvatelom, ktori vy-
tvaraju raz a jedinecnost nasej obce, vietkym podnikatelom, ktori umoz-

zvysovanie vzdelanostnej Urovne, spolupatri¢nost a pospolitost v obci.
Prave vdaka nim sme sa mohli do sutaze zapojit.

~Vyznanie
kosca”

(rozhovor s vitazom Slovenské-
ho pohdra v koseni za rok 2011)

Jan Mestan ,Kosutik” je rodu
verny Helpan a Horehronec. Uz
viac rokov sa aktivne venuje su-
taznému koseniu lak. Aj v ramci
Slovenska dosahuje dlhodobo
vynikajtice vysledky. Aj takymto
sposobom Helpu pozitivne zvidi-
teliiuje. Mnoho obyvatelov Hel-
py a Horehronia mu fandi a tesi
sa z jeho uspechov. Polozila som
mu niekolko otazok a tu su jeho
odpovede.

Kedy a ako si sa stretol s kosenim?
Skosou som sazozndmil asi ako desatrocny
chlapec tak ako vécsina mojich rovesnikov
v Helpe, takZe kosu drzim v rukdch pravidel-
ne kaZdé leto vyse 40 rokov. Nemézem po-
vedat, Ze zaciatky boli nejaké vynimocné,
skoér naopak, bolo to viac trdpenie, lebo si
okrem inych veci (technika kosenia, pripra-
va kosy ap.) vyzaduje aj znacnu fyzickd silu,
ktord mi vtedy urcite chybala.

V sedemdesiatich rokoch minulého storo-
Cia zaloZili v Helpe Jednotné rolnicke druz-
stvo (JRD), mali eSte mdlo techniky, tak sme
my, 17-18 rocni mlddenci chodili za Hron
pre nich kosit. Stretlo sa nds tam hddam aj
100. Kto bol rdno v chotdri, vecer by ho ne-
spoznal, vietko bolo Cisté, vykosené. To sa
uz ale nedd povedat o dnesnej dobe.

V éomvidis vyznam kosenia dnes?

S kosou precestujem prakticky celé Sloven-
sko a tie pohlady st niekedy doslova depri-
mujtice. Dediny a mestd naoko pekné, ale
staci vyjst takpovediac za humnd a nedd
sa prejst, zarastené polia a kosienky buri-
nou, krikmi a inverznymi rastlinami. Skoda,
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Ze nasi politici na cestdch za volicmi spia
alebo maju zaloZené ruzové okuliare, Ze to
nevidia. Dokonca jedna vysokopostavend
politickd osobnost povedala, Ze v boji proti
povodniam treba nakdpit sudy, rozdelit
ich fudom, aby vraj voda zostala tam kde
padne. Keby mala starého otca na dedine,
vysvetlil by jej, Ze za povodne méze doslova
zdivoceny a zdevastovany chotdr. My, stars{
vieme, Ze okrem iného aj vdaka pravidel-
nému koseniu Ik a dolin voda vsakuje do
zeme a zem ndm ju vyddva postupne v zr-
kadlovo Cistych studnickdch. Teraz vsak len
stekd po starej, roky nekosenej trdve ako po
streche a pri lejaku je hned'z potécika dravd
rieka.

Ako si sa dostal k stitaznému koseniu?
Velkd zdsluha za znovuzrodenie koscov
Slovenska patri Dr. Lukdsovi Janoskovi Kin-
derovi z Pohorelej, ktory pred 17- mi rokmi
zorganizoval prvé preteky. K tejto krdsnej
cinnosti sa priddvaju stdle nové obce a re-
giény napr. Orava, Saris, Zemplin, Myjava
adalsie.

Moje stitazné kosenie zacalo nesldvne v r.
2004. Dopocul som sa, Ze v Pohorelskej
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Masi su preteky v koseni trdvy, takZe som
si pomyslel: ,si nejaky Helpan, coZe uz taki
Pohorelci méZu vediet kosit’; a tak som iSiel.
No cestou naspdt po sttazi som v hlave mal
uz len jedno “Jano, takd hanba, skoncil si
14-ty, Jano Strndsty. Cely rok som sa na su-
taz snazil zabudnut; ale o rok ¢itam na pla-
gdtoch zase kosenie. Nedalo mi to, skisim si
pozdvihndt moje posramotené sebavedo-
mie. Prisiel som totiZ na to, Ze pred rokom
som nebol pripraveny ani ja, ani moja kosa.
Zacal som teda kvéli kondicii do prdce
jazdit na bicykli a tieZ som si podla svojich
moznosti a vedomosti pripravil ¢o najlep-
Sie kosu a vyslo to, skoncil som ako treti. Od
tych cias uz preslo pdr rockov a ziskal som
mnoho dobrych vitazstiev a umiestneni, ale
hlavne som spoznal mnoho novych a tzas-
nych ludi. Kosenie, to nase ,sutazné’ nie je
len o tom, ¢im najskor skosit a odchod. Je to
aj o krojoch, speve, ,kostovani” tradicnych
koseckych jeddl a pod.

Aké uspechy si dosiahol za toto svoje ak-
tivne pésobenie kosca?

Mézem s hrdostou povedat, Ze vdaka mne
a hlavne mojej kose vie omnoho viac ludi
ako pred siedmymi rokmi, kde je Helpa.
Ved pri mojom vitazstve v Ostrom Grdini mi
okrem inych tlieskali aj ministri Krajcer a Mi-
hdl. Na Agrokomplexe v Nitre vyhrala hel-
pianska koseckd $kola v mojom predvedeni
nad zbytkom Slovenska. Bolo to v tzv. ,este-
tickom koseni’; kde islo o techniku kosenia,
uloZenie trdvy do riadkov, vysku pokosu, rd-
zovity kroj. Rozhodovali Styria rozhodcovia,
dvaja Slovdci a dvaja Moravdci.

Co sa tyka tejto sezény z 10 - ich pretekov
slovenského pohdra som absolvoval 8, pre
velku ndrocnost financovania cestovného,
ktoré si vicsinou hradim osobne. Z tychto
6smich pretekov som Styrikrdt vyhral a aj
na ostatnych som sa umiestnil na bodo-
vacich miestach, ¢im som ziskal najviac
bodov a vyhral som pred vynikajlicim kos-
com a este lepsim clovekom, Lubom Kosu-
tom z Oravy, aj Slovensky pohdr v koseni.
Mimochodom, Lubo md 7 deti, ja 4 a tak

aj v tomto asi vy¢nievame nad priemerom
Slovenska.
Co pldnujes pre kosenie urobit do bu-
diicnosti?
Mojim koseckym snom je usporiadat pocas
Horehronskych dni spevu a tanca ( HDSaT)
v Helpe kosecké preteky na Holom vrchu.
Urcite z tych sto byvalych mlddencov, ktori
kedysi kosili za Hronom, sa ndjdu taki, ¢o
zvesia kosu v humne a ukdzu tomu ,naj-
lepsiemu koscovi Slovenska’; Ze su tiez taki
dobri kosci, a mozno aj lepsi. Istotne pridu
pozriet aj ndvstevnici HDSaT, lebo ako som
uz spomenul, kosenie je aj folklor. Pri koseni
¢i hrabani vznikali mnohé krdsne piesne,
ktoré si teraz, Zialbohu, uZ len umelo udr-
Zujeme pri folklérnych sldvnostiach. Verim,
Ze pri mojej snahe pomézu aj Helpania,
ktori na to maju prostriedky, ako obec, pol-
nohospoddrske druZstvo i podnikatelia. Pri
organizdcii a priprave sutaznych poli mam
sltibend pomoc od kamardtov.
A ¢o odkdzes citatelom ?
Chcel by som vzdat hold ,tomu kusu Zeleza
na konci dreva V dnesnej dobe hypermar-
ketov a vselijakych inych technickych vy-
moZenosti si neuvedomujeme, Ze iba vdaka
kose mohli Slovdci preZit do dnesnych dni.
Kosa ndm dala prakticky vsetky potraviny.
Bez kosy by nebol chlieb, mlieko, maslo,
mdso a i. Kto tomu rozumie, vie o com ho-
vorim a kto nie, toho treba iba polutovat
a vysvetlovat mu to. Lebo ako povedal kla-
sik: ,Kto nepoznd minulost, nechdpe sticas-
nost a nevidi do budticnosti’ Preto: Vdaka
ti, kosa !
Namiesto zdveru niekolko priani pre
teba:
Za nds vsetkych priaznivcov Ti prajem este
mnoho rokov s kosou a dalsie krdsne kosec-
ké vitazstvd. Splnenie tvojho koseckého sna,
a aby sa ti podarilo pritiahnut ku koseniu
vela mladych Sikovnych ,helpianskych pa-
robkov’; ktori budu dalej v tvojich stopdch
Sirit sldvu , helpianskej koseckej skoly”
Svitazom Slovenského pohdra v koseni za
rok 2011 sa rozprdvala Mdria Fedorovd
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HELPIANSKE ZVESTI

Prvé nesmelé krociky miesaného
spevackeho zboru BENEDICTUS za-
cali v roku 1992. Notovy materidl bol
pouzivany(ja to nazyvam) z helpian-
skeho archivu, ktory nahromadili,
ucitel a organista Augustin Sopko
a organista Pavol Bosela. Obaja pocas
svojho posobenia viedli miestne mie-
sané zbory, ktoré tiez Ucinkovali pri
bohosluzbach na vyznamné sviatky
cirkevného roka.

Nézov zboru bol odvodeny od via-
nocnej piesne, Benedictus’, ktord mal
zbor vo svojom repertoari. Tento na-
zov tiez urcoval, akym smerom sa do
buducnosti zbor bude uberat. Preto
jeho hlavnym poslanim je venovat sa
chramovej a duchovnej hudbe.
Kolektiv mal 38 ¢lenov. Pravidelné
skusky kazdy pondelok od 19:00 do

21:00 hod. urobili svoje. Nacvicenych
piesni pribudalo a ak pouzijem pri-
klad zo Sportovej oblasti- ak futbalis-
ta ma natrénované a nepostavia ho
na zapas, s futbalom rychlo skonci. Aj
my sme museli riesit, ako dalej. Preto
sme sa stali kolektivnym ¢lenom Hu-
dobného odboru Matice slovenskej
a veduci mal nepisanu povinnost
vstlpit do Hud. odboru MS ako ¢len,
¢o malo vyhodu zucastnovat sa roz-
nych vzdeldvacich skoleni a pristup
k rozlicnému notovému materidlu
v zborovej Uprave ,a capela”. Zbor
mal tieZ povinnost zucasthovat sa
sutazi mati¢énych zborov. Dlzka su-
tazného programu bola stanovena
pravidlami sutaze 15-20 minut. Po-
stupovalo sa cez oblastné kola az na
celoslovenské. Takymto sposobom

Zo 7. zasadnutia obecného zastupitelstva

Zasadnutie OZ sa uskutocnilo 14. septembra s programom, ktory bol zve-
rejneny v miestnom rozhlase a na webovej stranke obce.

sa Matica slovenska starala o skvalit-
nenie zborového spevu na Slovensku
(MS v tejto ¢innosti pokracuje).

Z tohto obdobia sa dostavili aj za-
ujimavé vysledky. V roku 1996 sme
ziskali v mati¢nych sutaziach v ob-
lastnom kole zlaté pasmo a v celoslo-
venskom kole strieborné pasmo.
Ucinkovali sme koncertne alebo pri
liturgii sv. om3e v réznych chramoch
a katedrélach stredného Slovenska.
Benedictus na medzinarodnej sutazi
spevackych zborov ,IUVENTUS MUN-
DI CANTAT", konanej v ramci 25 ro¢-
nika festivalu- Svatky pisni Olomouc
1997, ziskal v kategorii duchovna
a cirkevnad hudba bronzovd medai-
lu, ¢o povazujeme za nas najvacsi
uspech.

Zbor Geinkoval aj na Stedry ders 1997
v STV v Zivom vysielani v relécii,Rano
s STV". Pritomni boli Mons. Jan Chry-
zostom kardinal Korec a prof. ThDr.
Julius Filo, emeritny generélny bis-
kup Evanjelickej cirkvi augsburského
vyznania.

13. septembra 2003 zbor vystupil
s akadémiou pod nazvom ,Radost
z prichodu sv. otca Jana Pavla Il v pri-
rodnom aredli v Roznave, kde nésled-
ne sv. otec sluzil sv. omsu.

Z dévodu odchodu veduceho zboru
z pracovnych dévodov do zahranicia,
sa zbor odmlcal.

Je potrebné poznamenat, Zze zbor
bol podporovany obecnym tradom
v Helpe. Poskytoval priestory na na-
cvik a materialne vybavenie.

V marci 2010 na podnet vdp. ThLic.
Vladimira Vojtasaka, Benedictus ob-
novil ¢innost ako cirkevny zbor a ve-
nuje sa do tohto ¢asu vylu¢ne chra-
movej hudbe. U¢inkuje po¢as liturgii
sv.omse pri roznych sviatkoch cirkev-
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chces darcek dat , daruj seba” ukazat,
kolko ma Helpa talentovanych mla-
dych ludi a akd krasa vznikne, ked
tito ludia maju moznost ,potiahnut
za jeden povraz".
Chcem konstatovat, ze zbor za tuto
kratku dobu, od marca 2010 nastu-
doval 35 piesni - skladieb (marianske,
vianoc¢né a na rozne prilezitosti), ¢o
je velmi naro¢né na disciplinu a do-
chadzku na skusky. Nacvik prebieha
v budove ZUS so stihlasom OU Helpa
a vedenia ZUS Helpa.
Vdaka Farskému uradu a sponzorovi
dostal zbor nové praktické obaly na
noty a iné potrebné materidly pre
¢innost zboru.
Dnesnéa doba, ked' sa kazdy musi po-
starat o svoju existenciu sam, mnohi
za pracou odchadzaju do zahrani-
Cia, je velmi neprajna pre zaujmové
¢innosti, ako je nasa. Preto chceme
pozvat tych, ktori si radi zaspievaju
a maju cas, aby prisli medzi nés. Radi
vas privitame v nasom kolektive.
Potrebujeme: Zeny(sopran) - ktoré
nemaju problém s vysokymi tonmi
a muzov(bas)- ktori maju prirodzeny
hiboky hlas.
Dovolim si tvrdit,ze ,mat ¢as zname-
na, ze nac¢o chcem mat ¢as, na to si ho
urcite najdem”.

Veduci zboru Jozef Vilim

Evidencia obyvatelstva
august - september 2011

Spolu Muzi Zeny
Narodenych 3 3 0

Zomrelych -8 -7 -1
Prihlasenych - - -
Odhlésenych -3 -3 -

Na riom starosta obce pan Jozef Fillo informoval zastupitelstvo o dotacii na
kamerovy systém, ktort sme dostali v ramci okresu a o vyberovom konani,
ktoré prebehlo. Podal informaciu o postupe prac na COV, kde stavebné pra-
ce budu dokoncené v oktobri. V zime sa bude montovat technolégia a na
jar 2012 bude spustena cistiaren do prevadzky. Prace na zbernom dvore su
zatial pozastavené a pokracovat sa bude na jar budtceho roka. Do konca
oktébra bude dokoncend aj regeneracia obce. Vysadba zelene na namesti
bude realizovana zo sponzorského prispevku 3 000 € od Ing. Jozefa Oravki-
na. Na ndmesti sa uskutocnila rekonstrukcia pomnika.a v stc¢asnosti sa pra-
cuje na dobudovani krytého schodista na Farskej ulici, obidve akcie finan-
cuje Ing. Milan Filo. Helpa dostala z prostriedkov Lesov SR na rekonstrukciu
cesty Partizanska 15 000 €, za ktory sa vyasfaltovalo 1 800 m2, ryha na Vys-
nom konci a Usek od obchodu po ndmestie, tiez priestor pred obchodom na
Vy$snom konci. Nasa obec ako jedna z 3 obci na Horehroni dostala finan¢nu
podporu na 460 kompostérov z enviromentalneho fondu so spoluti¢astou
obce, vo vyske 5%, ktoru schvalilo OZ.

Pani Kemkova informovala o prihlaske Helpy do sutaze Dedina roka , vy-
svetlila ¢o bude vyberové komisia 27. septembra pri navsteve obce hodno-
tit a oboznamila s programom, ktory je pripraveny pre komisiu.

OZ sa zaoberalo havarijnym stavom potoka Teplica na ul. Tichd, ktory tre-
ba okamzite riesit nakolko hrozi, Ze na jar sa méze zosunut cely svah. Po
prevereni stavebnou komisiou a na jej doporucenie bude oslovena firma
0.B.K..aby vypracovala cenovi ponuku na vykonanie tychto prac. Na ulici
J.C.Hronského je potrebné vybudovat vodovod a kanalizaciu v dizke 120 m
s nakladom 3 000 €, OZ tuto sumu schvalilo.

Rozdelovanie potravinovej pomoci sa uskuto¢ni po prideleni a priveze-
ni predmetnych produktov do obce. Nasledne budu obcania informovani
miestnym rozhlasom.

O uvolnené priestory po Slovenskej sporitelni prejavila zaujem iba Mgr.
Méria Skladand a OZ jej odsuhlasilo ndjom pre prevadzku jazykovej Skoly.

Obecné zastupitelstvo tiez schvélilo vSeobecne zavazné nariadenie o ur-
Ceni vysky prispevku na ciasto¢nu Uhradu nakladov v skolach a Skolskych
zariadeniach v sulade so zmenou vysky Zivotného minima a rezijnych na-
kladov v stravovacich zariadeniach.

Mdria Fedorovd

ného roka a inych prileZitostiach. Sobase -1 sobas mimo obce

V spoluprici s farskym uradom a ZUS
v Helpe sa nam podarilo vo viano¢-
nom koncerte, ktory mal nazov ,Ak

Pocet obyvatelov
k 30.9.2011 - 2760

Uz sa stalo tradiciou, Ze prdve v tomto mesiaci sa akosi viac pozastavime a za-
myslime nad tym, pre¢o sme tu, zamyslime sa nad svojim Zivotom.

Prdve na nasich skér narodenych obyvatelov sa obraciame v tomto jesennom
mesiaci. Snazime sa im sprijemnit ich tazky a nelahky Zivot, ktory preZili a kto-
rym sa ndm snaZili sprijemnit ten dnesny. V obci mdme 187 obyvatelov, ktori sa
dozili 75 a viac rokov a na tychto sme zamerali svoju pozornost a pozvali sme
ich na spolocné stretnutie. Je potesitelné, Ze akcie sa zticastnilo vyse sto nasich
obyvatelov, ktori urcite pookriali pri kultirnom programe, ktory pre nich pripra-
vili nasi najmensi a najmladsi obyvatelia - deticky z Materskej skoly a taktiez
detsky folklérny subor Helpancok. Pri kdvicke a dobrom koldciku vypadla aj ne-
jedna slzicka, ked'sme pocuvali o ich Zivote, o ich tazkostiach, ale aj radostiach.
V zdvere sme vietci boli dojati a pocuvali sme nekonecne jedno slovo — Daku-
jem. My, sme dakovali za to, Ze prisli medzi nds a ti skér narodeni dakovali za
to, Ze mohli vyjst zo svojho vsedného Zivota a zakusili kuisocek tepla medzi svoji
rovesnikmi.

Keby ten mesiac oktdber bol Castejsie.
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Z cinnosti Miestneho odboru Matice slovenskej v Helpe

Po stopach bulharského cara Ferdinanda Coburga
v naSom regiéne

Helpianski maticiari putovali po sto-
pdch Ferdinanda Coburga, od r. 1826
majitela Murdnskeho panstva, do kto-
rého patrila aj Prednd hora. Bol to gréf
avr. 1908 — 1918 bulharsky cdr, ktory
koncom 19. a zaciatkom 20. storocia
pbsobil okrem inych miest na Sloven-
sku aj v nasom regiéne - gemerskom
Horehroni, ked'tu pokracoval v budo-
vani Zeleziarskych hdmrov, ktorych
pozostatky v Pohorelskej aj Novej Masi
este aj dnes dokumentuju toto dianie.
Navstevoval i dalSie obce Horehronia,
mal rdd ludi, aj obycajni ludia mali radi
jeho, lebo bol k nim Idskavy, spravod-
livy a mnohym rodindm dal Zivobytie.
Dodnes o riom este Zijuci pamdtnici
spominaju v dobrom. Ajv Helpe mdme
od neho v kostole velky luster, ktory
daroval nasim veriacim.

Na vlakovej stanici sa nds zislo 14 od-
vdznych s piatimi detmi, ktori sa aj na-
priek varovaniu meteoroldégov vybrali
po stopdch tohto bulharského cdra.
Nasa cesta viedla dalej na nedaleku
Prednt horu pod Murdnskym hradom,
kde Ferdinand Coburg rdd chodieval.
Tu zacal aj stavat svoje zimné sidlo,
ktoré nestihol dokoncit ani vyuZivat,

a ktoré dnes slizi ako odborny lieceb-
ny ustav psychiatricky. Okrem toho dal
vr. 1908 v parku instalovat polovnicky
zdmocek, ktory kupil na medzindrod-
nejvystave vo Viedni. Po jeho niitenom
odchode do Nemecka v r. 1944 sluzil
mnohym ucelom. Od r. 2007 je v iom
instalovand ,Expozicia Ferdinanda
Coburga’; ako vysunutd pobocka mu-
zea vo Sv. Antone. Tdto expozicia je za-
merand na jeho Zivot v nasom regidéne
a prirodu ndsho kraja. Za zémockom
aj na rdzcesti na Prednej hore stoja
pamdtniky, ako aj kovovy pylén v Po-
horelskej Masi pred Krivym potokom,
ktoré vdacni obyvatelia venovali tejto
osobnosti.

Prezriet' si medzi mohutnymi stroma-
mi lesoparku nendpadny, ale stylovy
zdmocek za svetla reflektora, nakolko
po silnej burke nebola elektrina, bol
velky zdzitok. Mnohi sme boli prekva-
peni, ¢o tak blizko mdme a o com sme
ani nevedeli. Obdivovali sme ndbytok
z exotického dreva, kazetové stropy a
obloZenia, polovnicke trofeje, pévodnu
kuchytiu so zariadenim, aj pracovriu,
v ktorej grof prijimal vysoké ndvste-
vy, v nej je tieZ aj rodokmen, i vzdcny

]
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ozdobny list, ktorym udeluje obec Mu-
rdni Cestné obcianstvo F. Coburgovi. To
vsetko, ako aj dalsie krdsne expondty
boli doplnené putavym vykladom
lektorky. Rovnako peknym zdZitkom

avhodnym doplnenim programu bola
aj relaxaénd prechddzka dolnym aj
hornym zdmockym parkom s exotic-
kymi stromami, krikmi i fontdnou.

Beseda s Janom Mestanom vitazom v koseni za rok 2011

Miestny odbor Matice slovenskej v Helpe usporiadal 10.septembra 2011
na nasom amfiteatri besedu s JAnom Mestanom Kosutikom, drZzitefom Slo-
venského pohdra v koseni za rok 2011, ktory ziskal na Agrokomlexe v Nitre.

Prisiel medzi nas v kroji a velmi bezprostredne sa s nami podelil so svojou
sedemroc¢nou cestou po celom Slovensku za tymto vitazstvom. Porozpraval
o svojich koseckych zazitkoch, priateloch, planoch do buducnosti.

V priatelskej atmosfére boli poloZené a vitazom aj zodpovedané mnohé
zaujimavé otazky k tomuto jeho konicku. Krasne jesenné pocasie a nase
fudové piesne v podani maticiarov este dodali besede zvlastnu, no velmi
prijemnu atmosféru. Rovnako aj gulas, na ktorom si vietci po besede po-

chutili.

Maticiati na zaver slubili, Ze ho na buduci rok pojdu podporit na kosecku

sutaz do Pohorelej.

Text a foto Mdria Fedorovad

Maticiari na Muranskom hrade

Po stopdch histdrie v nasom regiéne
sme sa vybrali znova, tentoraz na Mu-
rdnsky hrad, kedysi mocné sidlo, pod
ktoré istého casu patrilo aj Gemerské
Horehronie, a tym aj Helpa.

Zislo sa nds 15 dospelych a 6 deti.
Autobusom sme zasli na Velkd luku
a odtial ndu¢nym chodnikom najprv
k jaskyni netopierov, chate Zdmok
a konecne na hrad. Majestdtnost
hradu ocarila vsetkych castnikov,
ktori si tu pripomenuli pohnutu his-
tériu jedného z najstarsich a naj-
rozsiahlejsich hradov na Slovensku
a najvyssie poloZzenych v regiéne
strednej Eurdpy. Hrad bol postaveny
bol pred 740 rokmi Bebekovcami a
mal mnoho majitelov. Najzndmejsia
bola Murdnska Venusa, viastne Mdria
Séci, manzelka palatina Frantiska Ve-
Selinyho a lipezny rytier Matus Baso .
Hrad po poslednom poZiari v r. 1760
uz neobnovili a zostal v ruindch. Po-
sledny majitel bol Ferdinand Coburg.
Obdivovali sme prekrdsnu panordmu
Nizkych Tatier s Krdlovou holou aj vr-

chy Stolica a Kohut a prechddzali sa
ruinami.

Dalsia nasa zastdvka bola na Pred-
nej hore, kde sme navstivili Vitdiny
a vodny svet a po ture si oddychli vo
vybornej vode. Krdsne pocasie, vybor-
ny program, uZasny den, s tymto hod-
notenim sme sa v Helpe rozchddzali.

_

V nasej obci sa dozilo tohto krdsneho vyrocia 5
pdrov: Manzelia Babelovi, Riaposovi, Makovi,

Oravkinovi a Boselovi.

Prdve tri pdry sa rozhodli prijat pozvanie od
Zboru pre obcianske zdleZitosti v Helpe a prisli

na sldvnost, ktort pre nich pripravili.

Dna 18. oktdbra sa vdp. Jdn Blahovsky dozil Zivotného jubilea 60 rokov.
Pri tejto prileZitosti sa ¢lenovia Jednoty déchodcov a starosta obce Jozef Fillo
zlcastnili na sldvnostnej svitej omsi, kde duchovnému otcovi popriali vela
zdravia a bozZieho poZehnania do dalSieho Zivota.

Magr. Iveta Hyriakovd
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Z0O SZPB v Helpe dria 18. augusta
2011 zorganizovala pre svojich cle-
nov, rodinnych prislusnikov a sympa-
tizantov zdjazd do Banskej Stiavnice.

K najvécsim atrakcidm Banskej
Stiavnice patri Banské muzeum v pri-
rode - skanzen. Expoziciu Slovenské-
ho banského mizea sme si podrobne
prezreli najmd s moznostou fdrania
do bane, ktorej najstarsie Casti su da-
tované az do 17. storocia. Sucastou
pritazlivej podzemnej expozicie su aj
expondty, predstavujice banské prd-
ce, techniku a technoldgiu. Celd pre-
hliadka bane trvala zhruba 90 mindt.
Velmi zaujimavd bola aj povrchovd
expozicia, v ktorej sa nachddzaju sta-
ré banské budovy a zariadenia. Naj-
novsou sticastou povrchovej expozicie
je Nducnd geologickd expozicia, ktord
prezentuje geologicky vyvoj Sloven-

predmetov, spojenych s geoldgiou.

Pred vstupom do bane sme do-

Slovensky zvaz protifasistickych bojovnikov

ska a je vhodnym miestom na vyucbu

stali pldst, prilbu a bansku lampu a
tak sme mohli absolvovat prehliadku
bane. Samotnd expozicia je sama ose-

Netradicné Sporty v Helpe

Na stadidéne v Helpe sa konal 8. ro¢nik sutazi v netradi¢nych Sportoch.
Samotna sutaz sa zacala amatérskym zapasom ,strongmanov” medzi
$tvorélennym druzstvom Slovenska a Ceska. Sutazilo sa v dvihani 120
kg cinky, prendsani 120 kg ,kufrov” a 110 kg Sin na vzdialenost 10 m,
v prevalovani 400 kg pneumatiky na 15 m, v dvihani auta Golf a drzani
20 kg zévazi v rozpazeni. Celkove zvitazilo druzstvo Slovenska v pomere
3:2 v zlozeni: J. Masaryk, I. Petrik, M. Marku$ a M. Kmosko. Celu sutaz od-
moderovala populdrna Adela Banasova. Potom si Adela utvorila osobny
rekord v tlaku na lavicke 35 kg a pre dal$ie povinnosti sa rozlucila s pub-
likom. Nasledovala sutaz v tlaku na lavicke, v ktorej zvitazil Peter Pletka
zPohorelej, tuto sutaz na Helpe vyhral uz niekolkokrat a so 100 kg ¢inkou
urobil rovnych 40 opakovani, na druhom mieste sa umiestnil M. Bohacik
/Ri¢i/ zP. Polhory a na 3. mieste M. Horka z Levic. Po prestavke sa rozbehli
sutaze v thajskom boxe. Helpania videli 9 zapasov, z toho 7 amatérskych
a 2 profesionélne. Sttaze sa zG¢astnili borci z Polska, Ceska a zo Sloven-
ska. Tahdkom bol zépas Zien o titul Majsterky euroligy do 55 kg ,v kto-
rom zvitazila P. Matikova nad M. Briksovou, obidve z Bratislavy. V tazkej

7 véhe |. Bartek z Nového mesta nad Vahom zdolal

. za niekolko sekind L. Corbu z Kosic. Celu sd-
M, taz v thajskom boxe moderoval M. Belak,
N tréner Fare - gym B. Bystrica, ktory

o fundovane oboznamil divakov

s pravidlami, technikou, tak-
tikou a terminolégiou
thajboxu. Pocas
® prestavok vy-
stupila
skupi-

na H 16. Po kultirno - Sportovom programe sa mladez pod vedenim
DJ Fénix zabavala az do rana. Velkd zasluhu na udrzani tradicie tohto
podujatia na Helpe ma hlavny organizator minulého a tohto ro¢nika, Lu-
bos Klimko, ktory so svojim realizacnym timom pripravil pre Helpanov
a Horehroncov vynikajlce podujatie, ktoré si zasltzi uznanie. Podako-
vanie patri aj mnozstvu sponzorov, bez ktorych sa podobné podujatie
neda uskutocnit.

Text a foto: J. Pupis

V sucasnej dobe velmi narastd vy-
skyt civilizacnych choréb. Dnes vieme,
Ze pricinou tohto stavu je nesprdvny
Zivotny Styl, hlavne nevhodné stra-
vovanie a nedostatocnd fyzickd a
pohybovd aktivita. Znacnd cast ludi
md zvysenu hladinu tukovych Idtok,
najmd cholesterolu. Pri¢inou tucnoty
je nepomer medzi prijmom a vydajom
energie - preto tak velmi zdérazruje-
me vyznam pohybu. Pohyb je jedind
moznd cesta (okrem dodrZiavania
zdsad zdravej vyZivy) na zlepsenie vel-

STRANA 4

be jedinecnd a ndzornym spésobom
dokumentuje namdhavi prdcu bani-
kov. Preto je vhodnd nielen pre Ziakov
a studentov, ale aj pre kaZzdého, kto sa
zaujima o histériu banictva.

Na zdver vyletu sme si pozreli Stary
zdmok ako najstarsiu zachovalu sta-
vebnu pamiatku v meste, ktorii mozno
povaZovatza castromdnskej architek-
tury. V uvode prehliadky zamku sme
sa najskér obozndmili s najstarSou
histériou regiénu prostrednictvom
archeologickej expozicie Banici pri-
chddzaju... DalSou castou prehliadky
bola expozicia streleckych tercov, kto-
rych pocet v zbierkach Slovenského
banského muzea je jedinecny.

Po vycerpajticej prehliadke sme sa
pini prekrdsnych zdzitkov vrdtili do-
mov.

Magr. Iveta Hyriakovd

k zlepseniu pohyblivosti kibov, zvysuje
svalovt silu, ako i koordindciu a poho-
tovost: je to vyborny prostriedok na
prevenciu osteoporozy, je aj vybornou
prevenciou pred hypertenziou, cukrov-
kou, inkontinenciou a mnohymi inymi
zdvaznymi chorobami.

-Pravidelné cvicenie znizuje hladinu
cukru, tukov a cholesterolu v krvi, ako
jedného z hlavnych rizikovych fakto-
rov kardiovaskuldrnych choréb.
-Zvysuje imunitu - obranyschopnost
organizmu, organizmus je odolnejsi

\Vyznam|pohybulaifyzickejlaktivity\/zivotelcloveka

mi nepriaznivého zdravotného stavu.
Dostatok pohybu je nevyhnutnostou
dnesnej pretechnizovanej doby, ak si
chceme uchovat zdravie. Pohyb je aj
ndvratom cloveka k prirode. Dobré
zdravie je zdkladom pre radostny Zivot
a aktivnu prdcu, ktord nds uspokojuje,
pre zlepsenie kvality Zivota. Jednym z
hlavnych faktorov sprdvneho Zivotné-
ho stylu je prdve potreba kaZdodenné-
ho pohybu, akejkolvek formy fyzickej
aktivity ¢i rekreacného Sportovania.

Pohybovd aktivita md rézne podoby,
ale ciel je len jeden a to spolocny - byt
zdravy (mat'teda pocit radosti, pohody,
spokojnosti a Stastia). Prdca v zdhrad-
ke, turistika ¢i rézne druhy rekreacnej
Sportovej ¢innosti, teda pohyb na cer-
stvom vzduchu a v prirode prispievaju
okrem zvysovania telesnej zdatnosti aj
k vytvdraniu pocitu psychickej pohody,
pozitivne pdsobia na stresy i pri depre-
sidch. Je len samozrejmé, Ze k zdravé-
mu pohybu a spdsobu Zivota uz vébec
nepatria cigarety, alkohol ¢i drogy -
teda negativne Zivotné ndvyky.

€0 NAM DAVA POHYB A TELESNA
AKTIVITA?
-Zlepsuje zdravotny stav priaznivym
ovplyvnenim vsetkych telesnych systé-
mov; zvysuje sa najmd vykonnost kar-
diovaskuldrneho a dychacieho systé-
mu, zlepsenie metabolizmu; prispieva

voc¢i mnohym beznym chorobdm ale-
bo choroby prebiehaji potom mier-
nejsie. Je to cesta k otuZovaniu ndsho
organizmu.

-Ddva ndm viac Zivotnej energie, eld-
nu - lepsie sa citime.

-Zlepsuje ndm silu a kondiciu a zvysuje
ndm sebadoéveru.

-Poskytuje zvysent schopnost telesné-
ho a dusevného uvolnenia, zlepsenie
ndlady a pocitu radosti zo Zivota, zlep-
Senie spdnku. (napr. prechddzka pred
spanim je najvhodnejsi ,liek” proti
nespavosti).

-Zlepsuje schopnost stustredenia sa a
vytrvalosti.

-ZniZuje napdtie a stresy, premdha
uzkost a strach, prindsa zdbavu, po-
mdha nadviézovat priatelstvd.
-Pomdha udrziavat stihlu liniu, je to
najlepsi a zdroven najlacnejsi prostrie-
dok proti obezite.

-Fyzickd aktivita méze pred|Zitmladost
a oddiali starobu, udrzZi &loveka svieZe-
ho, mobilného i prdceschopného az do
pokrocilého veku.

A PRETO, ZAPOJSAAJTY!
Kde: v telocvicni Zdkladnej
Skoly v Helpe.

Kedy: Vzdy v PONDELOK

0 17. 00 hodine.
Magr. Iveta Filovd, dipl. fyzioterapeutka
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