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DOBA KOVIDOVA

Cas, ktory v scasnosti prezivame, nie
je jednoduchy pre nikoho z nas. DIhé
obmedzenie spolo¢nych stretnuti
v nds zanechdva zvldstnu stopu. V mi-
nulosti sme takéto obdobie nikdy
nezazili, a preto sme vsetci v neistote
a strachu, ¢o nas v buducnosti ¢aka.
Nase plany musime neustdle menit
v navale meniacich sa podmienok a
epidemiologickych opatreni.

Ako spolo¢nost sme sa nachdadzali
v komfortnej zéne, ktora pramenila
zistot, na ktorych sme vedeli planovat
a stavat. Dnes sme zavreti a nevieme
¢i po dalsom vikende budeme méct
ist do prace, do obchodu alebo na
ulicu. Doba kovidova si vyberéd svoju
dan. Mnohi z nas by urobili ¢okolvek
preto, aby ich otec, mama, manzel,
manzelka boli eSte medzi nami.

Ano, aj rozhodovanie v obci je po-
znacené obdobim, ktoré prezivame.
Na jar roku 2020 som v Helpianskych
zvestiach ubezpecoval, Ze obec Helpa
je ekonomicky silnd a pripravend na
tazké obdobie. Neboli to slovd do
vetra, ale fakty, na ktorych mézeme aj
v tejto dobe budovat to, ¢o nasi oby-
vatelia od obce ocakavaju. V nepo-
slednom rade mézem uviest, ze Obec
Helpa dosiahla za rok 2020 vysledok
rozpoctového hospodarenia vo vyske
+ 325636,39 Eur. Finan¢né prostried-
ky nam sice zostali na ucte, no opat-
renia prijaté v aprili 2020 ndm zastavili
skoro v3etky pripravované investi¢né
zamery. Postupné uvolfiovanie opat-

reni v septembri prispeli k rozhodnu-
tiu o zacati Styroch aktivit, ktoré sme
zacali realizovat v roku 2020.

1. Oprava strechy na dome smutku
(zrealizované v roku 2020)

2. Vybudovanie chodnika na ul
Hlavnd od Pohorelej (zacaté v roku
2020 dokoncenie presunuté na rok
2021)

3. Vybudovanie precerpavacej kana-
liza¢nej stanice CS 3 na krizovatke ul.
Hlavna - ul. Furmanska (zacaté v roku
2020, dokoncenie presunuté na rok
2021)

4. Oprava miestnych komunikacii
v obci Helpa (presunuté do roku 2021)
Dokoncenie stavieb presunutych do
roku 2021 bolo spésobené procesmi
verejného obstardvania a klimaticky-
mi podmienkami pre dodrzanie tech-
nologickych procesov. Na niektorych
stavbach sme uz zacali s realizaciou
a postupne ich budeme viest k do-
konceniu.

Co obec planuje pre rok 2021

- Dokoncit stavby z roku 2020

- Po ukonceni stavebného povolenia
a verejného obstardvania zacat s vy-
stavbou kulturneho domu v Helpe

- Po schvéleni verejného obstarava-
nie zacat s prdcami na rekonstrukcii
denného stacionara

- Po schvaéleni projektovej dokumen-
tacie zrealizovat oddychovi z6nu
v cintorine

- Pripravujeme rekonstrukciu studne
a okolia na ul. Ticha

Pomoc pri zabezpecovani zakladnych
zivotnych potrieb

Epidémia koronavirusu Covid-19, priniesla mimoriadne opatrenia,
ktoré sa dotykaju kazdodenného Zivota vsetkych obyvatelov, ale
najma odkazanych osdb, ktori su pozitivne testovani na ochorenie
COvid-19. Od stredy 3. marca 2021, maju pozitivne testované osoby
zakaz vychadzania z povinnej domacej karantény.

Obec Helpa bude zabezpecovat zakladné Zivotné potreby, (zakladné
potraviny, hygienické potreby a lieky) pre odkazané osoby, ktoré su
pozitivne na ochorenie Covid-19.

Tato pomoc je urcend osamelym ludom, ktori ochoreli na COVID-19, preu-
kazu sa pred ndkupom pozitivnym testom a si odkézani iba sami na seba,
bez moznosti zabezpecit tieto potreby blizkymi osobami.

Obcania, ktori potrebuji pomoc so zabezpecenim zakladnych zivot-
nych potrieb pocas ochorenia COVID-19, m6zu kontaktovat:

Obecny urad: 0486186150, 0486700944, 0905651122.

Ob¢an si pripravi nadkupny zoznam, v pripade nakupu liekov aj karti¢ku
poistenca a hotovost v pribliznej cene nakupu a vlozi ju do obdalky alebo
igelitového vrecka. Pracovnikovi, ktory si tuto poziadavku pride v dohod-
nutom ¢ase vyzdvihnut sa obcan preukéze pozitivnym testom. Pri vybave-
ni objedndvky vdm spolu s ndkupom bude odovzdany aj pokladni¢ny do-
klad a zvysné peniaze. Odporu¢ame obcanom, aby si svoj nakupny zoznam
spisali a mysleli pritom na viac dni vopred.

Pri preberani nakupu dodrziavajte prisne hygienické opatrenia a

chrante si tvar respiratorom a pouzite rukavice.

Zoznam aktivit dopifiam o dalsie, kto-
ré sa budu pripravovat. Pracujeme
na rieseni domova db6chodcov
v Helpe, vybudovaniu chodnika na ul.
Burkovand od Coop Jednoty smerom
k byvalému Detskému domovu.

Toto je plan, ktory si vzdy na zaciatku
roku stanovime a snazime sa ho spo-
lo¢ne s poslancami naplnit. Pevne
verim, Ze odvazne plény sa dostanu
do realizacie, aj ked nas pre ich napl-
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nenie ¢akd mnoho rozhodnuti a tieto
rozhodnutia neovplyvni pandemicka
situdcia.
Prajem Vam pevné zdravie a pokoj
v tomto neistom obdobi. Obec Helpa
a jej pracovnici pracuju pre Vas aj
v tychto nelahkych casoch, preto sa
mozete na nds s Vasimi potrebami
obratit.
Suctou
Peter Hyriak starosta obce Helpa

DOMOV A BYTOV
Klik k lepgej buducnosti
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PRVE PLNE ELEKTRONICKE
SCITANIE OBYVATELOV,

Rok 2021 bude pre nés z pohladu buddenosti vel'mi déleZitym rokom. Na Slovensku sa po 10 rokoch
, domov a bytov. Prvykrat bude integrované a plne elektronické.

Integrované a elektronické séitanie prindda mnohé vyhody:

bezpe&nast
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Setranie Hvotndho
prostredia

= skritenie fasu
J=  pri vyplfiani

Séitanie obyvatel'ov bude prebiehaf od 15. februira 2021 do 31. marca 2021.

Zagastnit sa stitania jo privom a zdroved zik

KTO SA MA ZUCASTNIT SCITANIA OBYVATELOV?

tou kakdéhe ok

obyvatelom rozumie kakdy, ko ma v 5

kej republiky. Pre (fely sticsnia sa

SCITANIE RYCHLO A JEDNODUCHD

o 1. janudr 2021,

budd zat ¢ a chrinend pred

PRINOS A VVZNAM SCITANIA

Prindta nenahraditelng informicie o stove

like trvaly, prech

Obyvatel sa séita sim alobo s pemocou blizke] oscby prostrednictvom peditaa, tabletu alabe mobilu s pripojenim na internet.
Seitaci formulér bude dostupny na webovej strinke www.scitanie.sk alebo sa chyvatel séita cez mobilnd aplikiciu.

¥ kaidej obci bude zrisdend kontakiné miesto, kde obyvatelom, kteri sa nebudd moct elektronicky séitat sami, pomdiu staciondrni
asistenti. Ma podiadanie budd k dispozicii a) mobilni asistenti, ktori v pripade potreby navitivia abyvatelov u nich doma

Vietky ddaje, ktoré obyvatel pagas séitania do formulira uvedie, sa musia vzfahovat k rozhedujicemu okamihu séitania, ktorym

BEZPECNOST ELEKTRONICKEHO SCITANIA

Pogas SZitania obyvatelov, domov a bytov 2021 bude zachovani maximalna moZna ochrana osobnych ddajov. VEetky ziskané idaje

o joj o

dny, obvykly alebo tal ¥ pobyt.

o Fivetnych podmienkach obyvatelov a ich bjvani.
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Kompostovanie biologicky rozlozitelného
odpadu z domacnosti

Obec Helpa, ako aj ostatné samo-
spravy v ramci SR, je povinna podlfa
zakona o odpadoch ¢. 79/2015 Z. z.
a o zmene a doplneni niektorych z&-
konov v zneni neskorsich predpisov,
povinna zaviest systém triedenia bio-
logicky rozlozitelného odpadu.
Splnenie tejto zdkonnej povinnosti
je pre obec z technického, ale hlavne
finan¢ného hladiska naro¢na, a preto
Vas ziadame o spolupracu.

V tejto suvislosti obec zavadza systém
likvidacie odpadu v zmysle uvedené-
ho zékona kompostovanim obyvatel-
mi obce priamo pri rodinnom dome,
¢o v sucasnosti prevaznej vacsine
praktizujeme.

Pre splnenie tejto povinnosti obce

po legislativnej stranke sme pre Vas
pripravili ¢estné vyhlasenie o kom-
postovani biologicky rozloZitelného
odpadu z domacnosti, ktoré sa na-
chddza na internetovej stranke www.
helpa.sk, v sekcii OBCAN - ODPADOVE
HOSPODARSTVO alebo na podatelni
obecného uradu.

V zdujme nas vsetkych Vas prosime
o jeho vyplnenie, podpisanie a doru-
Cenie na obecny urad.

Dakujeme Vdm za zodpovednost,
s ktorou pristupujete k triedeniu,
¢im Setrite finan¢né prostriedky sebe,
obci, ale hlavne takymto konanim
prispievate k zniZzovaniu skladkova-
nia odpadu, ¢o je nasim spolo¢nym
cielom.
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Narecie typické pre nasu Helpu je
pre domacich lahko rozpoznatelné,
hoci suc¢asné mladé generédcie uz
nare¢im nielenZe nerozpravaju, ale
v mnohych pripadoch mu, Zial, uz
takmer vobec nerozumeju. Ludia,
ktori z nasej obce nepochadzaju,
charakterizuju helpiansku vravu ako
makkd, melodicku re¢, ¢o potvrdzu-
ju aj ndrodopisné zaznamy a prace
zaoberajuce sa naSim narec¢im. V
zapise sa uplatruje zname pravidlo
pis ako pocujes. Typickou pre zéapis v
nasom néredi je snaha pisat vsetky
dvojhlasky literami - tedaiia, ie, iu, uo
(6). Spoluhlasky u nas vyslovované
makko st v tradi¢cnom helpianskom
nareci zapisované s makkymi znak-
mi — priznacné je teda pisanie slov
ako deti, neviem ¢i ludia. V nepo-
slednom rade je Specifikom nasho
nérecia aj kratka a Use¢nad vyslovnost
samohlasok, pozorovat ju mézeme
vo vyslovnosti slov ako kolisanka,
habi, radosniik ¢i trava. Celkovo sa
vsak da nase narecie charakterizovat
ako zrozumitelné aj pre tych, ktori
nie su rodenymi helpianmi. Na zaver
mame (nielen pre mladu genera-
ciu) pripraveni mensiu zaujimavost
— vybrali sme desat lahsich, ale aj
naroc¢nejsich, narecovych slov, po-
kuste sa ich prelozit do slovenciny.
Spravne odpovede ndjdete na po-
slednej strane Helpianskych zvesti.

Tak, nech sa paci:

helpik chibaj
borsuk fristik

bars chodzaki
juhas mulatovat
znisteti prusi

Viete, ze...?

..presne v tomto obdobi pred 15
rokmi populdrny taiwansky hudobny
skladatel'Zhou Chuan Xiong predstavil
svetu dzijsku verziu nasej ludovej pies-
ne Tota Helpa pod ndzvom Hasayaki?

Osobnosti, ktoré sa dotkli Helpy

Jozef Kemko - vyrocie narodenia znameho rodaka
z Helpy sa viaze k mesiacu marec

Osobnost nasho rodaka Jozefa
Kemka by sa dala charakterizovat
ako stelesnenie talentu, kombino-
vané s davkou preciznosti a odbor-
nosti podciarknutou skromnostou.
Jozef Kemko bol nasim najzna-
mejs$im [udovym rezbdrom, kto-
ry bol svojmu poslaniu skutocne
oddany. Narodil sa 19. marca roku
pana 1887, bol rolnikom, bacom a
Zivil sa aj ako Zeleznic¢ny robotnik.
Azda najzndmejsou konotaciou,
ktora sa mnohym v spojitosti s Jo-
zefom Kemkom vybavi, je prave
[udové rezbarstvo. Tomu venoval
vietok svoj volny ¢as — vyrezéval
pastiersky riad, solnicky, crpaky,
ale aj krasne hudobné nastroje,
predovietkym pistalky. Presahy
jeho umeleckej tvorby mozno
pozorovat vo viacerych rovinach,
pracoval aj na monumentalizova-
nom stvarneni Jdnosika vo forme
volnej plastiky. Jeho sochy su cha-
rakteristické velkorysym chapanim
tvaru strnulo pdzujucich figur ¢o
im doddva monumentalitu. Spo-
sob tvorby jeho umeleckych diel
naznacoval, Ze je to rezbar s neoby-
¢ajnou invenciou. Vypestoval si cit
pre technické i vytvarné vlastnosti
dreva, ale nevahal ho kombinovat
ani s inymi materidlmi ako kov ¢i
kozusina. Prace Jozefa Kemka su
umiestnené v zbierkach Historické-
ho ustavu Slovenského ndrodného
muzea, v Slovenskej ndrodnej galérii,
v Etnografickom ustave Slovenského
ndrodného muzea v Martine, aj v
Ustredi slovenskej umeleckej vyroby

v Bratislave. K jeho najzndamejsim
dielam patria Tanec, Detvan s va-
laskou, Mily s milou, Traja muzi, Mas-
ka, Sedliak ¢i korpus Ukrizovaného.
Jeho sochy vytvarnymi kvalitami
a vyznamom patria na popredné
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miesto v ludovej tvorbe druhej
polovice 20. storoc¢ia. Ako prvé
reprezentovali slovensku neprofe-
siondlnu vytvarnu tvorbu v dreve
na vystavach umenia doma i v za-

hranici. V roku 1959 ziskal osved-
Cenie o kvalifikacii majster ludove;j
umeleckej vyroby v odvetvi vyroby
z dreva. Jozef Kemko zomrel 25. jula
1960 vo veku 87 rokov.

Samotnd melédia piesne bola uprave-
nd, zmodernizovand, ale ustredny hu-
dobny motiv je jasne rozoznatelny. Av-
Sak samotny text piesne je diametrdlne
odlisny od toho ndsho. V cinskej verzii
piesne sa spieva o ldske k dievcatu z Ka-
zachstanu. Nasu melodicku linku tvor-
com udajne odporuéal isty slovensky
hudobnik pésobiaci v Cine, ktorému sa
mimoriadne pdcila, rychlo si ju osvojili
aj miestni v tejto exotickej krajine.

Pocas mnohych rokov vzniklo velmi
vela varidcii nasej piesne Tota Helpa,
od Sansdnovej verzie spevdcky Hany
Hegerovej aZ po rockovu verziu kapely
DORA, prespievali ju v polStine, ucili sa
ju detiv dalekej Ugande a doc¢kala sa aj
operného aranzmdnu. Melddia nasej
ludovky posluzila aj ako podklad pre
zvucku reality show Farma v TV Marki-
za. Aj tieto upravy nasej ludovky sved-
c¢ia o tom, Ze Tota Helpa je skutocnym
diamantom kultdry nielen v lokdlnom
vyzname, ale aj v celosvetovom kultur-
nom meritku. Isté vSak je, Ze pravd a je-
dine¢nd Tota Helpa je td, ktoru nds ucili
spievat nase staré mamy.

c@ecepfy starej matere

Helpianske kuchdrky patria ne-
sporne k tym najvychyrenejsim
gazdindm Siroko - daleko. Roz-

hodli sme sa vds v tomto Cisle inSpirovat tradi¢nym horehronskym jedlom, ktoré je

upravené do modernejsej verzie.

Horehronsky hubovy paprikas
Jedlo pochadza z: Helpa - Gemerska Zupa

Potrebné suroviny :

2509 hub (najlepsie kuriatok)
1 mensia cibula

2 PL masti

3 dl mlieka

1 dl vody

3 dl kyslej smotany

Sofl

20 g hladkej muky

2 lyzi¢ky horcice

Stipka mletej cervenej papriky

1 PL masla

Stipka mletého ¢ierneho korenia

Postup: Na masti orestujeme cibulku, priddme nakrdjané, vodou obarené
a scedené huby, omastime, okorenime, pridame ¢ervenu mletu papriku. Pra-
4

Zime na miernom ohni, kym sa
nevypari voda (asi dvadsat minut).
Medzitym si pripravime zdprazku
z mlieka, muky, horcice, zo Stipky

soli, ktorl za neustaleho miesania |-
vlejeme do udusenych hub. Ked [;*

omacka prevrie, pridame rozmiesa-

nu kysli smotanu, nechame prejst |2

varom a odstavime. Priddme maslo
a zlahka zamiesame.

Dobrt chut! ||
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ZS HELPA - SKOLA PLNA ZIVOTA

Nasa skola nie je len obycajnou zdkladnou skolou.
Nasa skola je miestom, na ktorom ndjde kazdy Ziak
to, ¢o ho bavi. Miestom, kde sa mo6ze kazdy ucit, hrat,
rozvijat, tvorit, rast, napredovat... Je tym miestom,
ktoré z malych ustradchanych prvacikov dokaze stvo-
rit odhodlanych mladych ludi, ktori su pripraveni

ltk” sme sa Uspesne zapojili do vyzvy vyhlasenej
Ministerstvom 3kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
s ndzvom ENVIROPROJEKT 2020.

Zaciatkom jesene sa ziaci IV. a V. ro¢nika zucastnili
nezabudnutelného dobrodruzstva v Skole v prirode,
v Bystrej. Velmi vydarenou akciou bol Eurdpsky der
. jazykov, ktory sa zameriaval nielen na ja-
zykové, ale aj kulturne redlie vybranych
krajin. Ziaci mali moznost pocas celoden-
ného interaktivneho workshopu putovat
naprie¢ krajinami a kultdrami. Podporili
sme aj Eurdpsky (nielen) tyzderi mobility, v
ramci ktorého sme pravidelne bicyklova-
li, organizovali cyklotury do okolia Helpy,
aktivne Zili pohybom, zapojili sa do ce-
| loslovenskej sutaznej vyzvy Do skoly na
bicykli. Zaciatkom decembra sme v nasej
| Skole privitali aj sv. Mikuldsa, ktory odme-
nil vSetkych 197 Sikovnych Ziakov.

So Ziakmi 9. rocnika sme podporili tak-
iez aj vyzvu Black & White: Svet nikdy nie
je ciernobiely — Ziaci sa v tento der obliekli
do bielej a ciernej farby, ¢im demonstro-

dalej Uspesne studovat, reprezentovat, hajit farby
nasej obce. Z nalich Ziakov viak nevyrastaju len
mudri ucenci, ale na ¢o sme predovsetkym hrdi, aj
skveli mladi ludia s viziou a ambiciami. Nasa skola je
skolou pinou Zivota.

Hoci prebiehajlca pandémia poznadila bezny zivot
v mnohych oblastiach, nasi $kolaci, z ktorych niekto-
ri zasadli do Skolskych lavic len na kratke dva mesia-
ce, tuto situdciu zvladaju skvelo.

V Zdkladnej skole Helpa sme zaciatkom septembra
spoloc¢ne privitali 23 novych prvdcikov, na ktorych sa
velmi tesili ich nové pani ucitelky Mgr. Andrea Bat-
kovd a Mgr. Janka Kutliakovd. Nasi najmensi Ziaci sa
museli naucit vietky tradi¢né ukony prvékov - ¢itat,
pisat, pocitat a to aj napriek nelahkej situacii, no sku-
to¢ne saim to podarilo. Na opac¢nej strane skolského
kompasu sa zasa nachadzaju nasi deviataci, pre kto-
rych nastdva nérocny cas, ktory preveri ich priprave-
nost na stadium na strednej skole.V tomto skolskom
roku sa rozlucime s 28 Ziakmi deviateho rocnika.

Za kratky cas straveny v $kolskych laviciach sa ndm

| i

vali myslienku, ktora celému svetu pri-
pomina Svetovy deri dusevného
zdravia a zaroven aj Eurdpsky deri
prevencie depresie. Spolo¢ne sme
viedli rozhovory na predmetnu
tému, zamyslali sa nad opodstat-
nenim tychto pamatnych dni, kto-
ré ziakom pripomenuli, ze vetky
problémy v Zivote sa daju riesit a
vzdy sa maju na koho obrétit.
Nasa Sikovnd Rebeka BlaZeckovd
(8.A) ziskala druhé miesto v ce-
lostatnej sutazi Cesty za poznanim
minulosti, kde so svojim pribehom
na tému ,Moje najkrajsie miesto na =
svete’; ktory ste si uz mali moznost |
v Helpianskych zvestiach precitat,
dokazala oslovit Siroké publikum. o
Rebeka nés zaroven reprezento-|

HELPIANSKE ZVESTI

Spolo¢ne sme $kolskym rokom 2020/2021 vstupili
do jedendsteho roka existencie reprezentativneho
spolku Ziakov nasej $koly — Ziackej skolskej rady, kto-
rého ciele a motivacie v sebe nesu hned' niekolko
odkazov pracujuc ako organ reprezentujuci, stmelu-
juci, podporujuci, zéroven vsak ako organ fungujuci
na zékladnych principoch demokracie re$pektujuc
zakonitosti spolo¢nosti, pre rozvoj ktorej bol zriade-
ny. Nasi zastupcovia pod vedenim predsednicky ZSR
Henriety Mihridkovej (9.A) aj napriek nepriaznivému
vyvoju pandémie pripravili zdravy Deri jablka, uspo-
riadali Skolsku sttaZ o najkrajsiu jesennu vyzdobu
triedy, ktord preverila umelecké a vytvarné nadanie,
ale aj sutazivého ducha vietkych nasich Ziakov. V
predviano¢nom ¢ase sa reprezentanti ZSR zapojili aj
do celoslovenskej iniciativy Kolko Idsky sa vojde do
krabice od topdnok a svojimi balickami tak potesili
tych najzranitelnejsich — déchodcov v zariadeniach
socidlnych sluzieb a dennych staciondroch v naSom
okrese.

Tento skolsky rok je aj pre nas v zakladnej skole sku-
to¢ne nérocny, no zaroven aj plny vyziev — tam, kde
je vyzva, tam je aj priestor na zdokonalovanie, rast,
ziskavanie. Nasa Skola bola jednou z prvych, ktoré uz
v marci minulého roka rozbehli online vzdelavanie
prostrednictvom mnohych video konferenénych
platforiem. Uvedomujeme si, Ze hoci tito forma

Mikulds v Z$ 2020

vala v okresnom kole olympiddy

zo slovenského jazyka a literatury, v ktorom obsadila
vynikajuce 1. miesto. Prvé miesto ziskala Rebeka aj
v okresnom kole olympiddy z bio-
dgie.

Dal3i nasi sikovni Ziaci - Miriam
Duricovd (5.A), Martina Rolkovd
| (5.A), Martin Sabol (5.A), Martin
* || Pribylina (6.A), Veronika Sabolovd

!| (7.A), Karolina Oravkinovd (8.A),
!| Justina Duricovd (9.A), Filip Rejdo-
vian (9.A), Maros Janosik (9.A) nés
pocas par mesiacov stihli repre-
zentovat v olympiadach z anglic-
kého jazyka, bioldgie, matemati-
ky, ale aj techniky.

Darilo sa aj vytvarnym talentom
nasej Skoly — Andrejke Babelovej
(3.A), Natdlii Poprovskej (7.A), Vero-
nike Sabolovej (7.A), Karoline Orav-
kinovej (8.A) a Jakubovi Koreriovi

Skola v prirode Bystrd 2020

(8.A), ktori obsadili v sutazi Hore-

podarilo mnozstvo skvelych veci, dosiahli sme ne-
malé Uspechy. V tomto skolskom roku sme sa stali
opdtovnymi drzitefmi medzindrodného certifikatu
LZelend skola”. Je to projekt Centra environmentdlnej
a etickej vychovy Zivica a Spirdla. Certifikat nam bol
udeleny po Uspesnom absolvovani medzinarodnej
metodiky ,7 krokov” a environmentalnej vychovy
prepojenej s praktickymi aktivitami Skolskej komu-
nity v prioritnej téme Potraviny. S projektom pod
ndzvom ,Tajomstvd nizkotatranskych podhorskych

hronie ako ho vidim ja popredné
priecky, ziskali uznania odbornej vytvarnej poroty.
Spolo¢ne sme usporiadali niekolko diskusii a onli-
ne prednasok, pocas ktorych sme so ziakmi hovorili
o dolezitych témach nasej spolo¢nosti — pripome-
nuli sme si Svetovy deri boja proti terorizmu a vyrocie
teroristickych utokov v New Yorku, spomenuli sme si
aj na Medzindrodny deri pamiatky obeti holokaustu,
usporiadali sme online diskusiu na tému Kybersika-
na ako globdlny problém dnesného sveta, kde sme sa
venovali prejavom kyber3ikany a jej prevencii.

vyucovania nedokaze bezvyhradne nahradit tu kla-
sicku, verime, Ze nasi Ziaci a ich rodicia dokdzu plne
pochopit Specifikd danej nelahkej situacie, v ktorej
sa ako spolo¢nost nachadzame.

Nasa $kola dbd na vytvéranie vhodnych podmie-
nok pre rozvoj a vyucbu citatelskej a matematickej
gramotnosti, cudzich jazykov, environmentélnej
vychovy, posilfiuje tradi¢né predmety novymi extra
hodinami. Vyucovanie gramotnosti a jazykové vzde-
ldvanie u nds spdja najucinnejsie metddy, inovativne
techniky, najmodernejsie interaktivne vyucovacie
pomdcky v kombinacii s neformalnym vzdeldvanim,
hrami a aktivitami.

Vychovno-vzdeldvaci program 3koly, ponuka Si-
rokej a réznorodej zaujmovej Cinnosti, projektové
vyucovanie, a moderné vybavenie 3koly oslovuju aj
Ziakov z okolitych obci. Kazdoro¢né nadpriemerné
vysledky TESTOVANIA 5 a TESTOVANIA 9, Uspe$né
umiestnenia na okresnych, krajskych kolach olym-
piad, a sutazi, vysoké hodnotenia neziskovej orga-
nizacie INEKO v oblasti vzdeldvania, ako aj neustala
snaha rozvoja a napredovania, robia z nasej $koly
modernu a Uspesnu vzdelavaciu instituciu, ktora do-
minuje v oblasti vychovy a vzdelavania v celom kraji.

Verime, ze mézeme byt prikladom pre mnohé iné
skoly, pretoze nasa skola je skolou plnou Zivota. N&-
dejame sa, ze v podobnom duchu bude pokraco-
vat napliianie nasho poslania aj nadalej, a Ze sa uz
¢oskoro spolo¢ne s nasimi ziakmi stretneme v $kol-
skych laviciach v plnom zdravi.

Za kolektiv ZS Helpa Fero Latindk



HELPIANSKE ZVESTI

ZUSKA je ONLINE

Vyucovanie na skolach sa presunulo
do online priestoru. Stdle ndm chyba
osobny kontakt, spolo¢nost ucitelov
a spoluziakov, cenné rady a usmer-
nenia v priamom prenose” v triede.
Ziaci ZUS Helpa viak nadalej svedo-
mito pracuju a ich snaha prinasa za-
slizené ovocie aj v podobe mnohych
oceneni.

V prvom polroku skolského roka sme
sa vdaka videonahravkam a fotogra-
fiam zapojili do viacerych online su-
tazi. Jednou z nich bola celosloven-
skd sutaz Modry svet ocami umenia
v Bardejove, kde porota udelila zla-
té pasmo Lucke Skvarkovej (klavir),
bronzové pasmo Andrejke Babelovej

Lucka Skvarkovd

(akordedn) a bronzové pasmo Sofii
Mestanovej (klavir). Cez online
konkurz celoslovenskej spevackej
sutaze POP BB sa do majového fi-
nalového kola prebojovali a budu
dalej sutazit Alzbetka Bodnarikova,
Liliana Tkacikova, Veronika Bodakova
a Juliana Lilkova. Nasi vytvarnici po-
slali do sutazi mnozstvo krasnych
prac a zaslané fotografie vymenili
za diplomy: Medzinarodnd sutaz
Lidice CR: Alena Kukulové - ¢estné
uznanie. Dedina ako ju vidim ja:
1.kategdria: 1.miesto: Matus Durica,
2.kategdria: 3.miesto: Filip Lilko.
Hodnotenie deti z detskej univerzity
PF PU: 1.kategoria: 1.miesto: Matus
Durica, 2.miesto: Veronika Filova,
2.kategdria:  2.miesto:  Andrejka
Babelova. Sutaz Moje Horehronie
(Brezno): Kategéria Il ZUS -
1.miesto: Ema Gini¢ova, 2.miesto:
Tomas Janoska, 3.miesto: Boris
Baran, Kategéria IV ZUS - 1.miesto:
Viktéria Tomcikova, 2.miesto: Liliana
Tkécikova, 3.miesto: Samuel Bartosik.
Zo sutaze Tekvickovo (Bojnice) prisli
detom tieto ceny: NAJ krajsia tekvic-
ka: Kristina Pribylinova, NAJ veselSia
tekvicka: Nikola Boselova, Veronika
Filova, NAJ strasidelnejsia tekvicka:
Nikola Parizova, NAJ vacsiaa NAJmen-
Sia tekvicka: Sabina Kukulovd, tekvi-
ca vytvorena z NAlnetradi¢nejsieho
materidlu: David Dundovi¢. Ocenend

bola aj spolo¢na praca surodencov
Lucie, Pavla a Kristiny Kukulovych.
Viano¢na pohladnica (Dolny Kubin)
- medzindrodna sutaz: Michaela
Duricové - ¢estné uznanie. Petrohrad
ocami deti (Lucenec) - medzinarod-
nd sutaz: Margaréta Harvanova - oce-
nenie. Umenie zblizka (Bratislava)
- vzdeldvaci program, ktory organi-
zuje Galéria mesta Bratislavy: prace
Justiny Duricovej, Aleny Melkovej,
Jozefa Masaryka a Daniely Houskovej
budu uverejnené v katalégu Umenie
zblizka 8.

Andrejka Babelovd

OCAMI MLAD YCH

Druhy polrok 3kolského roka sme
zacali opatrne, v $kole s tymi najmen-
$imi za dodrziavania prisnych hygie-
nickych pravidiel a so starSimi dis-
tan¢ne. Vietci dufame, ze nasu skolu
coskoro zaplni dav deti, rozdaju sa
Stetce, rozozvucia sa nastroje ludovej
hudby, rozoznie sa spev zboru a vy,
nasi divaci a posluchaci, sa budete
moct prist potesit nasim umeleckym
vykonom. Dovtedy nés sledujte na
facebookovej stranke Skoly ONLINE.
(ab)

Timea a Filip Naniasovci

Ked'raz vystupime zo zaseknutého vytahu...

Obdobie, v ktorom sa nasa spoloc-
nost nachddza, je nesporne tazkou a
zloZitou skuskou pre vsetkych z nds.
Pre kazdého trochu inak, no v principe
sme sa vsetci do jedného ocitli ,zasek-
nuti“v pomyselnom vytahu, z ktorého
sa nebude dat vystupit do momentu,
kym sa porucha spésobujtca tento
stav neopravi. Zrejme sa zhodneme
na tom, Ze uZ len pocit uviaznutia vo
vytahu v mnohych z nds vyvoldva ne-
prijemné emdcie, nehovoriac o tych,
ktori takéto nieco redlne preZili. Zvyk-
ne sa hovorit, Ze kaZdd neocakdvand,
alebo ak chcete krizovd situdcia ponu-
ka moznost prehodnotit to, s ¢im sme
sa do oného momentu potykali. A tak,
sadajuc si na podlahu ,zaseknutého
vytahu” premyslam nad schopnostou
nds ludi vdzit si...inych ludi.

Nddejam sa, Ze vsetko zIé je svojim
spésobom na nieco dobré, Ze vo vset-
kom zlom sa dd ndjst aj Stipka toho
dobrého, ¢o si moZno vdzit, za ¢o byt
vdacny, alebo pripadne ndjst cenu
veci a sndh, ktorti sme doteraz akosi
prehliadali. A tak mozno vnimat aj
tento cas nasej existencie poznace-
ny globdlnou pandémiou. Sedime
doma, okrem potravin a lekdrni ci
pobytu v prirode nemézeme ist prak-
ticky nikam. A vlastne, ani niet kam.
S nostalgiou spominame na casy ne-

ddvno minulé, na vsetky tie akcie, ktoré
sa organizovali, na nekonecné zdstupy
dut pocas Horehronskych dni spevu a
tanca, na preplnené restaurdcie, burd-
cajucu tribunu sportového stadidna,
energické zdpolenia pocas Winter Clas-
sic-u, magickeé vitanie nového roka, na
ludové zdbavy, barové kvizy, fasiangy...

Cnie sa ndm za tym, ¢o sme mohli
zazit, za tym, ¢o bolo vidiet. Co ale vi-
diet az tak nebolo, boli ludia, ktori za
tym vsetkym stdli. A moZno sa o nich
nikdy ani vela nehovorilo, alebo aspori
nie tolko, kolko by sa hovorit malo. St
to totiz ludia, ktori vZdy veci robili, a
verim, Ze aj robit budu, bez oc¢akdvani
na pochvalné potlapkania po pleci ci
dakovné slovd. Ti, ktori sa castokrdt
museli uspokajit len s vlastnym poci-
tom satisfakcie, nakolko na gestd vda-
ky akosi neprislo. Ba co viac, naslo sa
aj zopdr takych, ktori radsej kritizovali,
znehodnocovali tieto snahy, poukazo-
vali na pochybenia napriek tomu, Ze
sami ruku k dielu nijakym spésobom
neprilozili. Nerdd by som tento postoj
generalizoval, pretoZe sa tu taktieZ ndj-
de aj velké mnozstvo prajnych a dob-
rych ludi so srdcom na dlani.

A tak, ked sa ndm podari vyslobodit
sa z tohto ,zaseknutého vytahu’, mali
by sme si ovela viac vadzit tych, ktorych
mdme okolo seba. Rovnako tak tych,
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ktori vymyslaju, snazZia sa, tvoria, kto-
rym zdleZi na tom, aby sa nase Zivoty
u nds doma prezivali lepsie, veselSie,
napino.

Prajem si, aby sme si dokdzali viac
vdzit vsetky Sportové a kultirne pod-
ujatia, verim, Ze si opdt uZijeme dalsi
filmovy vecer pod hviezdami, bude-
me nasim futbalistom odusevnene
a s iskrou v srdci fandit kazdu nedelu
na futbalovom zdpase, budeme mat
radost z akcii aktivnych mlddeznikov,
nevynechdme ani jeden koncert na-
Sich hudobnych talentov, nenechdme
si ujst Deri matiek v rézii nasej skoly,
zatancujeme si v tanecnom dome s
nasimi folkloristami, navstivime na-
Sich starkych v staciondri, zdoldme
kopce v okoli na spolo¢nych vystu-
poch turistov, zasportujeme si s nasi-
mi bezcami, zocelime telo v posilriov-
ni, podporime tunajsich podnikateloy,
uzijeme si pekné vecery v miestnych
baroch, a restaurdcidch, naplno sa
zabavime na plesoch a diskotékach,
no hlavne verim, Ze nezabudneme na
fakt, Ze nic¢ z tohto neméze byt pova-
Zované za samozrejmost.

Dufam, Ze ndm vsetkym tento pre-
chodny stav ,zaseknutia” naozaj po-
méZe uvedomit si, Ze nic¢ z toho co tu
pred krizou bolo by nevzniklo, ak by
nebolo ludi. Ludi odhodlanych, ludi
priebojnych, oddanych, silnych, kre-
ativnych — nasich ludi. Ludi z Helpy.
Myslite na to potom, co vystupite zo
,Zaseknutého vytahu”..

(Latindk)
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Reshavory
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Su ndm vsetkym dobre zndmi, su tispesni a st nasi. V tejto rubrike vdm prinesieme zaujimavé a oboha-

é/ nﬂém cujtice rozhovory s tymi, ktorych Zivotny pribeh, ndzory a vyjadrenia by ste si rozhodne mali precitat.

Jdn Kukula (66) - tispesny podnikatel’z Helpy, ktory zacal v roku 1992 s vyrobou profilov z médkéeného

PVC, v roku 1996 zalozil spolocnost MAJK s. r. o., ktord zamestndva mnoho ludi nielen z nasej obce. V

roku 2002 k vyrobnym haldm spolocnosti pribudol aj penzién. Okrem podnikatelskej sféry je aktivny aj
v miestnej samosprdve, v ktorej je niekolkondsobnym poslancom obecného zastupitelstva.

Aké najvicsie zmeny v nasej obci vnimate ako obyva-
tel'Helpy v horizonte poslednych pdr rokov? St z vdsho
pohladu tieto zmeny pozitivne? Aky druh zmien by ste
uvitali?

Zmeny v nasej obci za posledné volebné obdobia
vnimam aj pozitivne, ale ndjde sa aj vela negativ-
neho. Mdm pocit, ze sa nerobia kroky, ktoré budu
vidiet aj moje vnucata, robi sa len “naoko”. Obec
vsak ma sikovnych, aktivnych poslancov, ktori sa ve-
dia zapélit pre dobru vec. Co je najdolezitejsie - su
zodpovedni.

V ktorej oblasti vidite vy ako byvaly podnikatel naj-
vdcsi potencidl a prileZitosti pre rozvoj v nasej obci, v
nasom regiéne?

Z mojho pohladu - ex podnikatela by pomohlo,
ak by ¢o najskor viedli obec ludia,
ktori nepozeraju len na seba a svo-
je osobné uspokojenie. Nezhody
medzi starostom a poslancami
neriesia problémy, ale ich otvaraju.
Z pohladu podnikatela nemézem |
povedat, ze obec pre mna nieco
pozitivne urobila, skér naopak.
Ja osobne som presvedceny, ze
Helpa ma najvacsi potencidl v ces-
tovnom ruchu, prezentdcii tradicii,
folkléru a krasnej prirody v okoli
obce. Zial, chyba tu zainteresova-
nost obce, vnimam slabu spolu-
pracu medzi susednymi dedinami,
prepojenost, chybaju informacné
letdky pre navstevnikov - turistov,
Cize cely komplexny projekt. Urcite |
je potrebné vybudovat nejaky ,ta-
hak’, nieco, kvoli comu tu budu chciet [udia prist a
chvilu tu u nas aj pobudnut.

V roku 1996 ste zaloZili viastnt spolo¢nost MAJK s. r.
0. Prezradite ndm, aké boli vase zaciatky v podnikani?
Ano, v roku 1996 som zalozil firmu ako s.r.o,, ale uz
predtym som zacinal od roku 1989 ako Zivnostnik.
Moje zaciatky by zrejme nebolo vhodné opisovat,
pretoze ti, ¢o budu ditat tieto riadky, by tomu uz
dnes ani neverili. Pracovat od Siestej rano a koncit
o jedenastej, dvanastej vecer, najazdit stovky az ti-
sicky kilometrov tyzdenne, to bola velka vyzva, ale
aj obet zaroven. Co bolo najtaziie, bola platobna
neschopnost spolocnosti, ktoré si tovar zobrali, ale
akosi zan zabudli zaplatit. Na ¢o som obzvlast pys-
ny, z ¢oho mam skuto¢nt radost je to, Ze si mézem
hrdo povedat, Ze od statu firma MAJK nedostala ani
cent. Vetko, Co je vo firme, je postavené cez Uvery
a pozicky, ktoré si firma zobrala a poctivo ich splaca.

Bolo pre vds ndrocné rozbehnut viastné podnikanie
prdve vo svojom rodisku? Ak dno, preco?

Musim povedat, Ze ja som v obci nemal v mojich
zaciatkoch velké pochopenie, myslel som si, ze
som urobil dost aj pre podporu miestneho $portu
a folklory, zial stale sa najdu ludia, ktori su neprajni.
Priestor, o ktory som v zaciatkoch poziadal, mi po-
slanci neschvalili a zacal som podnikat, paradoxne,
v Pohorelej - v stodole u mojej tetky. Potom som
prerobil dom po manzelkinych starych rodi¢och a
ked' som nasetril par koruniek, odkupil som halu v
aredli byvalého druzstva.

V tomto roku spolocnost MAJK s. r. o. osldvi 25. vyro-
Cie uspesnej existencie. Vo svojej pozicii — lokdlneho

{a’n Kukula s rodinou

podnikatela — ste v podstate unikdtom. Preco je podla
vds u nds v Helpe podnikatelov tak mdlo? St podla vds
mdlo odvdzni?

Je pravda, ze MAJK oslavuje vyrocie zapisu do ob-
chodného registra, ale ja ako byvaly podnikatel uz
len pomaham, ako m6zem. Firma presla genera¢-
nou vymenou a vlastnictvo preslo na moje deti.
Osobne si myslim, Ze odvaha ludom az tak nechy-
ba, skor je vela ludi, ktori maju vidinu rychleho
zarobku a to sa nevyplaca. Mojou stratégiou bolo,
ze pomaly dalej zajdes. Nechcel som vsetko naraz
a myslel som hlavne na moju rodinu a aj blizkych,
aby si mohli aj oni zarobit v tomto regiéne, nemu-
seli cestovat za pracou. V prvom rade je podnikanie
o vytrvalosti, hiiZzevnatosti, nie len o zdrobku. Druha
vec je umiestnenie nasej obce, aj tu, zial, nasa cast

a z nelspechu sa ¢o najviac poucte. Cim viac pod-
nikatelov, tym lepsie podmienky pre Sport, folklér
a 3kolu. Cim viac reprezentacie obec ma, tym je
viac viditelnejsia, md viac navstevnikov. MAJK s.r.o.
vyvaza svoje vyrobky do réznych statov, nielen do
Eurdpskej Unie a o Helpe viade tam vedia. Vedia, Ze
nejakd Helpa existuje a vedia, kde sa Helpa nacha-
dza - a nielen vdaka nam.

Nie ste len podnikatelom, ale aj poslancom obecného
zastupitelstva, dokonca, niekolkykrdt po sebe. Co vds
motivovalo k tomu, aby ste kandidovali na tento post?
Poslednou oblastou, v ktorej som sa realizoval, bola
pomoc prostrednictvom poslaneckého mandatu.
Mohol by som hodnotit, ako ktory starosta robil pre
rozmach Helpy... Byt poslancom vsak nie je len o
tom, Ze dvihate ruku... Je to o zodpovednosti, vizii
nieco urobit pre svoju komunitu, zabezpecit pomoc
pre mladych a ukazovat im cestu, byt im prikladom.
Za obdobie starostovania p. Filla bolo mnoZzstvo ha-
dok a kriku, ale po skon¢eni pléna si vsetci spolo¢ne
zasli na pivo. Kazdému $lo o dobro
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regidnu taha za kratsi koniec. Mam pocit, akoby sa
za Breznom koncil svet, infrastruktura je biedna. Na
Horehroni uz dnes zostali len firmy, ktoré vedu deti

po svojich rodicoch, alebo firmy, ktoré kupili zahra-
ni¢né spoloc¢nosti.

Ak by ste mali ti moznost, zmenili by ste nieco vo svo-
jom doterajsom profesijnom zivote?

Uz som to vlastne urobil - odisiel som do déchod-
ku a nechal som robit ,mladych” Ja som mal vzde-
lanie - u¢novku, dnes su vo vedeni vysokoskolsky
vzdelani fudia, ¢o dava firme novu perspektivu na
rozsirovanie a hlavne rozvoj firmy do buducna. Uni-
verzalny recept na podnikanie neexistuje. V obci je
mnozstvo sikovnych ludi, ktori podnikaju. Dalej s
nasi rodaci, ktori podnikaju,vo svete” a nezabudaju
na to, ze su z Helpy, ¢o im sluzi ku cti.

Podnikanie je v dnesnej dobe pomerne neistou a ris-
kantnou vecou, ste vsak dékazom toho, Ze je stdle
mozZné vybudovat spolo¢nost na dobrom zdklade.
Madte nejaky odkaz pre tych, ktori uvazuji nad tym, Ze
by zacali podnikat?

Neviem povedat nejaki mudrost, ale nazdadvam
sa, ze spoluobcania by mali vediet, ze za kazdou
kipenou vecou, je drina, obetavost. Ak chcete byt
lepsi, Zial, ,okrddate svoju rodinu o ¢as, ktory stra-
vite v praci”. Musite mat rodinné zazemie a aj po-
chopenie. Helpa je krestanska obec, ale niektori
[udia obce maju pomylené hodnoty, spravanie voci
inym ludom, nielen voc¢i podnikatelom. Tu by som
povedal, aby kazdy zacal hodnotit od seba. Rad by
som aj mladym ludom venoval par slov: nenechaj-
te sa odradit recami a podnikajte. Majte odvahu a
medzi sebou spolupracujte — to vdm velmi pomoze,

obce a kazdy si myslel, ze ten jeho
ndvrh je ten najlepsi, no kazdy
sa s kazdym rozpraval. Uprimne,
byt dnes poslancom vnimam ako
trest, bolo mi vycitané, ze som
neschopny. Nechcem rozoberat
vztah starosta vs. poslanci, ale ak
maju poslanci byt len akysi Statisti,
F tak to nie je pozicia, s ktorou som
' B I |ja osobne stotozneny. Za poslan-
ca som kandidoval preto, lebo mi
(8 7aleZi na rozvoji obce, mam skuse-
nosti v roznych oblastiach a chcel
P som ich vyuZit v jej prospech. Ve-
diem komisiu pre rekonstrukciu
f budovy byvalého Ramexu a du-

fam, ze v marci sa uskuto¢ni vyber
dodévatela, pretoZze mojim snom
je mat spolocensku sélu - nie pre mna, ale pre moje
vnucatd. Mdme pekny stadion, ladovu plochu, no
aj pre folklér potrebujeme priestor na cvicenie, pre
ZUS potrebujeme pédium na vystupovanie nasich
talentovanych deti. Som presvedceny, Ze sa to po-
dari, nakolko financie si momentélne schvalené.
Je to zrejme moja poslednd méta, ktord chcem do-
tiahnut na tomto poste. Vnimam v3ak aj mieru istej
neprajnosti, €0 ma mrzi. Na tomto mieste vnimam
priestor pre starostu, ktory ma ludi stmelovat a nie
rozdelovat. Starosta je odvodené od slova starat sa.
To znamena starat sa o obcanov, ale aj podnikate-
[ov. Potom budu viditelné aj vysledky upravy okolia
kostola, Upravy namestia a inych. Nikomu nepomoé-
Ze len rozpravat, ale treba vyhinat rukavy. Ako som
uviedol, ako podnikatel' som uz skoncil a do budtc-
na zvazujem aj ukoncenie mojho poslaneckého
mandatu, aby som prenechal moznost ukazat sa
schopnejsim, mozno aj tym, ktori moje schopnosti
tolko zazndvaju.

Pre nds - ludi z Helpy — je byt Helpianom vysada, ktorti
si cenime a korene, ktoré nds k tomuto miestu viazu, s
silné. Co pre vds znamend byt Helpianom?
Velmi vela to pre mna znamena. Ako rodakovi z Hel-
py mi na mene obce naozaj zélezi a tedim sa, ak o
Helpe rozpravaju v dobrom. Ak turisti a navstevni-
ci rozpravaju, ze sa v Helpe dobre citili. Tento pocit
som zazil v Kladne, kde som stretol ¢loveka neve-
diac, ze bol v Helpe. Sme Helpiani a byt Helpianom
pre mna znaci hrdost, ktort sa neda len tak kupit.
Vazme si jeden druhého ako spoluobcana. Je to
tazké, ale ak nechceme poméct, tak aspor neubli-
Zujme.

Dakujeme za rozhovor.
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Potulky chotarom

Takto sa v minulosti volalo jedno z tra-
di¢nych zimnych turistickych podujati,
ktoré v dobe ,zlatej éry” turistiky v Helpe
organizoval nds roddk, zanieteny Spor-
tovec Jozef Pupis. Urcite na ne doteraz
spominaju mnohi ucéastnici strednej ge-
nerdcie. A teraz potulky po novom. Kaz-
dy, koho potulky zaujmd, si ich vysvetli
po svojom, ale jedno maju urcite spoloc-
né a to pohyb a pobyt v prirode. Potulky
mézu byt pre kazdého, kto md k pohybu
a prirode vztah. Vie si zvolit trasu, kto-
rd mu vyhovuje a potom mu prinesie
okrem pohybu aj potesenie, pokoj v dusi,
¢i relax ako pridanu hodnotu. V dnesnej
hektickej ,covidovej” dobe, ked mdme
obmedzeny pohyb, je turistika vynika-
jucim zdrojom zdravia nielen fyzického
ale aj psychického. Rovnako vynikajicou
a potrebnou aktivitou su takéto potulky
aj pre uZivatelov réznych informacnych
technoldgii. Je pritom jedno, ¢i ide o
potulky okolo dediny, dvojhodinové,
poldenné aj celodenné. Je pritom jedno,

¢i st to rodiny s detmi, mlddeznici, do-
speli a v neposlednom rade aj starsi, ¢ize
déchodcovia aj ndvstevnici nasej obce.
A je jedno, ci je leto, zima, svieti slniecko,
alebo prsi.

Co k tomu treba? Je to jedna z najlac-
nejsich sportovych aktivit vobec. Okrem
chuti ndm staci dobrd obuv, mozno pa-
licky, prsipldst a flasa vody.

V chotdri Helpy sa nachddza mnoZstvo
polnych ciest, zvdznic a chodnikov. Je
len na nds, ktorym smerom sa vyberie-
me. A teraz to podstatné, kde na potulky
v Helpe dnes. Tu vdm ponukam jeden
z moznych tipov. Ak sa rozhodnete pre
vychddzku v ochrannom pdsme Ndrod-
ného parku Nizke Tatry — NaPaNT, po-
nukam jednu prijemnu dvojhodinovku
pre vsetky vekové kategdrie. Zacina pol-
nou cestou, ktord vedie od zdravotného
strediska poza Trnie k potoku Hucanské.
Tu je mozno obdivovat najvychodnejsie
stity Krdlovoholskej casti Nizkych Tatier
od Andrejcovej na BOSK ciZe Bartkov,

Orlovt, Strednu holu az po Krd-
lovu holu. Dalej trasa pokracu-
je proti prudu potoka Hu¢anské
okolo pristreska s ohniskom a
s dvoma prechodmi cez potok
az na Hutky, kde v prvej polovi-
ci 20. stor. boli skisobné bane.
V tejto Casti sa otvdraju ndd-
herné pohlady na Helpiansky
vrch a Velkd Vdpenicu. Viavo
cesta pokracuje na Vysné do-
linky s odbockou do Kolesa.
Tu opdt treba odbocit viavo
a odtialto vystupit na kopec
Stajriovd. Znova nddherné vy-
hlady na Tatry od Kolesdrovej,
Oravcovej k Homélke a dalej na
zdpad. Pred sebou ako na dlani
su dalsie vyhlady na dolnt cast
Horehronského podolia, na
obce Zdvadka, Polomka, ale na
obzore az na brezniansky Diel ¢i
Lubietovsky Vepor. Prijemnou

lesnou cestou sa odtialto dd zist

na Nizné dolinky. Tu sa znova

ukdZu nddherné obrdzky Tatier, ale uz
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okrem vsetkych uz spominanych benefi-
tov aj krdsnych 8 kilometrov v nohdch.”
A doma potom po takejto vychddzke

Vdzeni obcania!
Chcem sa Vdm prihovorit v mene poslancov obecného zastupitelstva Helpa, ale
aj ako obcan nasej obce prostrednictvom Helpianskych zvesti. UZ je to rok, co
pandémia Covid 19 zastavila nase denné rutiny a kaZdodenné starosti. Zivot
sa zmenil a ocitli sme sa v situdcii, v ktorej sme sa zacali obdvat, citit strach z
toho, Co pride. Je to skuska, ktoru nie je lahké preklentt, novd situdcia pre nds
nezndma. Neboli sme na riu pripraveni, prisla necakane. Okradla nds o mnoho
veci, zdzitkov, prileZitosti. Rusili sa pldnované akcie, ¢i to uz boli HDST, Mikulds,
Fasiangy. Akcie, ktoré v nasej obci maju trvalé miesto uz mnoho rokov. Rovna-
ko sme si museli zvyknut na online prenosy sviitej omse a strdvit tak najvdcsie
cirkevné sviatky mimo kostola. Co bolo ndroéné najmdi pre nasich starsich ob-
canov. Okrem toho, Ze sme stratili volnost, obmedzili nds v pohybe, v kontakte s
priatelmi, s rodinou, osvojili sme si nové spdsoby komunikdcie na dialku nielen
so svojimi blizkymi, ale presli sme aj na elektronickt komunikdciu s radmi. Ove-
la viac prezivame to co sa deje vékol nds a cakdme na zlepsenie. Chybaji ndm
pozitivne sprdvy, cokolvek, na co by sa dalo tesit, lebo kaZdy pldn je prilis odvdz-
ny a korona ho méze kedykolvek zmenit. Urcite vsetkym z vds chybaju stretnutia
s odhalenou tvdrou, dnes sa vsetci stretdvame ako ,,zlodeji” pred prepadnutim,
s maskou na tvdri. No ako sa vravi: ,,KaZzdd minca md dve strany.” Korone méze-
me ,,dakovat” za viac casu s blizkymi. Viac sa doma rozprdvame, zrazu mdme
vela casu na veci, ktoré sme doteraz zanedbdvali. Korona nds naucila mysliet aj
na ostatnych. Pozastavit sa v nasich ubehanych Zivotoch a prehodnotit priority.
Pomohla ndm pochopit aky je Zivot krehky a zranitelny. Mnohi z vds zaZivaju
pocity osamelosti, socidlneho odltcenia je to nelahky cas, kde ndm neostdva nic¢
iné ako zvyknut si na opatrenia a vydrzat. Verim, Ze ¢oskoro pridu dobré sprdvy
amy sa budeme mdct stretdvat. Spominat's ponaucenim, reSpektom a tictou na
roky 2020 a 2021. Ja sdm sa tesim na obycajné pivo s priatelmi. Vdaka pandé-
mii vidime, Ze treba mat radost z malickosti. Preto vytrvajme este v tejto zloZitej
dobe, dodrzujeme nariadené opatrenia nech nielen my, ale aj nasi blizki a zndmi
ostaneme zdravi. Ved'len spolu to zviddneme.

Miroslav Lilko, poslanec OZ v Helpe

FOTO SUrAZ

OBECNY MLADEZNICKY PARLAMENT HELPA
VYHLASUJE FOTO SUTAZ O NAJKRAJSIU FOTO-
GRAFIU OBCE CI PRIRODY V JEJ OKOLI. SVOJE
FOTOGRAFIE PODPISTE SVOJIM MENOM A PO-
SLITE ICH V CO NAJLEPSEJ KVALITE NA EMAIL:
mladezhelpa@gmail.com. TRI NAJLEPSIE FOTKY
ODMENIME ZAUJIMAVYMI CENAMI. FOTOGRA-
FIE S MENAMI VYHERCOV UVEREJNIME V NAJ-
BLIZSOM CISLE HELPIANSKYCH ZVESTi A NA
FACEBOOKOVOM PROFILE OBECNEHO MLA-
DEZNICKEHO PARLAMENTU HELPA.
TESIME SA NA VASE ZABERY!

Spravne odpovede
zostr. 2

chibaj - iba, len
borsuk - jazvec

fristik - ranajky

bars - velmi

chodzaki - v3elijaky
juhas — pastier
mulatovat - zabavat sa
ziisteti - zniceny

prusi - predtym

helpik — porisko od sekery

z iného uhla pohladu. Trasa pokracu-
je dalej k byvalému lyzZiarskemu vleku.
Tak, a s konecnou cestou domov mdte

dobre padne zaslizeny cajik ci kdva.
Mdria Fedorovd

Helpa v premenach ¢asu

e

A takto vyzerala Helpa v roku 1952
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