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Vazeni seniori!

Ludové mudrost hovori: ,Clovek je
krdsny nielen vtedy, ked md pruzny
krok. Clovek je krdsny podla mudrosti,
¢o sa mu zraci v oku, podla slov, podla
vrdsok a bielych viasov. Clovek je krds-
ny vtedy, ked ho ludia maju radi.”
Vietci vieme, Ze zivot obce urcu-
ju a vyrazne ovplyvriuju obcania.
Chovanie ludi vsetkych vekovych
skupin ulahcuje spolo¢né suZitie.
Vsetci, ktori prispievaju k priatelské-
mu suzitiu si zasluZzia zvlastnu vdaku
a lctu.

Oktoéber - mesiac, kedy nielen star-
Sia generdcia s vacsim zadujmom i
pozornostou vnima vlastny vek a
obhliada sa v spomienkach do za-
pisanych strdnok knihy zivota, ale
aj mladsia generdcia si va¢smi uve-
domuje opodstatnenost a pevné
miesto, ktoré v ich Zivote zasluzené
patri Vam - rodicom, starym ¢i prasta-
rym rodi¢om. Bez vzajomnej vymeny
skusenosti, uCeniu sa laske, tolerancii
a ucte k bliznym nebude naplnené
poslanie Mesiaca ucty k star$im, kto-
ry je oslavou jesene Zivota, oslavou
Ucty, ktord Vam preukazuju blizki
i obec Helpa.

V Zivote ¢loveka su chvile, ked zacne
uvazovat o svojom Zzivote a hodnotit

svoju zivotnu cestu. Na tvari sa strie-
da Usmev so slzami. V mysli sa roja
spomienky na vsetko. Staroba je vy-
zva. Pripomina ndm, aby sme nestra-
cali ¢as a jeden druhému povedali
milé slovo. Vietko na svete moze ¢lo-
vek zastavit, kazdy pohyb, kazdy ne-
pokoj, ¢o viak nezastavi , nespoma-
Ii, je ¢as. Cas plynie ako rieka nasho
zivota. Mina sa der za driom, rok za
rokom. Starnutie prichddza pomaly,
nendpadne. Neda sa tomu vyhnut.
Sem-tam vas nieco zaboli, objavi sa
vraska, skor ¢i neskor obeleju vlasy.
Mozno sa rozpamadtdvate na svoje
detstvo, spominate, porovnavate
dnesnu dobu s tou, ked' ste plni sil
mali este vietko pred sebou. Mnohé
sa odvtedy zmenilo, zrychlilo sa Zi-
votné tempo, ktoré praje modernym
technolégiam. Co sa viak nezmenilo,
je vnatorny svet ludi. Clovek vzdy
a za kazdych okolnosti potrebuje
priatelov, rodinu, lasku.

Som rad, ze si medzi nami seniori
a nie je ich malo, ktori vedia chytit
druhy dych. Stretdvame ich na uli-
ciach ¢i roznych podujatiach. Ludia,
ktori sa v jeseni Zivota nezatvori-
li doma so svojimi spomienkami,
ale navstevuju kluby a iné spolky,
planuju si vylety, oslavy, zajazdy

Stalo sa uz tradiciou, Ze vyznamné jubiled nasich spoluobcanov preZivame v so-
bdsnej sieni obecného uradu. Medzi takéto jubiled jednoznacne patri aj krdsne
vyrocie zlatej svadby. Nie vSetci maju takuto priazeri osudu, mnohym sa Zivotné
cesty rozidu, inym pozemsku put prerusi skon partnera. Pre nds su to vzdcne a vy-
znamneé chvile, ked' mézeme privitat manZelov, ktori si po spolocnom boku pre-
Zili pol storocia. Su to chvile radosti, stastia, potesenia, spomienok a predsavzati.
Su to chvile, kedy mamka a otec Ziaria pokojom v pritomnosti svojich ratolest,
ked'deti chcti vyjadrit nesciselnu vdaku lonu a dlaniam svojich najdrahsich. A my
sme si takuto radost zaZili v nedelu v pritomnosti dvoch ,zlatych pdrov” Ivana
a Mdrie Janosikovych a Pavla a Marty RiapoSovych. Slovom vdaky ich pozdravil
starosta obce Miroslav Lilko a poprial im do dalSich spolocnych rokov Zivota vela

zdravia.

/MK/

a spolo¢nymi silami skrasluju obec.
Skldnam sa v Ucte pred rokmi, kto-
ré ste naplnili ¢cinmi pre blaho nasej
obce. Spoloc¢nost potrebuje vase
skusenosti, deti potrebuju vasu radu,
pomoc, a vnucatd vasu lasku, pozor-
nost. Viem, nie vzdy to byva jednodu-
ché, niekedy pridu aj dni, ked'vas nie-
¢o alebo niekto nahneva, rozcitlivie,
ale o to viac si potom vazite obycaj-
né chvilky rodinnych a priatelskych
stretnuti, ked' ste sami sebou a mate
okolo seba tych, na ktorych vam za-
lezi.

Aj nasej obci zalezi na Vas, na tom,
aby ste sa vo svojom domove citili
prijemne a nemali pocit, Ze uz nie ste
doleziti. Prave naopak. Kredit kazdej
obce rastie Umerne s vytvaranim
dostojnych a kvalitnych podmienok
pre obc¢anov v déchodkovom veku,
ktori si zasluzia pozornost a uctu.
Preto prosim prijmite na znak vdaky
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a Ucty podakovanie za vietko ¢o ste
urobili, aby sa nam v Helpe dobre
a prijemne Zilo.
Vsetkym seniorom v nasej obci pra-
jem pevné zdravie, veselt mysel, vela
usmevu, eldnu a radosti zo Zivota.
Prezite dalsie roky obklopeni laskou,
Uctou a pozornostou svojich najbliz-
sich. Nech je vasa jesen plna farieb, z
ktorych kazda bude znamenat jedno
krasne prezité obdobie Zivota.
A my ostatni nezabudajme, Ze vietci
raz budeme stari. Ucta k star$im by
mala byt hlavne spontanna, ved'starsi
fudia si ju zasltuzia. Vekom nadobudli
skisenosti, ktoré moézu odovzdat
mladsim. Nezabudnite na pozdrav,
ktory je najjednoduch$im prejavom
fudskej spolupatri¢nosti a respekto-
vania ludi bez rozdielu veku.
S uctou

Miroslav Lilko

starosta obce

V Zivote ¢loveka prichadzaju chvile, ked'za¢ne uvaZovat o svojom Zivote
a hodnotit svoju zivotnu cestu. Aj my v Helpe sme pripravili v mesiaci ok-
tober takuto vzacnu chvilu pre nasich obéanov, ktori sa dozili 75 a viac
rokov. Vytvorili sme moznost zaspominat si na roky minulé, porozpra-
vat sa so svojimi rovesnikmi, ¢i potesit sa pohladom na nase najmensie
deti z materskej a zakladnej skoly, oblecené v krasnych krojoch, ktori
pripravili pre babky a dedkov kultirny program.
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Uvitanie deti

do zivota

ZPOZ pri Obecnom urade v Helpe si s radostou splnil svoju povinnost a privital
nasich najmladsich obyvatelov obce, narodenych v r. 2022.

Drahi nasi rodicia, dali ste Zivot VdSmu synovi, ¢i dcérke, ktori st zdrover Vasou
odmenou. Odmenou za Vasu ldsku, za Vase tuzby. Narodil sa novy ¢lovek, prisiel
z Vasej viastnej véle, Vdsho rozhodnutia i Idsky, aby Vds obdaroval pocitmi spo-
kojnosti, stastia a sicasne aby naplnil najvznesenejsie pojmy: matka, otec.
Prajeme nasim malickym obcanom krdsny Zivot vystlany driami zaliatymi sin-
kom, rozkvitnutymi likami, kde kvitnu ZIté hldvky papav, rozvoniavaji drobné

kalisky fialiek a konvaliniek.

Starosta obce pogratuloval rodicom, mamickdm venoval kvietok a detickdm
dar&ek na pripomenutie si tohto vyznamného dna.

s jubrilart

80 - Michal Vilim
folklorista, spevdk

UzZprinarodenimusudicky predpove-
dali Zivot naplneny folklérom a hlav-
ne spevom. Narodil sa do rodiny,
z ktorej pochddzaju chyrne spevdcky
a spevdci, ktorymi sa pysila Helpa
a nie je tomu inak ani pri Michalovi.
Od utleho detstva si spieval doma pre
potesenie a hned'sa zacal zapdjat vo

folklérnom subore do verejnych vy-
stupeni. Neopakovatelny, cisty hlas
ladi' s hlasmi Chlopov z Helpy, s kto-
rymi prebrdzdil celé Slovensko a aj
zahranicie. Jeho pritomnost obo-
hacovala nahrdvky celovecernych
dokumentdrnych filmov zachytdva-
jucich rodinné a kalenddrne zvyko-
slovia Helpy. Jeho hlas sa nachddza
na vsetkych CD, ktoré uzreli svetlo
sveta na Helpe. Nevieme si predstavit
folklorne vystipenia bez Michala po-
cas Horehronskych dni spevu a tanca
a inych podujatiach sprijemriujtcich
Zivot u nds v Helpe. Svoje aktivne
miesto si nasiel aj medzi svojimi ro-
vesnikmi v Klube déchodcov, kde
poradi, poméze, rozveseli a zaspie-
va. Mily nds osldvenec, prajeme Ti
do dalsich rokov Tvojho krdsneho,
spevavého Zivota vela zdravia, lebo
je vzdcne, vela stastia, lebo je krdsne,
vela ldsky, lebo je jej mdlo a Bozieho
poZehnania, aby si ndm este dlho
spieval, tesil sa zo svojich deti a vnu-
cat.

/MK/

»Zahrajte mi tichucko, . &
javorové husle,
nech mi moje dietatko
na chvilenku usne....”

/MK/
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MESIAC UCTY K STARSIM

Prisla jesen a s hou mesiac oktéber,Mesiac Ucty k starsim*.
Je to ten spravny cas pristavit sa, popremyslat, stretnut
sa, podakovat i vzdat Uctu. Tento mesiac je pre nas
vsetkych pripomienkou, Zze si mame vazit a ctit star-
Sich ludi, davat im najavo svoju naklonnost a lasku.
Staroba je prirodzenou sucastou nasho zivota, neda
sa pred nou ujst. Aj ti, ktori st dnes seniormi, boli kedysi
mladi a pini sil. Rokmi v3ak pribudli na tvarach vrasky, sily
pominuli no s prezitymi rokmi prisla mudrost, ktord ndm
dalej poddavaju. Aj v nasej obci madme mnoho seniorov
vdaka, ktorym sa obec zviditelnila. Jednou z nich je aj
folkloristka, Maria Mestanova, o ktorej spoluzakladatelka
Lu¢nice, Luba Bakova- Pavlovicova povedala:

,Marienka Mestanovd je neiinavnd dusa vo veci svojej rod-
nej a najdrahsej dediny, je Zena pind srdca.”

Kto je vlastne Maria Mestanova?

Maria Mestanova pra-
covala ako osvetova
pracovnicka od roku
1978 az do odchodu
do dochodku v roku
1995, bola veducou

suboru Helpan od
roku 1978, predsed-
ni¢kou miestneho

odboru Matice slo-
venskej (v roku 1991
iniciovala obnovenie
Miestneho  odboru
Matice slovenskej v Helpe a viedla ho 19 rokov). Okrem
iného vo viano¢nom c¢ase organizovala mati¢né dni. Za
tuto pracu predseda Matice slovenskej udelil Miestnemu
odboru MS v Helpe v roku 2008 Zlatu pamatnu medailu
za vyznamnuU mati¢nu pracu. Vzdy sa Specializovala na
[udovu kultaru Helpy, ktord odovzdévala mladym fudom
a propagovala ju nielen v regiéne, na Slovensku, ale aj v
zahrani¢i. Pod jej vedenym s folklérom Helpu reprezento-
vali v byvalej Juhoslavii, Nemecku, Taliansku, Grécku. Aj
ked odisla do dochodku jej ¢innost neskoncila a nezistne
pracovala az do roku 2010, pretoze Helpa je jej milovana
dedina a folklor bol a stale je jej srdcova zaleZitost. Pocas
jej poésobenia pripravovala a nacvicovala programy na
rozne prilezitosti, vzniklo velké mnozstvo scenarov k lu-
dovym zvykom ako su: Svadba, Vianoce, fasiangy, velko-
noc¢né zvyky. K 60. vyrociu zalozenia Helpana pripravila
Bulletin a navrhla odznaky s motivom helpianskej vysiv-
ky. Podielala sa na malej tlacenej publikacii (Najkrajsie
vinse slovenskych Vianoc), na zdokumentovani vietkych
zvykov na dedine, ktoré su zachytené v dvojdielne pub-
likacii: U nas taka obycaj. Pripravila materidl a zrealizo-
vala vydanie kazety Tota Helpa. Do rozhlasovej podoby
spracovala velkonoc¢né zvyky pre cyklus: Hrajte, Ze mi

hrajte. Nasledovali aj kratke filmy: Jar, Priadky, Ludové
remesld a mnoho inych. Za svoju pracu dostala niekol-
ko oceneni. Strieborna plaketa za zasluhy o rozvoj ZUC
1985 (Osvetovy Ustav v Bratislave),Cena starostu obce
Helpa 1999 (za celozivotnu pracu v oblasti ludového
umenia), Brondzova medaila Cyrila a Metoda 2008 (ude-
lila ju Matica slovenskd), Cena Matice slovenskej za dlho-
ro¢nu pracu v mati¢nom hnuti a za udrziavanie tradicif
horehronského folkléru 2009. Hoci uz nie je najmladsia
nezahdlala a v roku 2019 sa jej podarilo vydat knihu
s krestanskou tematikou, Farnost Helpa v dejinach casu,
v ktorej chcela zachovat historické bohatstvo nasich
predkov a odovzdat ho mladym. V knihe opisuje histériu
obce, sakrélne pamiatky v obci, kanonické vizitacie obci
Horehronia, ale aj ndbozenské aktivity veriacich v obci.
,Kiezby sa aj nasa generdcia mohla pysit Idskou k svojej rod-
nej dedine (lebo ako si pamdtdm vtedy boli ludia srdecnejsi,
hddam lepsi, ovplyvajtci teplym ludskym citom), kiezby ni-
kdy nepoznala klamstvo, zdvist a falos, len tak bude déstoj-
nym nasledovatelom svojich predkov.” (Mdria Mestanovd)
Verim, ze mnohi z nas si prave v tomto mesiaci najdu cas
a podakuju, ¢i uz svojim starym rodi¢om alebo fudom,
ktori si to naozaj zasluzia. Aj v nasej obci ich je mnoho
a toto cislo Helpianskych zvesti by nam urcite nestaci-
lo. Casto o nich ani nevieme, pretoze su tak skromni, ze
mnoho veci robia nezistne na Ukor svojho volného casu
a laske k svojej rodnej obci. A prave my by sme mali ta-
kymto vzadcnym fudom vzdat Uctu nielen v mesiaci okté-
ber, ale pocas celého roka.
Ako hovori stard ludova mudrost:
Ak chce$ poznat dusu ¢loveka a co je v nej najhlbsie ukryté,
pozri sa na jeho skutky.”

PaedDr. Andrea Lilkovd

Novy skolsky rok v ZUS

Brdny Zdkladnej umeleckej skoly v Helpe sa 4. septembra
2023 otvorili pre viac ako 200 Ziakov z celého Horehronia
- od prameria Hrona, kde md ZUS elokované pracovisko
hudobného odboru az po Bactich, kde za Ziakmi cestuje
pani ucitelka vytvarného odboru. Ziaci aj ucitelia usilov-
ne pracuji a zo ZUS sa ozyvaju tény novych skladieb a vo
vytvarnej je na paletdch plno novych farieb - tak ako aj
jesen farbi stromy do zlatista. V oktdbri sa chystdme so
zZiakmi potesit hudobnym programom seniorov v den-
nom staciondri v Helpe a rovnako v Pohorelej. Vsetkym
Ziakom a ucitelom v ZUS Helpa Zeldme tspesny a tvorivy
Skolsky rok 2023/2024 a vela krdsnych hudobnych podu-
jati a vytvarnych vystav!

-LR-
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Verejné upratovanie okolia kostola

Nasi,skor narodeni’; Helpu miluju a aj v mesiaci, ktory patri predovsetkym im,
sa snazia zveladovat krasne prostredie, v ktorom ziju.

Cestu do kostola, visok, ktory zostdva strmym aj pod miliénmi krokov, ktoré
nim prejdu denno-denne, pozname vsetci. Hoci sa po nom tazko kraca, na jar,
v lete aj v jeseni nas obklopuje nadhernou voriou a scenériou kvitnucich kve-
tov a drevin. A nie je to samozrejmost. Mnohi ludia obetuju svoj cas a Usilie
na dobrovolnicku ¢innost spojenu so skraslovanim a udrziavanim tohto mies-
ta. Celorocne sa staraju o esteticky a funkcny vzhlad okolia kostola, aby bolo
oazou krasy a pokoja pre nas vietkych. A nebolo tomu inak ani v poslednych
oktébrovych diioch, ktoré st predzvestou sviatku Vsetkych svatych a Pamiatky
zosnulych. Partia Sikovnych helpianov pod vedenim Marie Vilimovej, pripravi-
la kvetinové zahony na zimny odpocinok. Vy¢istili priestranstvo od starej travy
a kriky ostrihali, aby mohli na jar vykvitnut do svojej plnej krasy.

Chceme sa vam vsetkym Uprimne podakovat za vasu starostlivost a Usilie pri
Uprave priestorov pred kostolom. Vasa praca prispieva k tomu, aby nas kostol
bol krdsnym miestom nasich spolo¢nych stretnuti, modlitieb a rozjimania.
Vasa obetavost je pre nés vietkych velmi dolezitd a vetci si ju cenime. Vasa

praca robi nds svet krajsim.

Zac:atok skolského roka v materskej skole

V septembri cez Skélkarsku brdnu pres-
lo 55 zvedavych, veselych, ale aj trosku
uplakanych deti. Nové deticky si rychlo
zvykli a schuti sa pustili do skélkarského
Zivota.

Slnecnd jesen praje vychddzkam a s ruk-
sakmi na pleciach sme sa aj my vybrali

na potulky po okoli Helpy. A aby rodicom
nebolo [tito, Ze si neuziju také krdsne po-
Casie, preto sme ich jedno popoludnie
pozvali na spolocnu Sarkaniddu. Vietor sa
schuti zahrdval so Sarkanmi a vsetci sme
si vychutndvali nddherné odpoludnie na
poliach za dedinou.

Nasi skélkari maju vela zdlub. Spev, ta-
nec, Sport, kreslenie a tvorenie st im velmi
blizke. Spolocne sme vybrali 7 vytvarnych
prdc a poslali na 54. rocnik Chalupkovo

Brezno, kde jedna zo sttaznych kategdrii

je venovand detom z materskych skél vo
vytvarnom prejave. A veru oplatilo sa!
Vytvarné prdce Nelky Barciakovej a Lujzy
Berakovej sa umiestnili v zlatom pdsme.
Dievcatd si uZili sldvnostného odovzdd-
vania cien 14. 10. 2023 v Brezne v synagé-
ge. Prdca Stevka Obrsta sa po ndrocnom
rozhodovani porotcov napokon ocitla
v striebornom pdsme. Je to ozaj velky
uspech a vsetkym srdecne gratulujeme.

Zaciatkom leta sme sa zapojili do vyzvy
obce Helpa a cez projekt sme zakupili
folklérne oblecenie pre dievcatd. Toto
oblecenie sme odprezentovali na ,Ucte

k starsim” realizovanej obcou, kde nase
starsie deti potesili starych rodicov ludo-
vym tancom, spevom a bdsriami.

KedZe najlepsie ucenie je zdzitkové uce-
nie, v $kélke sme jedno dopoludnie spo-
zndvali ludské telo cez hudobny vychov-
no-vzdeldvaci program, ktory sa detom
nesmierne pdcil.

Vyznamnym medznikom v dejindch

predskolskej pedagogiky na Slovensku
sa stal ddtum 4. november 1829. V tento
deri vznikla a bola zaloZend v Banskej
Bystrici prvd detskd opatrovria na tzemi
Slovenska, kde sa zacala tvorit didaktika
materskej skoly uz v jej pociatkoch.
4. november je deri, kedy sa vo vsetkych
materskych Skoldch oslavuje, a preto sa
aj my intenzivne pripravujeme na “naro-
deninovi oslavu” nasej skolky.

Kolektiv materskej Skoly

Ve ’ o Vv

o 3iveta 3ikladnej shely
Slnecné septembrové rdno privitalo pdnov ucitelov,
pani ucitelky, tych najmensich i tych najstarsich Zia-
kov. Brdny nasej helpianskej skoly sa po dvoch me-
siacoch opdit otvorili a na skolskom dvore sa uz od
rannych hodin ozyval culy ruch, ktory znamenal len
jedint vec - Ze $kolsky rok 2023/2024 sa skutocne zacal
a prdzdniny su nadobro minulostou. Hodiny, minuty,
dni, tyZdne a mesiace plné novych vyziev, délezitych
vedomosti, nddhernych zdzitkov, ¢i ori-
gindinych podujati, cakaji v nadchd- .«
dzajlicom skolskom roku na vsetkych
z nds. Otvorenie skolského roka prebie-
halo pred budovou $koly, pritomnym |
sa prihovorila riaditelka $koly pani Mgr.
Alena Milanovd, zdstupkyria riaditelky
skoly pani Mgr. Daniela Cupkovd a sta- |
rosta obce Helpa pdn Miroslav Lilko.
Bdsriou a spevom ludovej piesne nds
obohatili Ziacky skoly. Tento deri bol
prvym drom pre nasich prvdcéikov, kto-
rych privitala ich novd pani ucitelka v
krdsne vyzdobenej triede, kde vsetci za-
sadli do skolskych lavic. Verime, Ze nie-
len prvdcikom, ale ajvsetkym ostatnym

Ziakom, prinesie zacinajuce sa obdobie vsetko to, co si
praji. Dufame, Ze sa im bude darit zdoldvat vsetky vy-
zvy, ktoré pred nimi budu stdt v najblizsich desiatich
mesiacoch. A Ze sme do nového skolského roka skocili
hned’ mézu potvrdit Ziaci 6smeho a deviateho ro¢ni-
ka, ktori sa v prvom tyzdni vdaka projektu Erasmus+
zucastnili exkurzie v NR SR v Bratislave, kde na nich
Cakal zaujimavy vyklad o tejto institucii. Ndsledne si
Ziaci mali moznost prezriet Bratislavsky hrad a zdhra-
dy. V zdvere dria sa Ziaci zastavili aj v benediktinskom
kldstore opdtstva v Hronskom Beriadiku. Okrem ex-

RETE

kurzie si Ziaci uZili v prvych tyzdrioch aj Sportovy den,
kde si zmerali sily v turnaji vo vybijanej Ziaci 9.A
triedy a ziaci 9.B triedy. Ziaci 8.A triedy, 9.A triedy
a 9.B triedy si na hodine anglického jazyka v rdmci
Svetového diia boja proti terorizmu a agresii pri-
pomenuli 22. vyrocie teroristickych ttokov, ktoré zme-
nili tvdr globdlneho sveta, teroristickych ttokov, ktoré
otriasli spolocnostou naprie¢ celym svetom. Hovorit o
dolezitych témach, hoci su mozno niekedy taZsie na
uchopenie, je skutocne podstatné. Najmdi v tejto po-
hnutej dobe, v ktorej je mordiny kompas spolocnosti
do znacnej miery vychyleny. Podnetné a
E obsazné diskusie a hlboké rozhovory na
| dolezité celospolocenské témy su casto-

krdt bagatelizované a prezentované pod
pldstom zjednodusenia informdcii ako
nepodstatné. Ziaci prvého stupria sa vzde-
Idvali s prislusnikmi PZ v rdmci projektu:
Na bicykli bezpecne a zdravo. Ciefom pro-
| jektu: Na bicykli bezpecne a zdravo bolo
zvysenie zdujmu deti o Sport - bicyklovanie.
Deti sa pocas pandémie COVID-19 prestali
hybat, co spésobilo, Ze mnoho z nich trpi
zdravotnymi tazkostami, nezriedka obez-
itou v rannych Stddidch, & inymi problé-
mami. Dnesnd doba je, Zial, poznacend aj
(Pokrac. na str. 4)
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nezdujmom mnohych deti o akykolvek sport. Snahou
tohto projektu bolo, aby sa deti nebdli sadnut na bi-
cykel, aby sa neobdvali, Ze sa im v cestnej premdvke
moZe nieo stat, ale stali sa jej aktivnou sucastou. Na
novovzniknutom simulovanom dopravnom ihrisku
deti ziskali nové vedomosti a zru¢nosti na samostatny
pohyb v cestnej premdvke. S pomocou Policie SR Ziaci
ziskali teoretické vedomosti, ktoré je potrebné poznat
v cestnej premdvke. Ziskané vedomosti si ndsledne
overili vo vedomostnom teste. Praktické zrucnosti si
preverili v jazde na bicykli na vzniknutom doprav-
nom ihrisku v aredli $koly. Zakupené dopravné znac-
ky pomdhali detom lepsie vyhodnocovat situdciu z
hladiska bezpecnosti. Uz tradicne sme v septembri
zorganizovali aj Jesenné tvorivé dielne, na konci
ktorych zavlddla v nasej helpianskej skole td pravd je-
sennd atmosféra. Koniec septembra uz tradicne patril
Svetovému driu mlieka v skoldch, ktory sme si pri-
pomenuli v pondelok 25. septembra. Ziaci si v tento
der’ priniesli do skoly lahodnu mlie¢nu desiatu. Ziaci
6.A triedy si svojpomocne pocas tohto dna pripravili
aj sladky mliecny dezert. UZ po tretikrdt Ziacka Skolskd
rada pripravila v prvom mesiaci skolského roka po-
kracovanie obltibenej aktivity DRESS UP DAY. Ten sa
tentokrat niesol v duchu budtceho povolania nasich
Ziakov. Ich kostymy boli naozaj ndpadité! Posledny
septembrovy tyZderi ukoncil Eurépsky den jazykov.
Ziaci druhého stupria si zmerali sily v slovenskom,
anglickom, ruskom a Spanielskom jazyku. Postupne
jednotlivé triedy cestovali po krajindch, kde tancovali,
spievali a robili rézne aktivity. Ani Ziaci tretieho a Stvr-
tého rocnika nezahdlali a v ten isty deri sa vzdeldvali
na exkurzii v planetdriu, leteckom a prirodovednom
muzeu v Kosiciach. Aj v tomto skolskom roku nasa
skola opdtovne spolupracuje s obcianskym zdruZe-
nim Slovensko bez drog. Hlavnym cielom predndsok
je, aby Ziaci porozumeli réznym zdvislostiam. V rdm-
ci dvojhodinovej predndsky, ktord bola realizovand
27.septembra v 5. a 6. ro¢niku sa Ziaci dozvedeli pre¢o
drogy nikdy nie st a nebudu skuto¢nym riesenim aké-
hokolvek problému. Ndsledne sme sa o réznych zavis-
lostiach formou Zivej diskusie rozprdvali so Ziakmi 7.

a 8. roc¢nika. Spolo¢ne sme presli témami ako alkohol,
skodlivé ucinky fajcenia, e-cigariet. Najviac sme sa ve-
novali v dnesnej dobe coraz viac populdrnym energe-
tickym ndpojom, ktoré su ndvykové a navyse vysoko
skodlivé. Okrem tohto obcianskeho zdruZenia zdklad-
nd skola Helpa spolupracuje s Centrom poradenstva
a prevencie v Brezne, Okresnym riaditelstvom policaj-
ného zboru v Brezne a OO PZ v Pohorelskej Masi, OR
Hasi¢ského zboru v Brezne, Horskou zdchrannou sluz-
bou Nizke Tatry v Bystrej, Sprdvou NAPANT-u, RUVZ
v Banskej Bystrici, ZdruZenim pedagdgov zo skél s re-
giondlnou vychovou a pod. V pripade akychkolivek ne-
jasnosti a problémov sa Ziaci nasej Skoly mézu obrdtit
na skolsku schrdnku ,Ucho, ktoré ta stdle pocuje”
Na skole pracuje uz Strndsty rok aj Ziacka skolskd rada,
prostrednictvom ktorej Ziaci méZu vstupovat do cin-
nosti skoly so svojimi ndvrhmi a ndpadmi. Svoje stdle
miesto md aj skolsky casopis BODKA.

V mesiaci oktéber sme zorganizovali tcelové cvice-
nie a cvi¢enia v prirode. Ziaci si zmerali sily v réznych
sutaziach, zapojili sme sa do zberu Sipok a starsi Zia-
ci podnikli turistiku na Polomské ocko. No najviac si
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Ziaci uzili den v escape room, kde museli spolo¢ny-
mi silami vyriesit mnoZstvo uloh, aby ziskali indicie
k otvoreniu trezora. S najlepsimi casmi sa umiestnili
Ziaci 7.A a 8.A triedy. Aktivne sa Sportovalo aj po-
cas Eurépskeho tyzdna Sportu. V oktébri ¢lenovia
Ziackej $kolskej rady pripravili hned' niekolko akcif -
pripomenuli sme si Svetovy dern dusevného zdra-
via, pocas ktorého zdstupcovia Ziackej $kolskej rady
pripli zelené stuzky, ktoré symbolizuju myslienku
tohto dna vsetkym Ziakom, venovali im aj mini ver-
ziu Desatoro dusevného zdravia. Zapojili sme sa
do vyzvy BLACK & WHITE: Svet nikdy nie je ¢ierno-
biely, ktorej primdrny cielom je upozornit na opod-
statnenie diskusie na témy dusevného zdravia v spo-
locnosti. V stdnku ZSR jej Elenovia pripravili chutné
Caje, ovocie a ¢okolddu, ktoré podnietili dobrt ndla-
du, dodali energiu a tym podporili well-being impact
u nasich Ziakov. Veselym driom v rézii samotnych
Ziakov bol aj Svetovy den usmevu. Zaujimavym
bol nesporne i Den jablka, pocas ktorého na Ziakov
Cakali rozne zdbavné hry a aktivity, Ziaci 6.A triedy
si pocas dna pripravili aj chutné jablkové dezerty.
Predsednictvo rady vyhldsilo aj vytvarnti a umelecku
sutaz Jesenn mojimi ocami v ktorej sa prejavila kre-
ativita vietkych nasich Ziakov. DruZindrov zabavila
aktivita Najvdcsia kopa listia, pocas ktorej sa po-
riadne vybldznili. Nasi Ziaci nezabudli ani na nasich
najstarsich obyvatelov, ktorych navstivili v.dennom
staciondri a pripomenuli si tak Mesiac ucty k star-
$im. Ziaci 8. a 9. ro¢nika si pre seniorov pripravili
krdtky program, v ktorom im zarecitovali, zaspievali,
zatancovali a odovzdali vlastnoruéne vyrobené kve-
ty, pozdravy a maly koldcik. Aj touto aktivitou sa sna-
Zime Ziakov viest, aby vsetci mladi ludia mali v ucte
a ldske starych rodicov.
Stari rodicia to je dar z neba,
ddvaju ndm viac ako treba.
Preto v dnesny velky deri,
povedat Vdm chceme dakujem.
Nasa drahd starkd, starky, prijmite bostek na licka.
Aby ste sa dobre mali, boli zdravi, vZdy sa smiali.
Aj napriek vasim sedindm a vrdskam,
nech vds hreje nasa ldska.
Nech vdm radost'v ociach svieti,
to vdm praju helpianské deti.

AL & FL

I Zo zivota clenov ZO JDS Helpa

Cinnost ZO JDS Helpa je velmi roz-
norodd. Hned' v maji sme boli obha-
jovat tretie miesto vo vareni gulasu
v Dolnej Lehote. Konkurencia bola
velka, ved' 16 druzstiev sa rozlozilo v
priestoroch kultirneho domu a vset-

ci sa usilovali uspiet. No ndm sa po-
darilo a bronzové miesto sme obhdjili
vdaka nasim kucharom - manzelom
Rusndkovcom a Marte Skladanej.

V Hronci sa konala Okresna pre-
hliadka ,Seniori recituju” a my sme

tam nechybali. Zase to bol pre nasu
organizaciu Uspech. Palko Rusndk so
svojou vlastnou tvorbou ,Tief’, obsa-
dil druhé miesto. Dodato¢ne mu gra-
tulujeme a sme na neho velmi hrdi.

V juni zacal kolotoc¢ pre nasu spe-
vacku skupinu ,Helpianske dievcata”
Najskor to bola Polomka, kde sa ko-
nal uz XX. ro¢nik Okresnej prehliadky
spevackych suborov a sélistov. Zu-
Castnilo sa 9 skupin a my sme sa ne-
stratili a zozali sme velké gratulacie.

Nase kroje, nase krasne helpianske
piesne - to vietko viedlo k tomu, ze
nas pozvali do Brusna na prehliadku
spevackych skupin, ktord sa konala
pod nazvom : Basne su hudbou Zivo-
ta. Piesne su poéziou srdca.

No najvacsej pocty sa ndm dostalo
od Obcianského zdruzenia SIHOTIAR
z Trencina. Boli sme pozvani na 2.
ro¢nik spevéackych skupin do Zlato-
viec. Vystupovalo tu 16 skupin so
zvu¢nymi menami. Nalada gradovala
a nasa zaverecna piesen ,Tota Hel-
pa..”, ktoru si spolu s nami zaspievali
vsetci pritomni, bola vlastne nasim
vyznamenanim. Podakovanie patri aj
Obecnému uradu Helpa a p. staros-
tovi, Ze ndm prispeli na dopravu do
Trencina, aby sme mobhli reprezento-

vat nasu ZO JDS, ale aj obec Helpu.

Hoci sme sa celé leto pripravovali
na spevacke sutaze, boli sme sa aj ku-
pat v Rapovciach a pre nasich ¢lenov
sme pripravili stretnutie na amfiteat-
ri, kde sme sa pri vybornom gulasi,
obcerstveni a hlavne pri hudbe har-
monikara prijemne pobavili.

Tak ako kazdy rok sme sa pricinili
o skraslenie okolia pri krizi na Holom
vrchu.

September bol turisticky, ked sme
prijali pozvanie na Turisticky zraz vo
Valaskej. Bolo velmi horuco, ale 7 km
trasa bola v pohode a vyhlady na
nasu krasnu prirodu bol fantasticky.
Nakoniec bol vyborny gulas a zdbava
pri hudbe nasej mladosti.

V spolupréci s turistami, ktori po-
stavili novy altanok Za Tfnim, sme
pomohli pri dokoncovacich pracach.
Verime, ze bude sluzit ndm vietkym.

Nasa ZO JDS Helpa je dékazom
toho, ze odchod do dochodku nezna-
mena ukoncenie aktivit, ale ak ¢love-
ku dovoli jeho zdravotny stav, svoje
JJesenné Zivotné obdobie” mobze
vdaka aktivitdm Jednoty dochodcov
prezivat aktivne, bez ohladu na svoj
vek.

Sidorovd Mdria
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lKlubu déchodcov v nasej obci l

je kolektiv milych ludi, obcanov, ktori
su spojeni nielen spolo¢nymi zaujma-
mi, porozumenim ale hlavne ludskos-
tou.

Profesor na prestiznej univerzite, ktory
chcel dat studentom cennd lekciu,na-
pisal na nastenku velku 1, pritom zdo-
raznil, Ze jednotka je ludskost- naj-
potrebnejsia kvalita zivota. Potom
napisal 0 vedla nej a povedal: Toto je
uspech, ktory robi vdaka ludskosti
cloveka 10 x lepsim, dalsiu 0 oznacil
ako skusenost, vdaka ktorej je ¢lo-
vek 100 x lepsi. Dal3ia pridana nula

znamenala lasku, ktora znovu dalej
10 x nasobila hodnotu ¢loveka. Na-
koniec zmazal jednotku na zaciatku
aostaliiba bezcenné nuly.

Z toho vyplynulo, ze ak nemas lud-
skost,nemas nic.

Mobzeme smelo povedat, ze sa prak-
ticky riadime tymto heslom. Vietci
sme rovnocenni, navzajom prepojeni
porozumenim, mame sa radi. Kolektiv
Klubu déchodcov v Helpe sa stretava
na réznych akciach, ktoré organizuje
vybor klubu i mnohé aktivne ¢lenky
a ¢lenovia. Medzi inymi osobitne re-

zonovalo stretnutie ¢lenov klubu v
auguste, kedy sa uskuto¢nilo posede-
nie v areali amfiteétra. Krasny, sinecny
dert umocnil toto stretnutie, ktoré sa
konalo vo velmi prijemnej a druznej
atmosfére. Nechybali ani vyborné ko-
l&ciky, ¢i strudle, bez ktorych si takéto
stretnutia uz ani nevieme predstavit.
Klub déchodcov sa vzdy zapoji aj do
verejnoprospesnej cinnosti. Aktivni
¢lenovia v septembri vycistili studriu v
Teplici a skrdslili jej okolie vysadenim
trvaliek, ktoré boli darované.
Tiez sa niekolko ¢leniek a ¢lenov zu-
Castnilo brigadnickej ¢innosti pri re-
kultivacii brehu nad farou, ktory bol
uz velmi zarasteny a neodkladne vy-
zadoval zasah pri Uprave porastov.
Vybor Klubu déchodcov tymto daku-
je vsetkym, ktori sa akymkolvek spo-
sobom zapajaju do ¢innosti a pozyva
novych ¢lenov do svojho kolektivu.
Mili déchodcovia, prichddza jesenny
¢as, plny nepohody, vyrusov, choréb.
Verime, ze sa budete chranit a podla
moznosti liecit aj bylinkami, ktoré u
nas naokolo rasty, len ich treba vyu-
zivat. Nezabudnite na cesnak, chren,
ktoré su prirodné antibiotika a ked'si
ich osladite medom, urobite pre svo-
ju imunitu velkd sluzbu. K tomu kyslu
kapustu a veru aj klbasku , to ndm pri-
pomenie nase detstvo a hned' sa ndm
bude zdat Zivot krajsi. Spomenieme
si pritom, aké to boli krasne roky. A
nezabudnite: Zite kazdy den plnymi
duskami a budte Stastni.

Za Klub déchodcov Helpa napisala

Duricovd Paulina Marta
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Virtualna univerzita
tretieho veku

V obci Helpa je zriadené Konzul-
tacné stredisko Ceskej zemédélskej
univerzity v Prahe. V stcasnej dobe
14 Studentov Studuje v poradi uz 5.
semestralny kurz. Po 6. Uspesnom
ukonceni kurzu sa Ucastnici zUcast-
nia promaocie priamo na univerzite
v Prahe. Stadium prebieha pravidel-
nymi stretnutiami — 2x mesacne na
obecnom urade. Jeden kurz mé 6
prednasok a na konci sa vypracova-
va zaverecny test z celého kurzu. Na
stretnutiach si pozrieme videopred-
nasku, z ktorej nasledne vykoname
aj test. Posluchaci univerzity prestu-
dovali rozlicné témy, ktoré si mohli
sami vybrat a ktoré ich zaujimali,
presli si Etikou, Ludskym zdravim,
Cestovanim, Cinskou medicinou
a v sucasnosti si vychutndavaju kras-
nu tému Leonarda da Vinci.

V tomto c¢ase nam pribudol aj ne-
povinny, bezplatny kurz a tyka sa
studia ,Ako porozumiet médiam”.
Kurz je velmi zaujimavy, nakolko
v hodinovych videoprednaskach
podrobne popisuje problematiku
médii, dezinformdcii, chovanie sa na
socidlnych sietach a myslienkovych
klamoch.

Bonusovy, bezplatny kurz ponu-
kame aj pre ostatnych zaujemcov
z nasej obce. V pripade zaujmu
kontaktujte pracovnicku Mariu
Kemkovu - t.¢. 0905310490.

Nas prvy rok s Nordic walkingom

Minuly rok o tomto case sme dostali prispevok z obec-
ného uradu na projekt Nordic walking, za ¢o velmi
pekne dakujeme. Objednali sme walkingové pali¢ky
a aj instruktorov, aby nds naucili techniku severskej
chédze sprdvne. Zdujem bol dost velky a vsetko pre-
behlo dobre.

Nasa particka dievéat v tom aj pokracuje. Absolvovali
sme preteky: Zamagurskd deviatka v SpisSskych
Hanusovciach, 5 km Bojnicky, 10 km Maly $trbsky pol-
maratdén, 4 km Memoridl Jdna Stilla v Novej Lesnej,
7 km Lucenec Ladovo - Priehrada a zuéastnili sme sa
aj na Svetovom pohdri Nordic walkingu v Strbskom

Plese 10 km, kde bola medzindrodnd tcast 10 krajin.
Na tomto preteku sme si vyskusali aj nordic walking
biatlon, ¢o nds velmi oslovilo. Pomedzi tieto preteky
sme stihli este aj odbehntt tu nasu Horehronsku tra-
ilovd ligu. Tesime sa, Ze sme to vsetko zvlddli a tymto
chceme povzbudit aj ostatnych, aby sa nebdli alebo
nehanbili zacat Sportovat, vsetko sa dd, hlavne ked'sa
CHCE, samozrejme v rdmci svojich schopnosti a moz-
nosti. Hlavné je odhodlat sa, zticastnit sa a prist do cie-
la. Vietci sme vitazi, nezdleZi, & si prvy alebo posledny,
robis nieco pre seba a svoje zdravie.

A pre koho je Nordic walking? Tento druh Sportu je

vhodny pre vsetky vekové kategdrie. Nordic walking
méZu robit vsetci od deti po seniorov, od obéznych po
tych, ¢o by mali skér posilnit, od vrcholovych Sportov-
cov po tych, ktori maju sedavé zamestnanie. Rovnako
je odportcany osobdm zotavujicim sa po zraneni.
Aké sti benefity a vyhody nordic walkingu?
Chédza s palickami md mnoho vyhod:
- pomdha znizovat svalové napdtie v ramendch
akrku,

- zniZuje vysoky krvny tlak,
- zniZuje nadvdhu,
- pomdha pri osteoporodze,
- posilfiuje imunitny systém,
- prospieva srdcu a plticam,
- odbdrava stres,
- spomaluje proces starnutia a mnoho inych vyhod
A hlavne zacat'sa dd v kazdom veku.

Rendta Mihriakovd

Neeco z kultiony

Chlopi z Helpy sa stali vyhladavanym muz-
skym spevackym zoskupenim, ktoré dostava
pozvanky na Gcinkovanie z celého Slovenska.
Vyznamné miesto vo vecernom programe Den
kroja v Banskej Bystrici, ¢i ucast na festivale
v Ciémanoch, to su len zlomky ich putovnej
Snury.

V oktobri navstivili nasu obec pracovnici
Kosickej RTVS, aby nahrali 2 casti do Kapury,
ktoré sa budu vysielat do konca tohto roka
na 2. programe RTVS. Jednu cast nahrali
s Chlopmi z Helpy a druha cast patrila Zenskej
spevackej skupine FS Helpan. Verime, Ze sa
radi pozriete na tieto diela a ocenite pracu na-
Sich folkloristov.
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i Okienko zdravia

Vhate zo zeleniny sa vyuZivaju len velmi zriedka.
Niektoré z nich hodia gazdinky do nedelného vy-
varu, iné sa z casu na ¢as pouzivaju na dekorovanie
jedal, no vo vicsine pripadov aj tak skoncia v kosi.
To je velka skoda, pretoze mnohé z nich dokazu pod-
porit nase zdravie a, dokonca, maju i lieCivé uUcin-
ky. Prezradime vam, ktoré zeleninové viate ¢i listy
by ste rozhodne vyhadzovat nemali!

€OV SEBE VNATE UKRYVAJU?

Zelené viate su casto prehliadané a koncia v kosi, aj
ked' su pIné vitaminov a mineralnych latok. V pripa-
de koreiiovej zeleniny obsahuje viiat mnohokrat
ktoru konzumujeme. | ked'sa vyuzivaju iba v malom
mnozstve, stale poskytnu telu nezanedbatelné mnoz-
stvo zivin. Napriklad pat gramov petrzlenovej via-
te v sebe skryva tolko vitaminu C ako jedno jablko.
Vhate maju svoje uplatnenie hlavne v studenej ku-
chyni, no niektoré nie su znehodnotené ani tepelnou
Upravou. Po umiestneni do mraznicky stracaju iba
malé mnozstvo ucinnych latok, takze je takéto
skladovanie velmi vhodné. Naopak pri suseni ubuda
cennych latok o nieco viac, klesa hlavne obsah vitami-
nov. Zelené viate mézete vyuzit mnohymi sposobmi.
Skvelé su do omacok, Saldtov, nétierok a z niektorych
sa daju pripravit i lieCivé odvary.

POCHUTNAJTE SI NA CVIKLOVYCH LISTOCH
Cvikla patri medzi najzdravsie druhy zeleniny. Ma vy-
soky obsah vldkniny, malo kaldrii a je pInd vitaminov
a mineralnych latok. Zvy€ajne sa na konzumaciu po-
uziva len tmavo ruzova az fialova bulva. T4 sa hodi
na zavaranie, do smoothie ndpojov a skvela je i na pe-
Cenie. Vedeli ste viak o tom, Ze pochutnat si méZete aj
na jej listoch? Tie vam dodaju poriadnu davku vita-
minu Ei B, a tiez mineralne latky ako hor¢ik, kremik
¢i zinok. Rovnako su zdrojom cennych antioxidantov
a bielkovin.

Cviklové listy mozete konzumovat surové ¢i varené.
Vyskusajte ich pouzit pri priprave zeleninovych i ovoc-
nych napojov, alebo ich pokojne nakrajajte do cerst-
vych 3alatov. Tepelne spracované listy zase mozete
pouzit podobne ako $penat. Stadi ich povarit alebo
podusit a naservirovat s celozrnnymi cestovinami
¢i ako prilohu. Listy z cvikly nezabudnite pred pouzi-
tim poriadne oplachnut pod tecicou vodou.
NEZAHADZUJTE ANI LISTY KALERABU

Kalerdb je typickou koreriovou zeleninou, ktord vy-
uzivame pri priprave mnohych polievok. Kalerdbové
listy viak Casto koncia v kosi uz priamo v obchode.
Viete, preco by sme ich vyhadzovat rozhodne nemali?
Mladé listy kalerabu obsahuji omnoho viac vita-
minu C ako samotna bulva. Taktiez v sebe skryvaju
niekolkokrat vyssiu davku potrebného vapnika.
Zbavujte sa preto iba velkych listov, ktoré st zvadnuté
a neposobia cerstvo.
Vdaka vysokému obsahu vlakniny pomahaju mladé
listy kalerdbu Cistit traviaci trakt a pritomnost cennych
mineralov zabezpecuje zlep3enie pleti a brani lama-
vosti vlasov a nechtov. V kuchyni mozete tieto listy
pouzit podobne ako tie cviklové. Surové sa hodia
do smoothie napojov alebo zeleninovych Salatov.
Pokojne si ich na ranajky nakrajajte na maslovy
chlieb namiesto papriky ¢i rajciny. Pri duseni sa zase
z listov uvoltiuju cenné horci¢né oleje, takze vhodné
suU aj na tepelnu Gpravu.

PETRZLENOVA VNAT JE HOTOVY ZAZRAK
Ak mé niektora zeleninovd vnat skutocne liecivé
vlastnosti, tak je to ta z petrzlenu. Samotny petrzlen
patri k silnym prirodnym lie¢ivdm, a to isté m6zeme
povedat i o jeho listoch ¢i semenach. Viat je plna
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Vnate zo zeleniny: Ktoré z nich maju liecivé viastnosti?

vitaminov, vlakniny i bielkovin. Taktiez pozitivhe
vplyva na travenie, podporuje vylucovanie a imu-
nitu. Opat si ju skuste pridat do Salatov, mixovanych
néapojov, natierok, omacok ¢i cestovin. Prekvapi vés
jej prijlemna chut. Siahnut by po nej urcite mali ludia
s vysokym krvnym tlakom alebo Zeny, ktoré trapi ne-
pravidelny menstruacny cyklus.

Odvar z petrzlenovej viiate vam poméze detoxikovat
oblicky. Viiat nadrobno nasekajte a nasypte do 1,5 litra
vriacej vody. Zmes chvilu povarte, nechajte 10 minut
lihovat a scedte. Odvar skladujte v chladnicke, denne
si doprajte jednu $alku. Zo zelenej casti petrzlenu sa
da pripravit i skvela maska, ktora vycisti a upokoji
vasu plet. Rozmixujte zvdzok viate, 3 lyZice kvalit-
ného bieleho jogurtu a 2 lyZice jabléného octu. Ked

/s

KAM S ODPADOM Z HROBOVYCH MIEST
S jeseriou sa okrem iného spdjaju aj sviatky venované
nasim blizkym zosnulym. Cintoriny su po zotmeni plné
stichnutych ludi, rozZiarenych sviec Ci pestrofarebnych
chryzantém. Sviatok vsetkych svdétych a Pamiatka zo-
snulych patria v nasej zemepisnej sirke k respektova-
nym sviatkom nielen veriacich. Pocas tychto sviatoc-
nych dni viak vznikd aj velké mnoZstvo odpadu.

KAM S ODPADOM Z CINTORINOV,
AKO HO SPRAVNE VYTRIEDIT?
S odkvitnutymi kvetmi &i Zivymi vencami si poradime
lahsie. Patria do bio odpadu ¢&i kompostoviska v zd-
hrade, pokial na cintorine este nezaviedli triedeny
zber. Délezité je z odkvitnutych kytic odstrdnit pred
vyhodenim stuhy, féliu ¢i drétené alebo plastové opo-
ry. Horsie je to s umelymi kvetmi, kahancami ¢i inymi
ozdobami, vyrobenymi z viacerych materidlov, ktoré
sa nedaju oddelit a tym pddom ani recyklovat. Preto
koncia v kontajneri uréenom na zmesovy odpad,
ktorého poslednd cesta smeruje na sklddku odpa-
dov. Tam sa rozkladaju stovky rokov. Vyhnut sa tomu
méZeme dvoma spésobmi. Bud ozdoby z kombinova-
nych materidlov nekupime, uprednostnime ozdoby z
prirodnych materidlov, alebo kipime ozdoby z jedné-
ho materidlu, ktori méZeme po konci Zivotnosti vyho-
dit do sprdvneho kontajnera triedeného zberu.
AJKAHANCE A ZVYSKY VOSKU
SPOSOBUJU TAZKOSTI

Velkym problémom je aj
mnoZstvo sviecok v plas-
tovom alebo sklenenom
obale. Ak sa nevytriedia,
koncia na sklddkach,
kde sa menia na ,vec-
ny odpad" Sklenené
Casti kahancov patria
do skleného odpadu,
plastové ¢i kovové su-
Casti, ktoré je mozné od
sklenenej nddoby oddelit,
umiestnime do prislusného kon-
tajnera alebo vreca na triedeny zber.
Vosk konci, bohuZial, v zmesovom odpade, pokial ho

N

bude mat maska hladku konzistenciu, dajte ju aspon
na hodinu odstat do chladnicky. Po naneseni na plet ju
nechajte pdsobit okolo 15 minut.

VNAT Z MRKVY URCITE NEPATRI DO KOSA
Mrkvové viat opédt obsahuje ovela viac prospesnych
ldtok nez koren zeleniny. V prvom rade je bohatd na
vitamin K a draslik. Obsahuje tiez Sestkrat viac vita-
minu C ako podzemna cast mrkvy. Mrkvova viat
ma mocopudné tcinky, vdaka comu je idedlna na
odstraiovanie nadbytocnej vody z tela. Rovnako
prospieva traviacemu traktu a posobi antisepticky.
Tato vhat mozete pouzit na mnoho spdsobov. Skveld
je do polievok a dokonale sa hodi k pokrmom z vajec.
Nasekanu si ju nasypte napriklad na prazenicu. Taktiez
ju mdzete zmixovat s orieskami, cesnakom a olivovym
olejom a pripravite si tak chutné pesto.

Na lie¢ebné Ucely sa pouziva ¢aj z Cerstvej mrkvovej
vhate. Dve $alky viate zalejte smimi $lkami vriacej
vody. Zmes nechajte luhovat, pockajte, kym vychlad-
ne a nasledne scedte. Tento napoj ocisti vase telo,
prospeje traviacemu traktu a podpori regenera-
ciu pecene. Urcite sa ho oplati vyskusat, ak vas
trapia infekcie mocovych ciest ¢i mocové kamene.
Pomocnikom méze byt i v pripade, ak vase telo ne-
ustéle zadrziava nadbyto¢nu vodu. Anna Boselovd

Sviatok vsetkych svdtych a Pamiatka zosnulych

opdtovne nedokdZeme vyuZzit, napriklad na vyrobu
novych sviecok.

Ako teda pocas tychto sviatkov co najmenej zata-
Zit prirodu a skiddky?

Namiesto umelych kvetoy,

vencov a inych ozdéb
prinesme na hroby
nasich blizkych Zivé
kvety v kvetindci.
Su krajsie, vydrZia
mozZno azZ do pr-
vych mrazov a st
cenovo dostupné.
Vsadit mézeme aj
na vyzdobu z pri-
rodnych materidlov —
Sisiek, susenych kvetov ci

ihlicia. Ak uz mdme sklenené kahance alebo svietniky,
pouzivajme ich co najdlhsie. Ako alternativu méZe-
me pouzit sviecky zo séjového alebo vcelieho vosku.
Aj prirodné materidly raz skonc¢ia ako odpad. Zivé
kvety bez plastovych obalov, stuZiek a drétikov, kvety
z kvetindcov, burinu, listie ¢i kondriky vytriedme, aby
zbytocne neputovali na sklddku. Ak nie st na cintorine
dostupné nddoby na triedeny odpad, vezmime odpad
so sebou a vytriedme ho doma.

Ak sprdvne triedime, svet je krajsi
Majte na pamqiti nasledovné pravidld:
- Snazte sa odpad netvorit'vobec.
- Zdlohované obaly nepatria do kosa, vrdtte ich do
predajne.
- Dodrziavajte farebni abecedu triedenia:
sklu patri zelend, papieru modrd, plastom Zltd,
kovom cervend a ndpojovym karténom oran-
Zovd farba. Napovie Vdm aj oznacenie na obale:
- Riadte sa pravidlami triedenia vasej obce.
- Len vytriedeny odpad sa dd zhodnotit a recyklovat.
- Triedte odpad, oplati sa to. Za vytriedeny odpad ob-
can neplati, jeho zber hradia vyrobcovia prostrednic-
tvom OZV ENVI - PAK.

- Obal oznaceny 0 patri do triedeného zberu.
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