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VZACNE NAVSTEVY V HELPE

Velvyslanec Slovinskej republiky dr. Stanislav Ras¢an 18. septembra navstivil
obec Helpa. Stretol sa so starostom obce Miroslavom Lilkom a vedenim Stredo-
slovenského osvetového strediska v B. Bystrici. Ich ciefom bola dohoda o Gcin-
kovani folklérneho zoskupenia KUD Beltinci v juni 2026 na 60. vyro¢i Horehron-
skych dni spevu a tanca v Helpe. Folkloristi z Helpy sa na oplatku ztcastnia
medzinarodného folklérneho festivalu v Beltinci v juli 2026.

,81. wyrocie SNP - ZO SZPB v Helpe si uctila pamiatku padlych kyticou a mi-
nutou ticha pri Pamatniku padlych v I. a Il. svetovej vojne na namesti obce.
C‘Ienovia, sympatizanti a rodinni prislusnici zaspievali piesen , Ticha noc, tmava
noc“. Potom predsednicka organizacie popriala peknu turistiku plnd zazitkov
po ceste Naucného chodnika. Po turistike vSetkych Cakalo malé pohostenie pri
ohni s opecenymi Spekackami a sladkou odmenou od nasich ¢leniek. TeSime sa
na dalsie stretnutie v prirode.“

Mariana Latinakova
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Navsteva ministra Samuela Migala v Helpe:
Sleduje postup rekonstrukcie amfiteatra

Helpa mala koncom septembra ti ¢est
opét privitat ministra Samuela Migala,
ktory sa pocCas svojich vyjazdov po re-
gionoch zastavil aj v nasej obci. Jeho
navsteva nebola nahodna — vratil sa na
miesto, kde zaciatkom leta stal na podiu
prirodného amfiteatra, aby priniesol vyni-
mocni spravu pre vsetkych obyvatelov
Helpy.

Prave vtedy oznamil podpisanie zmluvy
na rekonstrukciu prirodného amfiteatra
vo vySke viac ako 380-isic eur. Tento
vyznamny krok znamena novy impulz
pre kulttrny a spolocensky Zivot v obci,
kedZe amfiteater je dhé roky centrom
kultirnych podujati, festivalov a tradic-
nych oslav.

Minister pri svojej septembrovej navste-
ve vyjadril poteSenie z toho, ako projekt
napreduje. ,Prisiel som sa pozriet, ako
savam dari a ako pokracuju rekonStrukc-
né prace,” povedal pocas stretnutia.

Falk

Starosta obce sa ministrovi podakoval
za podporu a zaroven informoval o dal-
Sich planoch. ,Radi by sme pokracCovali
v rekonstrukcnych pracach v hladisku,
¢o by umoznilo jeho rozsirenie a zvy-
Silo komfort pre navstevnikov,“ uviedol
starosta, pre tento zamer sme ziskali
podporu z FPU na projektovt dokumen-
taciu vo vyske 9.000 €. Tento zamer

Obec Helpa zrealizovala projekt ,Nakup techniky zberného dvora Helpa®, ktorého

cielom je zlepsit podmienky pre triedenie a zber odpadu v obci. V ramci projektu

bola zakdpena technika - kolesovy traktor, ¢elny nakladaC a mostova vaha uréena

na efektivnejSiu manipulaciu a prepravu odpadov, ¢im sa podpori ochrana Zivotné-

ho prostredia a zvySi miera recyklacie.
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si vysluzil pochvalu aj od samotného
ministra, ktory ocenil iniciativu a dlho-
dobu viziu rozvoja kultdrnej infrastruk-
tary v obci.

Toto stretnutie malo aj iny vyznam. Na
zaklade nasho podnetu sa zmenia pod-
mienky Cerpania eurofondov pri zaloho-
vych platbach, ktoré ovplyvnia rozvoj
celého Slovenska.
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Z vypisu uzneseni 37. zasadnutia Obecného zastupitelstva

; Schvalili

Ziadost Rehabilitacia Filova, predlZenie najmu neby-
tovych priestorov v budove zdravotného strediska

3/5 vacSinou zédmer na prendjom nebytovych
priestorov — Rehabilitacia Filova, - rocny najom 534,80
€ na obdobie do 1. 10. 2030

OdloZenie Ziadosti p. Han¢ina a p. HanCinovej na
odkupenie parcely }

Dotéciu z rozpoctu obce pre 0.z. Sportovy klub vo
vySke 1000,~€na projekt — Priprava na Olympijské hry

Dodatok €. 1 k Zmluve o poskytnuti financného pri-
spevku na realizaciu projektu Obnova budovy zéklad-
nej Skoly v obci Helpa

Zmluvu o dielo so spolo¢nostou MH elektro — Ob-
nova budovy zékladnej umeleckej Skoly vo vyske
831.286,10 €

Zmluvu o poskytnuti prispevku s 0z Slovensky olym-
pijsky a Sportovy vybor — poskytnutie prispevku na re-
alizaciu projektu vo vyske 73.376,07€ - Modernizécia
telocvine

Zmluvu o dielo so spolo¢nostou MH elektro — Ha-
varijny stav kotolne zakladnej $koly v Helpe v sume -
100.821,48 €

Vymenu stresnej krytiny a Upravu vydajne stravy
v MS Helpa v maximalnej sume 39.430,- € z pefazné-
ho fondu obce

Spodsob prevodu nehnutelného majetku obce Helpa

— Administrativna budova stp. ¢. 1101, obchodnou
verejnou sttazou

PredlozZenie ziadosti o poskytnutie prispevku za
icelom realizacie projektu — Modernizacia Sporto-
vej infrastruktiry v obci Helpa. Ziadana vyska max
200000 €.

PredloZenie Ziadosti o poskytnutie dotéacie za Uce-
lom realizacie projektu Znizenie svetelného zneCiste-
nia, zvySenie energetickej efektivnosti verejného osvet-
lenia a zlepSenie kvality Zivota obyvatelov v obci - 3.
etapa

PredloZenie Ziadosti o poskytnutie dotécie za Uce-
lom realizacie projektu — Zelena infrastruktira v obci
Helpa vy$ka Ziadanych prostriedkov max. 30000€

FinanCné krytie na vypracovanie PD v max. vySke
9000 € z fondu na podporu umenia a 2000 € z penaz-
ného fondu obce pre projekt Revitalizacia a moderniza-
cia amfiteatra /schvalena dotacia z FPU/

ZvySenie platu starostovi obce podla §4 ods.2
zékona ¢. 253/1994 Z.z. o 30% s ucinnostou od
1.1.2026

Zmenu rozpoCtu obce Helpa rozpoctovym opatre-
nim ¢. 6/2025

Neschvalili

Ziadost p. lvany Konkolovskej na odkupenie parcely

Ziadost GLS s.r.o. o zriadenie vydajného miesta
v priestoroch obecného Uradu

MATICNY DEN V NASEJ OBCI

Dna 21. septembra 2025 sa v naSej
obci uskutocnil Maticny den, pri prile-
zitosti 100. vyrocia zalozenia Miestne-
ho odboru. Program sa zacal o 10.00
hodine sldvnostnou svatou omsou, pri
ktorej sme spolocne vzdali vdaku za
dar Zivota, dedi¢stvo otcov a bohatstvo
naSej kultary. Po jej skonCeni nasledo-
val kultdrny program v miestnom kos-
tole. Na Gvod sa nam predstavil Vratko
s hrou na tradiCny slovensky nastroj,
fujaru, ktora je symbolom nasho kultar-
neho dediCstva.

Svojim vysttpenim potesil detsky fol-
klorny stbor Helpancok, ktory pred-
viedol krasu ludovych piesni a ludova
hudba Za&kladnej umeleckej Skoly, ktora
svojim umenim navodila nezabudnutel-
nu atmosféru. Nasa ¢lenka predniesla
basen, ktorou chcela vyzdvihnit krasy
krajiny. Konferenciérka svojimi vstupmi
pripomenula historiu a délezitost Miest-
neho odboru Matice slovenskej v nasej
obci. Zaver programu patril Clenke
opery Slovenského narodného divad-
la, ktorej hlas naplnil chram dojimavou
silou. Po kultirnom programe sme sa
spolo¢ne presunuli k hrobom vyznam-

nych osobnosti, kde sme poloZili vence
ako prejav Ucty tym, ktori budovali a
Sirili hodnoty naSich predkov. Nasledne
sme sladvnostne odhalili paméatni tabu-
[u panovi Juliusovi Herchlovi, dlhoro¢-
nému predsedovi MO MS, ktora bude
navzdy pripominat jeho celozZivotnu
pracu, obetavost a duchovny odkaz.
Popoludriaj$ia ¢ast programu pokra-
Covala v pivnici starej fary, kde boli
vystavené vytvarné prace ziakov ZUS.
Prostrednictvom knih, kroniky a sta-
rych fotografii sme sa ponorili do spo-
mienok. Ozili mena a tvare osobnosti,
ktoré zviditelnili nasu obec — spomenuli
sme si na Karola Plicku, Jozefa Rusna-
ka Brondu a dalSich, ktori svojou pra-
cou a tvorbou prispeli k duchovnému i
kultirnemu bohatstvu regionu. Maticny
den bol nielen prilezitostou na stretnu-
tie generécii, ale aj na uvedomenie si,
Ze tradicie maju svoje pevné miesto aj
v dnednej dobe. Atmosféra spolupat-
riCnosti, Ucty a hrdosti na nase korene
zanechala v kazdom ucastnikovi hiboky
dojem. Miestny odbor Matice sloven-
skej v Helpe vyjadruje Gprimné podako-
vanie vSetkym sponzorom: Obci Helpa,

penziénu Lucs, penziénu
Majk, Kamenarstvu Ulicky
a p.Fedorovej, ktori finan¢-
ne ¢i materialne podporili
usporiadanie  Mati¢ného
dfia a samozrejme panovi
dekanovi za poskytnutie
priestorov a odsluzenie
slavnostnej svatej omse.
Vdaka vasej ochote sme
mohli pripravit dostojné
podujatie, ktoré obohatilo
kultdrny a spoloCensky zi-
vot nadej obce.
Dakujeme!

Ziadost p. Mestanovej o zriadenie parkoviska alebo

oddychovej zony
Poverili

starostu obce rokovat s dotknutymi vlastnikmi po-
zemkov k Ziadosti p. BoSelovej o okamzitl reguléciu
dazdovej vody, komisiu UP a IV zabezpecit spracova-
nie odborného stanoviska k rieSeniu odvodnenia danej
lokality

starostu obce zabezpecenim PD na zmenu techno-
I6gie Cisticky odpadovych vod, pouzitie i¢elovej rezer-
vy na obnovu verejnej kanalizacie vo vySke maximalne
15000 €

starostu obce nakupom technického vybavenia pre
prevadzku Cisticky odpadovych véd s pouzitim tce-
lovej rezervy na obnovu verejnej kanalizacie vo vyske
max. 35.000€

starostu obce zabezpecenim projektovej dokumen-
tacie pre realizaciu projektu Modernizacia Sportovej in-
frastruktiry a schvaluje financné krytie na vyparovanie
projektovej dokumentacie v max. 2700 € z penazného
fondu obce
Berie na vedomie
- spravu o ¢innosti hlavnej kontroldrky obce za obdo-
bie od 1.1.2025 do 30.6.2025

monitorovaciu spravu obce Helpa za 1. polrok
2025
www.helpa.sk

Helpu urobila.

N

Spomienka na Mariu Mestanovi

Dria 21. septembra 2025 nas navzdy opustila Maria Mestanova, dihoro¢na ria-
ditelka miestneho kultirneho strediska a vyznamna osobnost kulttrneho Zivota
v Helpe. Cely svoj Zivot zasvatila nasej obci, jej tradiciam, piesiam a zvykom.
Organizovala besedy, vystavy, tvorivé dielne, Horehronské dni spevu a tanca,
a ako vedtca folklérneho siboru Helpan spéjala generacie a pretvarala nase
2vyky do javiskovej podoby. Bola zakladatelkou Maticnych dni, obnovila ¢innost
Matice slovenskej a dIhé roky bola jej predsednickou. Symbolicky odisla préve
v den, ked' sme si v Helpe pripominali 100. vyrocie zaloZenia Matice slovenskej.
Uz za svojho Zivota bola zaradena do Galérie osobnosti obce Helpa — a jej meno
tak zostane navzdy zapisané v dejinach nasej obce. Dakujeme za vSetko, ¢o pre

.

Nech odpociva v pokoji. P




STRANA 3

Brany Zakladnej umeleckej Skoly v Helpe
sa 1. septembra 2025 otvorili pre vySe
200 Zziakov z celého Horehronia — od
Telgértu, kde ma ZUS elokované praco-
visko hudobného odboru az po Bactch,
kde Ziaci tvoria vo vytvarnom odbore. V
ZUS sa uz ozyvaju tony novych skladieb
a na maliarskych paletach sa mieSaju
najroznejSie odtiene — tak ako aj jesen
coskoro zafarbi stromy do zlatista. Peda-
gogicky zbor medzi sebou privital nové
kolegyne v hudobnom aj vytvarnom od-

bore. V oktdbri sa chystame so Ziakmi
potesit hudobnym programom seniorov
v dennom stacionari v Helpe, v Stredis-
ku socialnych sluzieb Tereza vo Valkovni
a tiez v Dennom centre seniorov v Po-
horelej. Potom zaCnu pripravy na triede
koncerty, sttaze a vystupenia pre ziakov
okolitych materskych a zakladnych 3kol.
Vsetkym Ziakom a ucitelom v ZUS Hel
pa zelame Uspesny a tvorivy Skolsky rok
2025/2026 a vela krasnych hudobnych
podujati a vytvarnych vystav!

Tri uspesné projekty z Fondu na podporu
umenia v nasej kniznici

Nasa Obecna kniznica v Helpe sa v tomto roku moze
pochvalit hned tromi uspesne podporenymi projektmi
z Fondu na podporu umenia (FPU). Vdaka nim sa kniz-
nica stava este pritazlivej$im, modernej$im a Zivsim
miestom pre vSetkych navStevnikov — od najmensich

Citatelov az po seniorov.

 werejnych drajov padparil

fond

na podpor
& umenia

Prvy projekt bol zamerany na dopifianie kniznicného fondu. Do regalov pribudii desiat-
ky novych knih pre vSetky vekové kategorie — putavé detské pribehy, mladeznicke
romany, literatura pre oddych i naucné tituly. Vdaka podpore FPU sa mozu Citatelia
tesit na aktualne a kvalitné knihy, ktoré by si kniznica inak nemohla dovolit zakupit.
Druhy projekt sa sustredil na zttulnenie a modernizaciu priestoru kniznice. Vznikla tu
priiemna oddychova zéna pina farebnych sedacich vakov, ktoré pozyvajd k Citaniu,
relaxu ¢i neformalnym rozhovorom. Nové police na knihy navySe priestor krasne
presvetlili a oZivili, takZe posobi otvorenejsie a priatelskejSie.

Treti projekt prinaSa do kniznice Zivot a komunitného ducha — podporuje spoloc-
né stretnutia, besedy a rézne kultirne ¢i tvorivé podujatia. Kniznica sa tak stava
miestom, kde sa ludia nielen poZiciavaju knihy, ale aj stretavaju, diskutujli, spoznavajl
autorov ¢i spolocne tréavia volhy ¢as.

Dakujeme Fondu na podporu umenia, ktory tieto projekty finan¢ne podporil. Vdaka
nemu sa nasa kniznica stava priestorom, kde sa stretava kultura, vzdelanie a komu-

nita — miestom, kde je radost prist.

Helpa na Dni kroja v Banskej Bystrici

Folklérna skupina Helpan sa s hrdostou
zuCastnila podujatia Dria kroja v Banskej
Bystrici, kde reprezentovala nasu obec v
spolocnosti desiatok suborov z celého
Slovenska. Svojimi krojmi, piesfiami a
Uprimnou radostou z tradicie prispeli k
jedine¢nej atmosfére tohto sviatku slo-
venského folkléru.

Samozrejmostou bola Géast muz-

skej spevackej skupiny Chlopi z Helpy v
hlavhom vecernom programe, ktory bol

vysielany nazivo v STVR. Ich vystapenie
zaznelo pred celym Slovenskom a doja-
lo divakov autentickym spevom, ktory v
sebe nesie krasu, silu a dusu Horehronia.

Dakujeme vSetkym (Cinkujicim za
skvelll reprezentaciu nasej obce a za to,
Ze aj vdaka nim tradicie Helpy Ziju a in3pi-
rujil dalej. Ucast na takomto vyznamnom
podujati je nielen poctou, ale aj potvrde-
nim, Ze dedi¢stvo naSich predkov ma v
srdciach stale pevné miesto.

R —
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Z0 ZIVOTA ZAKLADNEJ SKOLY

Ani sme sa nenazdali a mame za sebou prvy mesiac nového Skolského roka
2025/2026. Ziaci zasadli do Skolskych lavic a vyuCovanie v nasej skole sa na-
plno rozbehlo. Zaroveri s nim v tomto Skolskom roku u nas prebiehaju aj rekon-
Strukcné préce, ktoré nielen obnovia interiér a exteriér nasej Skoly, ale rovnako
tak prispeju aj k samotnému skvalitneniu vychovno-vzdelavacieho procesu. Prvy
mesiac za sebou uZ majui aj nasi prvacikovia, ktori spolo¢ne so svojou pani ucitel-
kou Mgr. Andreou Batkovou Uspes$ne zdolavajt neposlusné pismenka a nezbedné
Ciselka. Ziaci 8.A triedy si poCas septembra na hodinach anglictiny pripomenuli
MEMORIAL DAY, pocas ktorého pracovali v skupinach na zadanych pribehoch
ludi, ktori preZili udalosti 11. septembra 2001 a nasledne diskutovali o podstate
spoluprace pri vytvarani bezpecného prostredia v dneSnom globalizovanom sve-
te. Rovnako tak si Ziaci 2. stupria pripomenuli Eurépsky den jazykov, absolvovali
ucelové cvi¢enie zamerané na OCaP a hry v prirode. Piataci a Siestaci absolvovali
navstevu v lesnej Skélke Draksiar, poCas ktorej si utvrdili svoje poznatky z botani-
ky. Naplno uzZ zacala pracovat aj Ziacka $kolska rada, ktora v novom zloZeni pri-
pravila aktivity Deri Gsmevu a Svetovy den hudby. V minulom Skolskom roku sme
sa v nasej $kole zapojili do celoslovenskej novinarskej stitaze Hodzov novinovy
Clanok, ktoru uz 18. rok organizovala Zakladna skola s materskou Skolou Milana
Hodzu v Bratislave v spolupréci s vydavatelstvom SAV VEDA, v ramci podujatia
Dni Milana HodZu. Pocas tejto sttaze Ziaci 8.A triedy pisali svoje prace na tému
Ako pravda a sloboda kracaju ruka v ruke. Téma prac vychadzala z citatu mladé-
ho néadejného slovenského
basnika Milana MarecCka,
ktory tragicky zahynul ako
aktivny tcastnik slovenské-
ho protifasistického odboja.
Velmi nas tesi, Ze z piatich
prihlasenych prac odborna
porota ocenila aZ Styri a to
naprie¢ vSetkymi pasma-
mi - zlatym striebornym aj
bronzovym. Vitazné préce
napisali nasi Ziaci 8.A triedy
Eliska Gergelova: Pravda o
slobode, sloboda pravdou
(zlaté pasmo), Vanesa Va- . [
lastanova: Sloboda nie je &= 4
len slovo, pravda nie je len | g
pojem (strieborné pasmo), 3"
Sofia Fedorova: Pravda a e

sloboda - neoddelitelné pi- 5

liere spolocnosti (strieborné pasmo) a Simon Sulko: List o slobode a pravde
(bronzové pasmo). Nasledne sa ZiaCky 8.A triedy Vanesa Valastanova, Eliska
Gerggl’ové a Sofia Fedorova spolu s pani riaditelkou Milanovou, s pani zastupky-
fiou Cupkovou, panom ucitelom Latinakom a panom $kolnikom Klimkom, ztic¢ast-
nili slavnostného odovzdavania cien novinarskej sutaze Hodzov novinovy ¢lanok
2025. Nadherny zazitok z odovzdavania cien vo vSetkych pritomnych umocnil
aj priestor Palffyho palaca na Zémockej ulici v historickom centre Bratislavy.
Program slavnostného dna bol doplneny hudobnymi vystipeniami, slovom or-
ganizatorov, odovzdavanim Cestnych vyznamenani, aj podakovanim organizato-
ra pana Juraja Valentu. Ucast helpianskych Ziakov v sitaZi sa stretla s vrelym
prijatim v znameni motivacie a povzbudenia do buducich rokov. Vsetkym nasim
Sikovnym novinarskym talentom gratulujeme a prajeme im vela tvorivého potenci-
alu do buddcna! Mesiac sme uzavreli navstevou Statnej opery v Banskej Bystrici,
kde si Ziaci vychutnali operu Maly princ, neskér navstivili aj Den policie, kde mali
moznost nazivo vidiet zésahy zachrannych zloZiek pocas krizovych situacii. Ziaci
8.A triedy sa koncom mesiaca zapojili aj zaujimavého projektu Pribehy, ktoré
indpirujti v rémci medzinarodnej iniciativy Friends of Bata spolo¢nosti JUNIOR
ACHIEVEMENT SLOVENSKO. Nielen o detailoch tohto projektu, ale aj o vSetkom
zaujimavom v novom $kolskom roku, Vas budeme priebezne informovat.

o
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Tradi¢na kuchyna v podani ¢leniek Klubu
dochodcov na slavnostiach v Polomke

Sucastou oslav v obci Polomka v roku bola aj prezentacia tradicnej gastrono-
mie, ktor( s laskou pripravili ¢lenky helpianskeho Klubu dochodcov. Navstev-
nici si mohli pochutnat na domacich $pecialitach podfa starych receptov — hel-
pianskych gulkach, trhanych haluskach a grapliach. Tymto spdsobom clenky
klubu nielenZe uchovavaju kulinérske dedi¢stvo predkov, ale aj odovzdavaju
svoje skisenosti mladSim generaciam. Ich stanok sa tesil velkému zaujmu a
stal sa miestom priatelskych stretnuti, spomienok i ochutnavok.

Slavnostnt atmosféru nadherne doplnilo aj vystipenie muzskej spevackej sku-
piny Helpianski chlopi- Ich spev vniesol do podujatia kus autentickej horehron-
skej duse a dojal mnohych pritomnych.
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Helpiansky kros 2025: Oslava pohybu
a komunity pod Nizkymi Tatrami

Desiaty ro¢nik Helpianskeho Krosu sa
niesol v duchu radosti, vynimocnych vy-
konov a priatelskych stretnuti. Sportovy
den v Helpe potvrdil, Ze ked sa spoja
spravni ludia, vznikne nieco, na ¢o sa
nezabuda.

V sobotu 6. septembra oZilo ihrisko v
Helpe behom, smiechom, potleskom
a vybornou atmosférou. PocCasie nédm
prialo, trate viedli, ako vZdy, nadhernou
prirodou Helpy a vSetko fungovalo pres-
ne tak, ako sme si priali. Tento ro¢nik
bol Specidlny nielen okruhlym vyrocim,
ale aj tym, kolko energie a emdcie sa na
trati i mimo nej stretlo.

Helpiansky kros nie je len o Sportovych
vykonoch. Je o ludoch, ktori prichadzaju
s chutou urobit nie¢o pre seba, navza-
jom sa povzbudit a zazit spolo¢ny deri,
na ktory sa budu tesit cely dalsi rok.

Na Starte sa stretli vSetky generacie —
od najmensich detskych beZzcov az po
skusenych nadSencov. Nechybali ani
nové kategorie vratane nordic walkingu.
Hlavna 8,2 km trat bola tento rok zara-
dend aj do krajskej vyzvy Hybaj behat
2025, ¢o prilakalo eSte viac beZcov z
celého regionu.

Tento rok sme pokorili hned' dva rekor-
dy. Prvy bol v pocte beZcov na Starte
a druhy bol v najlepsom vyslednom
Case o ktory sa postaral Helpan Adam
Riapos.

Podakovanie patri vsetkym tcastnikom,
fandiSikom a rodinam, ktoré vytvorili

DOBROVOLNE
DAROVANIE KRVI
V HELPE

Sportovy klub Helpa - futbalovy
oddiel, organizoval uz 19. mo-
bilny odber krvi v Helpe. Odberu
sa zucastnilo 39 darcov , co je
naozaj velky uspech.
Va3 Cas, odvaha a ochota pomahat,
majl naozaj obrovskl hodnotu — kaz-
dy z vas tymto prispel k zachrane
ludskych Zivotov. Velka vdaka patri aj
celému zdravotnickemu timu z NTS
Banska Bystrica, ako aj Penzidnu
MAJK za skvelé obcerstvenie a po-
skytnuté priestory.
Spolu sme dokazali, Ze aj malé gesto
moze mat obrovsky vyznam.
Sme radi, ze prave dneSny odber
opat rozsirili rady tych, ktori splnili
kritéria a ziskali ocenenie - Janského
plaketu. Gratulujeme Marcel Melos!
Potreba krvi je stale viac a viac ak-
tualna, preto darovanie treba chapat
ako ,darovanie Zivota inym*“ .
Je to nielen krasny a humanny ¢in, ale
aj ¢in hodny obdivu a uznania.
Nezabudnite, vidime sa opéat v janua-
ri 2026 pri NOVOROCNEJ KVAPKE
KRVI.

Milan Malik

nezabudnutelnt atmosféru. Rovnako si
nesmierne vazime podporu partnerov,
sponzorov a vsetkych, ktori sa podie-
lali na pripravach. Velké dakujeme patri
timu dobrovolnikov, ktori stali za hlad-
kym priebehom podujatia a bez ktorych
by to jednoducho neslo.
Celym driom nas sprevadzala skvela ka-
pela, Cendes, ktora sa postarala dostoj-
né zakoncenie krasneho dna.
Dakujeme, Ze ste boli s nami — a verime,
Ze si Helpiansky kros nenechate ujst ani
0 rok.

Za Helpiansky kros, Milan Malik
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Jubilejny 50. rocnik vystu

Dna 2. augusta 2025 sa na namesti v
Helpe stretlo priblizne 180 turistov a
priaznivcov prirody, aby sa zucastnili
jubilejného 50. ro¢nika tradi¢ného vy-
stupu na Velky Bok. Podujatie, ktoré
sa za polstorocie stalo neoddelitelnou
sucastou regionu, zorganizoval Klub
slovenskych turistov Helpa v spolupréaci
s Obcou Helpa, ob¢ianskym zdruzenim
Bezky Certovica a iniciativou Helpian-
sky plac.

UCastnikov na uvod privitala spevom
znama folklorna skupina Helpianski
chlopi, ¢im podujatiu dodala prijemnu
atmosféru a pripomenula silné vazby na

STRANA 4

Vidiecka univerzita tretieho veku:
Nasi seniori uspesne ukoncili studium
V tomto roku sa nasi seniorski Studenti zapojeni do programu Vidiecka univerzita
tretieho veku pri Slovenskej polnohospodarskej univerzite v Nitre Uspesne prepra-

covali az k slavnostnému odovzdavaniu certifikatov.
Tato forma celozivotného vzdeldvania prinaSa seniorom nielen nové poznatky z
oblasti vidieckeho Zivota, ekologie Ci zdravého zivotného Stylu, ale aj motivaciu,

spolocensky kontakt a pocit naplnenia.

Srdecne blahozeldme vSetkym absolventom a dakujeme im za ich chut ucit sa,
rast a byt aktivnou sti¢astou nasej komunity. Ich priklad je indpirativny — doka-
zom, ze vzdelavanie nepozna vekové hranice.

Univerzita bude aj v tomto $kolskom roku poskytovat zaujmové vzdelavanie. Pri-

vitame medzi nami vSetkych.

miestne tradicie. Slavnostna ¢ast otvo-
ril starosta obce Helpa Miroslav Lilko,
ktory odovzdal paméatné plakety trom
vyznamnym osobnostiam, ktoré stali pri
zrode tejto tradicie — Jozefovi PupiSovi,
Pavlovi Duricovi a Jozefovi Filovi.

Okrem samotného vystupu sa navstev-
nici mohli za¢astnit viacerych sprievod-
nych akcii. Na Starej fare prebiehali za-
ujimavé besedy — o zdravom pohybe,
ako aj o historii a zaujimavostiach spo-
jenych s tymto podujatim. Atmosféru
dotvarala vystava pamatnych fotografii
a tri¢iek z minulych ro¢nikov. Nechyba-
lo ani chutné obcerstvenie — pre Ucast-

pu na Velky Bok spojil tradiciu, pohyb aj spomienky

nikov bol pripraveny tradicny gulas,
drzky a pivo.

Pocas vystupu vladlo prijemné pocasie
a na vrchole sa vSetkym naskytli krasne
vyhlady na okolité hory a krajinu. Kazdy
ucastnik na vrchole obdrzal paméatny
odznak a mohol sa zapisat do pamét-
nej kroniky, ¢im si symbolicky pripome-
nul G¢ast na tomto vynimocnom jubileu.
Vystup na Velky Bok aj v roku 2025
ukazal, ze laska k prirode, pohybu a
tradiciam spéja ludi naprie¢ generéacia-
mi. Organizatori veria, Ze tato pekna
tradicia bude pokraCovat aj v dalsich
rokoch.
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