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Veľvyslanec Slovinskej republiky dr. Stanislav Raščan 18.  septembra navštívil 
obec Heľpa. Stretol sa so starostom obce Miroslavom Lilkom a vedením Stredo-
slovenského osvetového strediska v B. Bystrici. Ich cieľom bola dohoda o účin-
kovaní folklórneho zoskupenia KUD Beltinci  v júni 2026 na 60. výročí Horehron-
ských dní spevu a tanca v Heľpe. Folkloristi z Heľpy sa  na oplátku zúčastnia 
medzinárodného folklórneho festivalu v Beltinci v júli 2026.

Heľpa mala koncom septembra tú česť 
opäť privítať ministra Samuela Migaľa, 
ktorý sa počas svojich výjazdov po re-
giónoch zastavil aj v našej obci. Jeho 
návšteva nebola náhodná – vrátil sa na 
miesto, kde začiatkom leta stál na pódiu 
prírodného amfiteátra, aby priniesol výni-
močnú správu pre všetkých obyvateľov 
Heľpy.
Práve vtedy oznámil podpísanie zmluvy 
na rekonštrukciu prírodného amfiteátra 
vo výške viac ako 380-tisíc eur. Tento 
významný krok znamená nový impulz 
pre kultúrny a spoločenský život v obci, 
keďže amfiteáter je dlhé roky centrom 
kultúrnych podujatí, festivalov a tradič-
ných osláv.
Minister pri svojej septembrovej návšte-
ve vyjadril potešenie z toho, ako projekt 
napreduje. „Prišiel som sa pozrieť, ako 
sa vám darí a ako pokračujú rekonštrukč-
né práce,“ povedal počas stretnutia.

„81. výročie SNP - ZO SZPB v Heľpe si uctila pamiatku padlých kyticou a mi-
nútou ticha pri Pamätníku padlých v I. a II. svetovej vojne na námestí obce. 
Členovia, sympatizanti a rodinní príslušníci zaspievali pieseň „Tichá noc, tmavá 
noc“. Potom predsedníčka organizácie popriala peknú turistiku plnú zážitkov 
po ceste Náučného chodníka. Po turistike všetkých čakalo malé pohostenie pri 
ohni s opečenými špekačkami a sladkou odmenou od našich členiek. Tešíme sa 
na ďalšie stretnutie v prírode.“

Mariana Latináková

Obec Heľpa zrealizovala projekt „Nákup techniky zberného dvora Heľpa“, ktorého 
cieľom je zlepšiť podmienky pre triedenie a zber odpadu v obci. V rámci projektu 
bola zakúpená technika  - kolesový traktor, čelný nakladač a mostová váha určená 
na efektívnejšiu manipuláciu a prepravu odpadov, čím sa podporí ochrana životné-
ho prostredia a zvýši miera recyklácie.

Starosta obce sa ministrovi poďakoval 
za podporu a zároveň informoval o ďal-
ších plánoch. „Radi by sme pokračovali 
v rekonštrukčných prácach v hľadisku, 
čo by umožnilo jeho rozšírenie a zvý-
šilo komfort pre návštevníkov,“ uviedol 
starosta, pre tento zámer sme získali 
podporu z FPU na projektovú dokumen-
táciu vo výške 9.000 €. Tento zámer 

si vyslúžil pochvalu aj od samotného 
ministra, ktorý ocenil iniciatívu a dlho-
dobú víziu rozvoja kultúrnej infraštruk-
túry v obci.
Toto stretnutie malo aj iný význam. Na 
základe nášho podnetu sa zmenia pod-
mienky čerpania eurofondov pri záloho-
vých platbách, ktoré ovplyvnia rozvoj 
celého Slovenska.

Návšteva ministra Samuela Migaľa v Heľpe: 
Sleduje postup rekonštrukcie amfiteátraVZÁCNE NÁVŠTEVY V HEĽPE
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Schválili
- Žiadosť Rehabilitácia Fiľová, predĺženie nájmu neby-
tových priestorov v budove zdravotného strediska
- 3/5 väčšinou zámer na prenájom nebytových
priestorov – Rehabilitácia Fiľová, - ročný nájom 534,80
€ na obdobie do 1. 10. 2030
- Odloženie žiadosti p. Hančina a  p. Hančinovej na
odkúpenie parcely
- Dotáciu z rozpočtu obce pre o.z. Športový klub vo
výške 1000,--€na projekt – Príprava na Olympijské hry
- Dodatok č. 1 k Zmluve o poskytnutí finančného prí-
spevku na realizáciu projektu Obnova budovy základ-
nej školy v obci Heľpa
- Zmluvu o dielo so spoločnosťou MH elektro – Ob-
nova budovy základnej umeleckej školy vo výške
831.286,10 €
-	 Zmluvu o poskytnutí príspevku s oz Slovenský olym-
pijský a športový výbor – poskytnutie príspevku na re-
alizáciu projektu  vo výške 73.376,07€ - Modernizácia
telocvične
- Zmluvu o dielo so spoločnosťou MH elektro – Ha-
varijný stav kotolne základnej školy v Heľpe v sume –
100.821,48 €
- Výmenu strešnej krytiny a  úpravu výdajne stravy
v MŠ Heľpa v maximálnej sume 39.430,-- € z peňažné-
ho fondu obce
- Spôsob prevodu nehnuteľného majetku obce Heľpa

– Administratívna budova súp. č. 1101, obchodnou
verejnou súťažou
- Predloženie žiadosti o  poskytnutie príspevku za
účelom realizácie projektu – Modernizácia športo-
vej infraštruktúry v  obci Heľpa. Žiadaná výška  max
200000 €.
- Predloženie žiadosti o poskytnutie dotácie za úče-
lom realizácie projektu Zníženie svetelného znečiste-
nia, zvýšenie energetickej efektívnosti verejného osvet-
lenia a zlepšenie kvality života obyvateľov v obci – 3.
etapa
- Predloženie žiadosti o poskytnutie dotácie za úče-
lom realizácie projektu – Zelená infraštruktúra v obci
Heľpa výška žiadaných prostriedkov max. 30000€
- Finančné krytie na vypracovanie PD v max. výške
9000 € z fondu na podporu umenia a 2000 € z peňaž-
ného fondu obce pre projekt Revitalizácia a modernizá-
cia amfiteátra /schválená dotácia z FPU/
- Zvýšenie platu starostovi obce podľa §4 ods.2
zákona č. 253/1994 Z.z. o  30% s  účinnosťou od
1.1.2026
- Zmenu rozpočtu obce Heľpa rozpočtovým opatre-
ním č. 6/2025

Neschválili 
- žiadosť p. Ivany Konkolovskej na odkúpenie parcely
- žiadosť GLS s.r.o. o  zriadenie výdajného miesta
v priestoroch obecného úradu

- žiadosť p. Mešťanovej o zriadenie parkoviska alebo
oddychovej zóny

Poverili
- starostu obce rokovať s dotknutými vlastníkmi po-
zemkov k žiadosti p. Bošeľovej o okamžitú reguláciu
dažďovej vody, komisiu ÚP a IV zabezpečiť spracova-
nie odborného stanoviska k riešeniu odvodnenia danej
lokality
- starostu obce zabezpečením PD na zmenu techno-
lógie čističky odpadových vôd, použitie účelovej rezer-
vy na obnovu verejnej kanalizácie vo výške maximálne
15000 €
- starostu obce nákupom technického vybavenia pre
prevádzku Čističky odpadových vôd s  použitím úče-
lovej rezervy na obnovu verejnej kanalizácie vo výške
max. 35.000€
- starostu obce zabezpečením projektovej dokumen-
tácie pre realizáciu projektu Modernizácia športovej in-
fraštruktúry  a schvaľuje finančné krytie na vyparovanie 
projektovej dokumentácie v max. 2700 € z peňažného
fondu obce
Berie na vedomie
- správu o činnosti hlavnej kontrolórky obce za obdo-
bie od 1.1.2025 do 30.6.2025
- monitorovaciu správu obce Heľpa za 1. polrok
2025
www.helpa.sk

Z výpisu uznesení 37. zasadnutia Obecného zastupiteľstva

Dňa 21. septembra 2025 sa v našej 
obci uskutočnil  Maticný deň, pri príle-
žitosti 100. výročia založenia Miestne-
ho odboru. Program sa začal o 10.00 
hodine slávnostnou svätou omšou, pri 
ktorej sme spoločne vzdali vďaku za 
dar života, dedičstvo otcov a bohatstvo 
našej kultúry. Po jej skončení nasledo-
val kultúrny program v miestnom kos-
tole. Na úvod sa nám predstavil Vratko 
s hrou na tradičný slovenský nástroj, 
fujaru, ktorá je symbolom nášho kultúr-
neho dedičstva.
Svojím vystúpením potešil detský fol-
klórny súbor Heľpančok, ktorý pred-
viedol krásu ľudových piesní a ľudová 
hudba Základnej umeleckej školy, ktorá 
svojím umením navodila nezabudnuteľ-
nú atmosféru. Naša členka predniesla  
báseň, ktorou chcela vyzdvihnúť krásy 
krajiny. Konferenciérka svojimi vstupmi 
pripomenula históriu a dôležitosť Miest-
neho odboru Matice slovenskej v našej 
obci. Záver programu patril členke 
opery Slovenského národného divad-
la, ktorej hlas naplnil chrám dojímavou 
silou. Po kultúrnom programe sme sa 
spoločne presunuli k hrobom význam-

Spomienka na Máriu Mešťanovú
Dňa 21. septembra 2025 nás navždy opustila Mária Mešťanová, dlhoročná ria-
diteľka miestneho kultúrneho strediska a významná osobnosť kultúrneho života 
v Heľpe. Celý svoj život zasvätila našej obci, jej tradíciám, piesňam a zvykom. 
Organizovala besedy, výstavy, tvorivé dielne, Horehronské dni spevu a tanca, 
a ako vedúca folklórneho súboru Heľpan spájala generácie a pretvárala naše 
zvyky do javiskovej podoby. Bola zakladateľkou Matičných dní, obnovila činnosť 
Matice slovenskej a dlhé roky bola jej predsedníčkou. Symbolicky odišla práve 
v deň, keď sme si v Heľpe pripomínali 100. výročie založenia Matice slovenskej. 
Už za svojho života bola zaradená do Galérie osobností obce Heľpa – a jej meno 
tak zostane navždy zapísané v dejinách našej obce. Ďakujeme za všetko, čo pre 
Heľpu urobila.

Nech odpočíva v pokoji.

ných osobností, kde sme položili vence 
ako prejav úcty tým, ktorí budovali a 
šírili hodnoty našich predkov. Následne 
sme slávnostne odhalili pamätnú tabu-
ľu pánovi Júliusovi Herchlovi, dlhoroč-
nému predsedovi MO MS, ktorá bude 
navždy pripomínať jeho celoživotnú 
prácu, obetavosť a duchovný odkaz. 
Popoludňajšia časť programu pokra-
čovala v pivnici starej fary, kde boli 
vystavené výtvarné práce žiakov ZUŠ. 
Prostredníctvom kníh, kroniky a sta-
rých fotografií sme sa ponorili do spo-
mienok. Ožili mená a tváre osobností, 
ktoré zviditeľnili našu obec – spomenuli 
sme si na Karola Plicku, Jozefa Rusná-
ka Brondu a ďalších, ktorí svojou prá-
cou a tvorbou prispeli k duchovnému i 
kultúrnemu bohatstvu regiónu. Matičný 
deň bol nielen príležitosťou na stretnu-
tie generácií, ale aj na uvedomenie si, 
že tradície majú svoje pevné miesto aj 
v dnešnej dobe. Atmosféra spolupat-
ričnosti, úcty a hrdosti na naše korene 
zanechala v každom účastníkovi hlboký 
dojem. Miestny odbor Matice sloven-
skej v Heľpe vyjadruje úprimné poďako-
vanie všetkým sponzorom: Obci Heľpa, 

penziónu Lucs, penziónu 
Majk, Kamenárstvu Ulický 
a p.Fedorovej, ktorí finanč-
ne či materiálne podporili 
usporiadanie Matičného 
dňa a samozrejme pánovi 
dekanovi za poskytnutie 
priestorov a odslúženie 
slávnostnej svätej omše. 
Vďaka vašej ochote sme 
mohli pripraviť dôstojné 
podujatie, ktoré obohatilo 
kultúrny a spoločenský ži-
vot našej obce. 

Ďakujeme!

MATIČNÝ DEŇ V NAŠEJ OBCI
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Brány Základnej umeleckej školy v Heľpe 
sa 1. septembra 2025 otvorili pre vyše 
200 žiakov z  celého Horehronia – od 
Telgártu, kde má ZUŠ elokované praco-
visko hudobného odboru až po Bacúch, 
kde žiaci tvoria  vo výtvarnom odbore. V 
ZUŠ sa už ozývajú tóny nových skladieb 
a   na maliarskych paletách sa miešajú 
najrôznejšie odtiene – tak ako aj jeseň 
čoskoro zafarbí stromy do zlatista. Peda-
gogický zbor medzi sebou privítal nové 
kolegyne v hudobnom aj výtvarnom od-

   Folklórna skupina Heľpan sa s hrdosťou 
zúčastnila podujatia Dňa kroja v Banskej 
Bystrici, kde reprezentovala našu obec v 
spoločnosti desiatok súborov z celého 
Slovenska. Svojimi krojmi, piesňami a 
úprimnou radosťou z tradície prispeli k 
jedinečnej atmosfére tohto sviatku slo-
venského folklóru.
   Samozrejmosťou  bola účasť muž-
skej speváckej skupiny Chlopi z Heľpy v 
hlavnom večernom programe, ktorý bol 

Súčasťou osláv v obci Polomka v roku  bola aj prezentácia tradičnej gastronó-
mie, ktorú s láskou pripravili členky heľpianskeho Klubu dôchodcov. Návštev-
níci si mohli pochutnať na domácich špecialitách podľa starých receptov – heľ-
pianskych guľkách, trhaných haluškách a grapliach. Týmto spôsobom členky 
klubu nielenže uchovávajú kulinárske dedičstvo predkov, ale aj odovzdávajú 
svoje skúsenosti mladším generáciám. Ich stánok sa tešil veľkému záujmu a 
stal sa miestom priateľských stretnutí, spomienok i ochutnávok.
Slávnostnú atmosféru nádherne doplnilo aj vystúpenie mužskej speváckej sku-
piny Heľpianski chlopi- Ich spev vniesol do podujatia kus autentickej horehron-
skej duše a dojal mnohých prítomných.

vysielaný naživo v STVR. Ich vystúpenie 
zaznelo pred celým Slovenskom a doja-
lo divákov autentickým spevom, ktorý v 
sebe nesie krásu, silu a dušu Horehronia.
   Ďakujeme všetkým účinkujúcim za 
skvelú reprezentáciu našej obce a za to, 
že aj vďaka nim tradície Heľpy žijú a inšpi-
rujú ďalej. Účasť na takomto významnom 
podujatí je nielen poctou, ale aj potvrde-
ním, že dedičstvo našich predkov má v 
srdciach stále pevné miesto. 

Heľpa na Dni kroja v Banskej Bystrici 

Tradičná kuchyňa v podaní členiek Klubu
dôchodcov na slávnostiach v Polomke

Ani sme sa nenazdali a máme za sebou prvý mesiac nového školského roka 
2025/2026. Žiaci zasadli do školských lavíc a vyučovanie v našej škole sa na-
plno rozbehlo. Zároveň s ním v tomto školskom roku u nás prebiehajú aj rekon-
štrukčné práce, ktoré nielen obnovia interiér a exteriér našej školy, ale rovnako 
tak prispejú aj k samotnému skvalitneniu výchovno-vzdelávacieho procesu. Prvý 
mesiac za sebou už majú aj naši prváčikovia, ktorí spoločne so svojou pani učiteľ-
kou Mgr. Andreou Baťkovou úspešne zdolávajú neposlušné písmenká a nezbedné 
číselká. Žiaci 8.A triedy si počas septembra na hodinách angličtiny pripomenuli 
MEMORIAL DAY, počas ktorého pracovali v skupinách na zadaných príbehoch 
ľudí, ktorí prežili udalosti 11. septembra 2001 a následne diskutovali o podstate 
spolupráce pri vytváraní bezpečného prostredia v dnešnom globalizovanom sve-
te. Rovnako tak si žiaci 2. stupňa pripomenuli Európsky deň jazykov, absolvovali 
účelové cvičenie zamerané na OČaP a hry v prírode. Piataci a šiestaci absolvovali 
návštevu v lesnej škôlke Drakšiar, počas ktorej si utvrdili svoje poznatky z botani-
ky. Naplno už začala pracovať aj Žiacka školská rada, ktorá v novom zložení pri-
pravila aktivity Deň úsmevu a Svetový deň hudby. V minulom školskom roku sme 
sa v našej škole zapojili do celoslovenskej novinárskej súťaže Hodžov novinový 
článok, ktorú už 18. rok organizovala Základná škola s materskou školou Milana 
Hodžu v Bratislave v spolupráci s vydavateľstvom SAV VEDA,  v rámci podujatia  
Dni Milana Hodžu. Počas tejto súťaže žiaci 8.A triedy písali svoje práce na tému 
Ako pravda a sloboda kráčajú ruka v ruke. Téma prác vychádzala z citátu mladé-
ho nádejného slovenského 
básnika Milana Marečka, 
ktorý tragicky zahynul ako 
aktívny účastník slovenské-
ho protifašistického odboja. 
Veľmi nás teší, že z piatich 
prihlásených prác odborná 
porota ocenila až štyri a to 
naprieč všetkými pásma-
mi - zlatým strieborným aj 
bronzovým. Víťazné práce 
napísali naši žiaci 8.A triedy 
Eliška Gergeľová: Pravda o 
slobode, sloboda pravdou 
(zlaté pásmo), Vanesa Va-
lašťanová: Sloboda nie je 
len slovo, pravda nie je len 
pojem (strieborné pásmo), 
Sofia Fedorová: Pravda a 
sloboda - neoddeliteľné pi-
liere spoločnosti (strieborné pásmo) a Simon Šuľko: List o slobode a pravde 
(bronzové pásmo). Následne sa žiačky 8.A triedy Vanesa Valašťanová, Eliška 
Gergeľová a Sofia Fedorová spolu s pani riaditeľkou Milanovou, s pani zástupky-
ňou Čupkovou, pánom učiteľom Latinákom a pánom školníkom Klimkom, zúčast-
nili slávnostného odovzdávania cien novinárskej súťaže Hodžov novinový článok 
2025. Nádherný zážitok z odovzdávania cien vo všetkých prítomných umocnil 
aj priestor Pálffyho paláca na Zámockej ulici v historickom centre Bratislavy. 
Program slávnostného dňa bol doplnený hudobnými vystúpeniami, slovom or-
ganizátorov, odovzdávaním čestných vyznamenaní, aj poďakovaním organizáto-
ra pána Juraja Valentu. Účasť heľpianskych žiakov v súťaži sa stretla s vrelým 
prijatím v znamení motivácie a povzbudenia do budúcich rokov. Všetkým našim 
šikovným novinárskym talentom gratulujeme a prajeme im veľa tvorivého potenci-
álu do budúcna! Mesiac sme uzavreli návštevou Štátnej opery v Banskej Bystrici, 
kde si žiaci vychutnali operu Malý princ, neskôr navštívili aj Deň polície, kde mali 
možnosť naživo vidieť zásahy záchranných zložiek počas krízových situácií. Žiaci 
8.A triedy sa koncom mesiaca zapojili aj zaujímavého projektu Príbehy, ktoré 
inšpirujú v rámci medzinárodnej iniciatívy Friends of Baťa spoločnosti JUNIOR 
ACHIEVEMENT SLOVENSKO. Nielen o detailoch tohto projektu, ale aj o všetkom 
zaujímavom v novom školskom roku, Vás budeme priebežne informovať. 

 /FL/

Naša Obecná knižnica v Heľpe sa v tomto roku môže 
pochváliť hneď tromi úspešne podporenými projektmi 
z Fondu na podporu umenia (FPU). Vďaka nim sa kniž-
nica stáva ešte príťažlivejším, modernejším a živším 
miestom pre všetkých návštevníkov – od najmenších 
čitateľov až po seniorov.
Prvý projekt bol zameraný na dopĺňanie knižničného fondu. Do regálov pribudli desiat-
ky nových kníh pre všetky vekové kategórie – pútavé detské príbehy, mládežnícke 
romány, literatúra pre oddych i náučné tituly. Vďaka podpore FPU sa môžu čitatelia 
tešiť na aktuálne a kvalitné knihy, ktoré by si knižnica inak nemohla dovoliť zakúpiť.
Druhý projekt sa sústredil na zútulnenie a modernizáciu priestoru knižnice. Vznikla tu 
príjemná oddychová zóna plná farebných sedacích vakov, ktoré pozývajú k čítaniu, 
relaxu či neformálnym rozhovorom. Nové police na knihy navyše priestor krásne 
presvetlili a oživili, takže pôsobí otvorenejšie a priateľskejšie.
Tretí projekt prináša do knižnice život a komunitného ducha – podporuje spoloč-
né stretnutia, besedy a rôzne kultúrne či tvorivé podujatia. Knižnica sa tak stáva 
miestom, kde sa ľudia nielen požičiavajú knihy, ale aj stretávajú, diskutujú, spoznávajú 
autorov či spoločne trávia voľný čas.
Ďakujeme Fondu na podporu umenia, ktorý tieto projekty finančne podporil. Vďaka 
nemu sa naša knižnica stáva priestorom, kde sa stretáva kultúra, vzdelanie a komu-
nita – miestom, kde je radosť prísť. 

bore. V  októbri sa chystáme so žiakmi 
potešiť hudobným programom seniorov 
v dennom stacionári v Heľpe, v Stredis-
ku sociálnych služieb Tereza vo Vaľkovni 
a  tiež v  Dennom centre seniorov v  Po-
horelej. Potom začnú prípravy na triede 
koncerty, súťaže a vystúpenia pre žiakov 
okolitých materských a základných škôl. 
Všetkým žiakom a  učiteľom v  ZUŠ Heľ-
pa želáme úspešný a tvorivý školský rok 
2025/2026 a veľa krásnych hudobných 
podujatí a výtvarných výstav! 

Nový školský rok v ZUŠ

Tri úspešné projekty z Fondu na podporu
umenia v našej knižnici

ZO ŽIVOTA ZÁKLADNEJ ŠKOLY
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Športový klub Heľpa - futbalový 
oddiel, organizoval  už  19. mo-
bilný odber krvi v Heľpe. Odberu 
sa zúčastnilo 39 darcov , čo je 
naozaj veľký úspech. 
Váš čas, odvaha a ochota pomáhať, 
majú naozaj obrovskú hodnotu – kaž-
dý z vás týmto prispel k záchrane 
ľudských životov. Veľká vďaka patrí aj 
celému zdravotníckemu tímu z NTS 
Banská Bystrica, ako aj Penziónu 
MAJK  za skvelé občerstvenie a  po-
skytnuté  priestory.
Spolu sme dokázali, že aj malé gesto 
môže mať obrovský význam.
Sme radi, že práve dnešný odber 
opäť rozšírili rady tých, ktorí splnili 
kritéria a získali ocenenie - Janského 
plaketu. Gratulujeme Marcel Meľoš! 
Potreba krvi je stále viac a viac ak-
tuálna, preto  darovanie treba chápať 
ako „darovanie života iným“ .
Je to nielen krásny a humánny čin, ale 
aj čin hodný obdivu a uznania. 
Nezabudnite, vidíme sa opäť v januá-
ri 2026  pri NOVOROČNEJ KVAPKE 
KRVI. 

Milan Málik

V tomto roku sa naši seniorskí študenti zapojení do programu Vidiecka univerzita 
tretieho veku pri Slovenskej poľnohospodárskej univerzite v Nitre úspešne prepra-
covali až k slávnostnému odovzdávaniu certifikátov.
Táto forma celoživotného vzdelávania prináša seniorom nielen nové poznatky z 
oblasti vidieckeho života, ekológie či zdravého životného štýlu, ale aj motiváciu, 
spoločenský kontakt a pocit naplnenia.
Srdečne blahoželáme všetkým absolventom a ďakujeme im za ich chuť učiť sa, 
rásť a byť aktívnou súčasťou našej komunity. Ich príklad je inšpiratívny – dôka-
zom, že vzdelávanie nepozná vekové hranice.
Univerzita bude aj v tomto školskom roku poskytovať záujmové vzdelávanie. Pri-
vítame medzi nami všetkých.

Dňa 2. augusta 2025 sa na námestí v 
Heľpe stretlo približne 180 turistov a 
priaznivcov prírody, aby sa zúčastnili 
jubilejného 50. ročníka tradičného vý-
stupu na Veľký Bok. Podujatie, ktoré 
sa za polstoročie stalo neoddeliteľnou 
súčasťou regiónu, zorganizoval Klub 
slovenských turistov Heľpa v spolupráci 
s Obcou Heľpa, občianskym združením 
Bežky Čertovica a iniciatívou Heľpian-
sky pľac.
Účastníkov na úvod privítala spevom 
známa folklórna skupina Heľpianski 
chlopi, čím podujatiu dodala príjemnú 
atmosféru a pripomenula silné väzby na 

miestne tradície. Slávnostnú časť otvo-
ril starosta obce Heľpa Miroslav Lilko, 
ktorý odovzdal pamätné plakety trom 
významným osobnostiam, ktoré stáli pri 
zrode tejto tradície – Jozefovi Pupišovi, 
Pavlovi Ďuricovi a Jozefovi Fiľovi.
Okrem samotného výstupu sa návštev-
níci mohli zúčastniť viacerých sprievod-
ných akcií. Na Starej fare prebiehali za-
ujímavé besedy – o zdravom pohybe, 
ako aj o histórii a zaujímavostiach spo-
jených s týmto podujatím. Atmosféru 
dotvárala výstava pamätných fotografií 
a tričiek z minulých ročníkov. Nechýba-
lo ani chutné občerstvenie – pre účast-

níkov bol pripravený tradičný guláš, 
držky a pivo.
Počas výstupu vládlo príjemné počasie 
a na vrchole sa všetkým naskytli krásne 
výhľady na okolité hory a krajinu. Každý 
účastník na vrchole obdržal pamätný 
odznak a mohol sa zapísať do pamät-
nej kroniky, čím si symbolicky pripome-
nul účasť na tomto výnimočnom jubileu.
Výstup na Veľký Bok aj v roku 2025 
ukázal, že láska k prírode, pohybu a 
tradíciám spája ľudí naprieč generácia-
mi. Organizátori veria, že táto pekná 
tradícia bude pokračovať aj v ďalších 
rokoch.

Jubilejný 50. ročník výstupu na Veľký Bok spojil tradíciu, pohyb aj spomienky

DOBROVOĽNÉ 
DAROVANIE KRVI

V HEĽPE

Desiaty ročník Heľpianskeho Krosu sa 
niesol v duchu radosti, výnimočných vý-
konov a priateľských stretnutí. Športový 
deň v Heľpe potvrdil, že keď sa spoja 
správni ľudia, vznikne niečo, na čo sa 
nezabúda.
V sobotu 6. septembra ožilo ihrisko v 
Heľpe behom, smiechom, potleskom 
a výbornou atmosférou. Počasie nám 
prialo, trate viedli, ako vždy, nádhernou 
prírodou Heľpy a všetko fungovalo pres-
ne tak, ako sme si priali. Tento ročník 
bol špeciálny nielen okrúhlym výročím, 
ale aj tým, koľko energie a emócie sa na 
trati i mimo nej stretlo.
Heľpiansky kros nie je len o športových 
výkonoch. Je o ľuďoch, ktorí prichádzajú 
s chuťou urobiť niečo pre seba, navzá-
jom sa povzbudiť a zažiť spoločný deň, 
na ktorý sa budú tešiť celý ďalší rok.
Na štarte sa stretli všetky generácie – 
od najmenších detských bežcov až po 
skúsených nadšencov. Nechýbali ani 
nové kategórie vrátane nordic walkingu. 
Hlavná 8,2 km trať bola tento rok zara-
dená aj do krajskej výzvy Hybaj behať 
2025, čo prilákalo ešte viac bežcov z 
celého regiónu.
Tento rok sme pokorili hneď dva rekor-
dy. Prvý bol v  počte bežcov na štarte 
a  druhý bol v  najlepšom výslednom 
čase o ktorý sa postaral Heľpan Adam 
Riapoš.
Poďakovanie patrí všetkým účastníkom, 
fanúšikom a rodinám, ktoré vytvorili 

nezabudnuteľnú atmosféru. Rovnako si 
nesmierne vážime podporu partnerov, 
sponzorov a všetkých, ktorí sa podie-
ľali na prípravách. Veľké ďakujeme patrí 
tímu dobrovoľníkov, ktorí stáli za hlad-
kým priebehom podujatia a bez ktorých 
by to jednoducho nešlo.
Celým dňom nás sprevádzala skvelá ka-
pela, Čendeš, ktorá sa postarala dôstoj-
né zakončenie krásneho dňa.
Ďakujeme, že ste boli s nami – a veríme, 
že si Heľpiansky kros nenecháte ujsť ani 
o rok.

Za Heľpiansky kros,  Milan Málik

Heľpiansky kros 2025: Oslava pohybu 
a komunity pod Nízkymi Tatrami

Vidiecka univerzita tretieho veku:
Naši seniori úspešne ukončili štúdium


