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Koncom juna sme sa stretli na fes-

tivale, ktory uz 48 rokov ponuka o) =
priestor na prezentovanie [udovej
kultdry, zvykoslovi a tradi¢nych re- dz

mesiel obyvatelov Zijucich po celom
Slovensku. ¢ ‘

Pocas tohtoro¢ného festivalu sa ﬁz Sﬁ@@% @7
nam predstavilo takmer 1300 Géin- p ' '
kujucich, ktorych divdk mohol vidiet o
v 11 scénickych programoch. ' :

Okrem profesiondlov — Lucnice,
Janka Ambréza, sa ndm predstavi-
lo aj nespocetne vela vynikajucich
amatérskych zoskupeni, ktori svojimi
piesnami, tancami a krasnymi fudo-
vymi melédiami potesili srdcia diva-
kov.

Okrem programov v prirodnom am-
fiteatri, mohol divak prijemne stravit
¢as aj na namesti obce, ktoré ponu-
kalo okrem kultirneho programu
aj mnoho inych zaujimavosti ¢i uz v
podobe tradi¢nej kuchyne alebo tra-
di¢nych remesiel.

Pocasie prialo celému festivalu. , e

V piatok nas poctil svojou navste- T T TR e
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Nas Stvornasobny zlaty paralympionik jubiluje

Nas rodak PhDr.Jan Riapos, PhD. sa doziva
svojho Zivotného jubilea 45 rokov veku. Na-
rodil sa 28. septembra 1968 v Helpe. Tu vy-
rastol, skoncil zakladnu aj strednu skolu. Jeho
slubne sa vyvijajuce Zivotné plany, hodnoty a
osud sa v r. 1993 v okamihu zrutili, ked zostal
po autohavdrii natrvalo priputany na invalid-
ny vozik.

Stolnému tenisu sa zacal venovat v r. 1994.
Okrem aktivnej Sportovej kariéry sa stal aj
funkciondrom v Sporte zdravotne znevyhod-
nenych. V r. 2002 ho zvolili za predsedu Slo-
venského zvazu telesne postihnutych Spor-
tovcov, o rok neskor aj za predsedu Slovenského paralympijského vyboru.
Obe funkcie vykondva aj v su¢asnosti

Vr. 2012 Startoval v Londyne ako doteraz jediny Slovak uz na piatej para-
lympiade ( Atlanta 1996, Sydney 2000, Atény 2004, Peking 2008) a so ziskom
styroch zlatych medaili je aj najuspesnejsim slovenskym paralympionikom
v histérii. Obdivuhodnd je aj jeho séria titulov kontinentdlneho Sampiéna.

Popri $porte a riadeni spominanych organizacii, ukoncil studium odboru
socidlna praca na Vysokej Skole zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v
Bratislave. Aktivne sa venuje aj osvete, hlavne prostrednictvom Narodného
rehabilitacného centra v Kovacovej a poméha postihnutym ob¢anom zara-
dit sa do Zivota.

V 1. 2006 mu bol prezidentom SR udeleny Rad Ludovita Stura Ill. Triedy za
mimoriadne vyznamné zasluhy v oblasti rozvoja Sportu zdravotne postih-
nutych.

Najvacsie Uspechy: Stvornasobny zlaty medailista z paralympijskych hier
v stolnom tenise ( sutaz jednotlivcov Atény 2004, sutaz druzstiev Peking
2008, sutaz jednotlivcov Londyn 2012 a sutaz druzstiev Londyn 2012), dr-
zitel striebornej medaily (sutaz druzstiev Atény 2004), majster sveta (sutaz
druzstiev 2010), desatnasobny majster Eurépy (v sutazi jednotlivcov 1999,
2001, 2003, 2005, 2007, 2009 a v sutazi druzstiev 2005, 2007, 2009, 2011).

Za vsetkych priaznivcov z Helpy prajeme nasmu rodakovi do dalsich ro-
kov zivota este vela chuti do jeho zasluznej praci na poli osvety a pomoci
postihnutym, vela vytrvalosti a radosti v stolnom tenise a tym aj vela dalSich
krasnych $portovych uspechov a k tomu vela, vela zdravia. Dakujeme za
vzornu reprezentaciu Helpy.

vou aj prezident Slovenskej
republiky.

Pred nedelnym galaprogra-
mom bol oceneny dlhoro¢ny
folklorista Jozef Murin, ktoré-
mu starosta obce odovzdal
Cenu obce Helpa pri prilezi-
tosti jeho Zivotného jubilea.

Dlhoro¢ny festival by sa
nemohol konat bez aktivnej
Ucasti naSich obyvatelov a
preto sa aj touto cestou ch-
ceme podakovat vsetkym,
ktori sa k zdarnému prie-
behu podielali akymkolvek
spésobom.

Festival sa konal za financ¢-
ného prispenia Ministerstva
kultdry SR a Banskobystric-
kého samospravneho kraja.

/MK/

Mdria Fedorovd
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VZACNY
dokument

JFilidIina obec Helpa, /Helpa bola filiou
- dcérskou pobockou farnosti v Poho-
relej, pozndmka autora /, md dreveny
kostol, ktory si nevyZaduje zatial opra-
vu, pretoZe nevyhnutné opravy vyko-
ndva samotnd obec. Md sice vybavenie
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Pri studiu materidlov o historii skolstva na Horehroni som objavil v archive v Radvani pod ev. ¢. 1039, Archiv Kohd-
ryovcov l. hr. /Can. Vis/, vzdcny dokument Kanonicku vizitdciu horehronskych obciz 3. - 5. augusta 1733, ktord ndm
poukazuje na vtedajsi stav cirkevného majetku a skolstva. Pre vzdcnost dokumentu, uvddzame celt stat o Helpe.
Toto je najstarsi zachovany, /ndjdeny/ dokument o skole v Helpe. Z textu vyplyva, Ze skola bola zabehnutd a musela
existovat uz niekolko rokov predtym, ale historické dokumenty sa presunmi casto stratili, alebo podlahli poziarom

a tak hladanie starsich dokumentov je velmi imornd a éasto bezvyslednd prdca. Rukopis je v latincine.

- umelecky vyhotovend schrdnka na
vystavovanie hostie /, kalich a tuber-
ndkulum, /je to skrinka na oltdri v ka-
tolickych kostoloch na uschovdvanie
monstrancie a kalichov, poz. aut./.

urcitych dévodov méze rocny prijem
dosahovat az 36 fl.

Z Casti dobrovolnych zbierok vo svia-
tocnych droch obvykle ziskava prijem
21l

Z dani odvddzanych miestnymi rolnik-

Prijem fardra
Mad farsky dom, ktory si nevyZaduje ni-
jakua opravu, pretoZe pripadné opravy
casto vykondva prdve samotnd obec.
Nemd zdhradu, liky, polia ani vinice.
Predsa vsak dostdva desiatok, z coho
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Listujeme v historii:
»Priezviskd v Helpe”

,Helpa vznikla v prvej polovici 16. stor. Prva pisom-
na zmienka o Helpe, supis valaskych desiatkov je z
r. 1551, nasiel tu rodinu Jakuba Helpenského, ktory
mal 400 - 500 oviec” pise pan Herchl. Z literarnych
dokumentov od Bélinta lla: Gomor megye, Helpian-
ske matriky od r. 1736 a rézne supisy ziskal dalsie
priezviska, ktoré uz ale dnes nejestvuju. Niektoré z
nich sa v8ak pouzivaju dodnes ako primend. Takych-
to zaniknutych priezvisk bolo do r. 1950 zazname-
nanych 161. Z nich az 130 odislo do histérie a iba 31
sa zmenilo na primena.

A tak si pozrime aspor niekolko zaniknutych
priezvisk ktoré sa v priebehu storoci alebo desatroci
spajanim generacii, ,pristacstvom” ¢i migraciou stali
primenami.Vr. 1829 to bolo napr. priezvisko Bronda
ktoré je dnes primenom priezviska Rusndk. Priezvis-

2. cast’

ko Capko je primenom iného priezviska Mak, Cerkel

sa zmenilo na primeno priezviska Babela, Dovala sa
stalo primenom priezviska Fedor, Gaculjak je dnes
primenom pre Oravkina, Holusko je tiez primenom
pre Oravkina a pre Oravkina sa stalo primenom aj
priezvisko Jancik. Mizov je dnes Siman, z Polomc¢a-
na je Bosela, zTomegu je Riapos, z Tomaska je Skla-
dany a z Vetka je Bosela... Toto je len maly exkurz do
premeny priezvisk na primena.

A pre zaujimavost a na ukadzku aspon niekolko
originalnych a dnes uz zabudnutych helpianskych
priezvisk: Adamka, Andrejko, Bartko, Berblin, Brnko,
Dravec, Fantik, Hrubiznak, Ivanco, KriSo, Lata, Moli-
tor, Pirold, Puchanec, Slancik, Teplicky, Vakesa...

spracovala: Mdria Fedorovad

Nasa dedina aj napriek tomu, Ze je tazkd doba z
roka na rok opeknieva a to hlavne v lete. Kazdy sa
stard o svoje zdhradky a predzdhradky. Oknd, lodZie
a balkény su piné kvetov vsetkych farieb od klasic-
kych muskdtov, po najréznejsie az exotické druhy. S
ulubou chodime okolo nich a obdivujeme ich.

Ale ako vyzeraju verejné priestranstvd, ktoré su
sice obecné, ale su aj nase kedZe dennodenne oko-
lo nich chodime. Niektori

,Verejné priestranstva
- vizitka nasej kulturnosti”

aj pravidelne uz viac rokov stard. Spravila tiez kveti-
novy zdhon popri plote na $kolskom vrsku.
Ukdzkovo sa stard o okolie svojej nehnutelnosti
ale aj potoka Teplica, pod prameriom na ulici Pod
pustinou Vlado Sipula. Breh potoka je vzdy vykose-
ny, borovice st upravené, rovnako aj tok potoka, no,
radost pozriet. Nemohol by tak vyzerat aj priestor
oproti Jarmociska ? Aj tu popri potoku Krivula ras-

obcania a nastastie je to
vdésina si aj tieto miesta v
okoli svojich domov citlivo
upravuju a staraju sa o ne.
Priedomie Jula Harvana
na Farskej ulici je pastvou
pre oci. Je krdsne upra-
vené, vysadené krikmi a
kvetmi, ktoré v lete ndd-
herne kvitnu a je este aj
doplnené  miniatirnymi
dekorativnymipredmetmi.
Naozaj zaujimavé a hodné
pozornosti i uznania.
Peknou, oku lahodiacou, |
je krizovatka ulice Skolskej
a Za Skolou, kde urobila z
vlastnej iniciativy skalku
Mdria Sulejovd, o ktord sa
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tu krdsne smreky, ale s neupravené.
Aj breh potoka a priestor od cesty ob-
¢anom a obci neurobi u okoloiducich
dobry dojem. Chodia tu ndvstevnici,
hlavne v letnej sezone a to aj zo zahra-
ni¢ia. Minule tu stdl autobus z Ceska,
ktory priviezol turistov robiacich pre-
chod cez Nizke Tatry.

Priestor pri Skalke je vZdy bolavou
strdnkou a obrazom nasej (ne)kultur-
nosti a casto tieZ (ne)citlivému pristu-

pu k prirode. Aj tu pomaly ,svitd na
lepsie casy” Rodiny Jozefa Blazecku
a Roberta Poliaka z vlastnej iniciativy
upravili pravy breh potoka Krivula od
mosta po trat a zasiali tu kvety. Aj ked’
tam v sucasnosti mozno chodi mdlo
nasich obéanov, nic¢ to nemeni na veci.
Okolo este stdle chodia vlaky a rych-
liky a mnoho cestujucich i prechddza-
jucich turistov si aj takto vytvdra ob-
raz o nasej dedine. Preto ti, Co si eSte aj

teraz toto miesto mylia so smetiskom,
by mali prehodnotit svoje sprdvanie a
odpad likvidovat tak, ako to v dnesnej
dobe robia vsetci uvedomeli a kultivo-
vani ludia.

A toto je len niekolko postrehov a nd-
padov. PravdaZe, nie vsade sa to dd.
Bolo by urcite zaujimavé zamysliet sa
nad svojim okolim a jednotlivci alebo

viaceri susedia ¢i ,ulickdri” priniest i
zrealizovat dalsie nové ndpady. A ked
nie, viac sa starat o svoje priedomia,
aspori ich pravidelne vykdsat. Aj ked
su tieto priestory vo vlastnictve obci,
ale dotvdraju vizitku &iimidz kazdého,
kto pri nich byva a potom spolu aj ce-
lej nasej dedine.

Mdria Fedorovd

KomPrax - Kompetencie pre prax

Co to vlastne KomPrax je ?

- Narodny projekt IUVENTY, ktorym dosiahne lep-
Siu uplatnitelnost mladych ludi v zamestnani.
Pre koho je KomPrax uréeny ?

- Pre mladych ludi od 15 do 17 rokov

Ako to funguje ?

- Zapojenie sa do projektu ma tri kroky:

1.) Jedno alebo dve vikendové Skolenia.

2.) Realizacia vlastného projektu.

3.) Vikendové 3kolenie, na ktorom sa cely projekt
zhodnoti.

Aj mladi fudia z Helpy sa zapojili do KomPraxu,
kde mali moznost ziskat velké mnozstvo skuse-
nosti a informdcii z oblasti komunikacie, prezen-
tovania vlastnej ¢innosti, tvorenia projektov a
mnoho inych vedomosti.

Ako to prebiehalo ?

-Hned'ako sme sa dozvedeli, Ze existuje nie¢o ako
KomPraxnevahalismeavytvorila sa skupinka mla-
dych ludi, ktori sa rozhodli vytvorit si vlastny pro-
jekt. Spociatku sa to zdalo velmi jednoduché, ale

¢im hlbsie sme sa zamyslali nad nasimi projektmi
, tym to bolo tazsie. KedZe sme sa nikdy predtym
s tymto nestretli mali sme nespocetne vela oté-
zok, na ktoré nam s radostou odpovedala jedna
zo Skoliteliek pani Méria Kemkova. Nasledovalo
prvé vikendové Skolenie. Vsetci sme netrpezlivo
cakali, o sa bude diat. Ubytovali nas v penziéne
a i8li sme do zasadacej miestnosti. VSetci sme si
posadali a prva aktivita bola zoznamovacia. Mali
sme moznost rozpravat
sa s mladymi ludmi,
ktori uz mali skuse-
nosti z oblasti tvorenia
projektov. Nasledovali
daldie aktivity, pri kto-
rych sme si vysvetlili, ¢o
bl to vlastne KomPrax a
| IUVENTA je a povedali

Takto to islo cely vikend
a odchadzali sme s hla-

maly projektovy zamer dat na papier. Skolitelky
mali vela trpezlivosti, za ¢o sme im vdacni a do
no¢nych hodin sme pracovali nad projektmi . Z
druhého vikendového 3$kolenia sme odchéadza-
li uz s chladnou hlavou, aj ked sme vedeli, ze to
najtazsie nas este len caka. Stale sme sa stretavali
a diskutovali, na ¢o nesmieme zabudnut, na ¢o
si treba davat pozor a ako to ¢o najlepsie zorga-
nizovat. Kazdy mal na svoj projekt 200 eur, ktoré
musel zmysluplne vyuzit. Mé6Zzem povedat, Ze re-
alizacia projektov isla hladko. Samozrejme stre-
tlo nas par problémov a tazkosti, ale za pomoci
Skoliteliek sa ndm ich podarilo prekonat. Projekty
ste mali moznost vidiet v nasej dedine z r6znych
odvetvi : tanec, Sport, tradi¢na kuchyna a remesla
. Po realizacii ndm odpadol velky kamen zo srd-
ca, no a teraz nas ¢akd vyhodnotenie vlastného
projektu. Cely tento projekt hodnotim ako velmi
zmysluplné a uzito¢né vyuzitie volného casu, pri
ktorom sme sa formélnou, ale i neformalnou for-
mou naucili vela novych vedomosti a nabrali vela
dobrych skusenosti. Tymto by som chcela podpo-
rit aj dalSiu mladez, aby sa zapojila do KomPraxu
a mala moznost, tak ako aj my, zhotovit svoj vlast-
ny projekt.

sme dva tyzdne na ndvrh
vlastného projektu a ked'
sme o dva tyzdne pricha- |
dzali do Banskej Bystrice,
vsetci vedeli ako bude ich
vlastny projekt vyzerat.
Zasadli sme do miestnos-
ti a kazdy z nas odprezen-
toval svoj vlastny projekt. i
Potom prislo to najtazsie
uzatvorit zmluvu a nasE
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Priatelia prirody a pohybu

Uz po druhy krat sa tohto leta stretla neformalna skupina priaznivcov prirody a
pohybu na turistickej akcii zameranej na nas regién. Najprv to bola tdra na Mu-
ransky hrad, kde sa nas stretlo 8 zaujemcov. Po ceste nds zachytila riadna burka a
cestu sme prerusili pri chate Zdmok, odkial' sme zisli do Murana. Aj napriek tomu
nas dobra nalada neopustala a dohodli sme si repete v septembri.

Teraz sme boli pri vodopéade pod Orlovou v Pohorelej. Tu nas uz prislo pote-
Sitelnych 16 zaujemcov, z toho 3 deti. V krdsnom, az hordcom pocasi sme ab-
solvovali turu ku vodopadu. Tu sme sa kochali majestatnostou prirody, krasou
vodopadu a okolia dolinky Bartkovd, ktora miestami pripomina skalné utvary a
previsy Slovenského raja. Domov sme sa vratili krizom cez pohorelsku Brezinku,
Hucanské, okolo Borsuka a poza Tinie. Bola to skuska zdatnosti, ist tuto trasu vol-
nym priestranstvom, ked kulminovala denna teplota. Zvladli sme to ale vsetci v

pohode a dobrej nélade.

Naplanovali sme si eSte v auguste, aby mohli ist s nami aj deti a uz sa teSime na
Nauény chodnik Jakuba Surovca na Zbojskej.

Mdria Sidorovd

Turisti z Helpy usporiadali v prvu au-
gustovu sobotu uz 38. ro¢nik Vystupu
na Velky bok / N. Tatry, 17727 m.n.m. /,
ktorého sa zucastnili turisti zo vietkych
kutov Slovenska. Na sldvnostnom otvo-
reni na namesti v Helpe privitala svoji-

Velky bok rekordne

mi spevmi Gcastnikov Muzska spevac-
ka skupina z Helpy. Podujatie otvoril a
vietkych ucastnikov privital a obozna-
mil s programom predseda turistov v
Helpe Jozef Filo. Potom sa vydali turisti
na trasu ,A” ktord viedla z ndmestia, ti

menej zdatni absolvovali turu po pre-
vezeni autobusom zo sedla Priehyba /
1192 m.n.m. / po trase ,B". Nadherné
pocasie slubovalo krasny turisticky za-
zitok na namesti o 8.00 hod. bol o0 20
°Canavrcholeo 11.30hod. 24 °C. Bez-
vetrie a krasne vyhlady umocnili cel-
kovy turisticky zazitok. Na vrchole sa
Ucastnici zapisali do vystupovej knihy,
ktora je vedena od zaciatku vystupov
a kazdy obdrzal ucastnicky diplom.
Najstarsim tcastnikom bol uz tradi¢ne
86 ro¢ny pan A, Cimerman z B. Bystrice
a najmladsim 22 mesacny A. Zemko, z
B. Bystrice, ktorého mama pochddza
z Helpy. Podujatia sa zUcastnilo re-
kordnych 126 zapisanych ucastnikov.
Po navrate z tury si Ucastnici podujatia
posedeli pri ovéom syre a obcerstveni
a spolu s V. Hroncokom si zaspievali pri
harmonike v pohostinstve na namesti
v Helpe a dohodli sa, Ze buduci ro¢nik
bude v sobotu 2. augusta 2014.

J. Pupis

Ako v Helpe Zeny Sportovali

V st¢asnej dobe uz viac rokov pozoru-
jem ako u nas v Helpe ubuda ludi, ktori
maju zaujem o Sport alebo ho aktivne
organizuju ¢i sa zapajaju do Sportovych
aktivit. Helpa pred nie mnohymi rokmi
$portom zila. Okrem mladych ludi $por-
tovali aj dospeli a to aj zeny. Stretdvali
sme sa v hojnom pocte v telocvi¢ni ale
aj na ihrisku a hravali volejbal, hadzanu
ale i futbal. Hlavnym nasim ciefom bolo
viac pohybu a tcelné vyuzivanie volné-
ho ¢asu v kolektivnych Sportoch. Takto
sme aktivne Sportovali zeny zdruzené
v Miestnom odbore Cerveného kriza
a v Miestnom odbore Zvézu zien pod
vedenim ucitelky zékladnej skoly Mgr.
Lydii Luptékove;j.

Raz v lete v roku 1987 sme sa rozhodli
na nasom helpianskom stadiéne uspo-
riadat Zensky futbalovy zdpas. Chceli
sme ukazat zaujemcom a verejnosti,
Ze aj zeny dokazu hrat futbal. Zislo sa
nés 10 hracok za Cerveny kriz a 10 hra-
¢ok za Zvaz Zien. Prislo nas povzbudit
vela ludi mladych aj stardich a este aj
muzi futbalisti. Boli totiz zvedavi, ako
dokazu zeny kopat do lopty. Na ihrisku
bolo veru veselo, aj hudba ndm hrala.

Ked' sme vysli nastipené na ihrisko 20
Zien v dresoch, to bolo potlesku, kriku,
skratka zdbava. Bol tam s nami aj dnes
uz nezijuci rozhodca Jan Bo3ela Mir-
kov, ktory nas sprevadzal, aj nam piskal.
Nedali sme sa zahanbit a velmi sme sa
obidve druzstva snazili i cestne zapasili.
N&s zapas sa skoncil stavom 4:3 ked'zvi-
tazilo druzstvo Cerveného kriza.
Upadok zaujmu o 3port je urcite
spdsobeny nastupom informacno-ko-

munikacnych technolégii, ale aj nasho
konzumného spo6sobu Zivota. Je to
ale viac na $kodu ako na osoh, aj ked
bez pocitacov a mobilov to uz dnes
nejde. Bolo by si viak treba popri nich
najst ¢as a robit nieCo uzitocné aj pre
svoje zdravie a to mozno aj navratom
ku takymto kolektivnym, alebo ako sa
tomu dnes hovori timovym 3portovym
aktivitam.

Anna Filovd Krutarka

STRANA 4

Spolocenska kronika
jun a jul 2013
JUBILANTI
70. rokov
Jolana Pancikova
Jan Lilko
Maria Pribylinova
Anna Tkacikova
Rudglf Filo
Maria St'avinova
75. rokov
Katarina Babel'ova
80. rokov
Maéria Cervienkova
Paulina Babel'ova
90. rokov
Anna Babel'ova

NARODENI:
Sebastian Gre¢mal
Kristina Bosel'ova
Vanesa Harvanova
Matis Durica

ZOSNULI:
Pavol Melo$ 66 r.
Jan Staber 62 1.
Katarina Harvanova 78 r.
Anna Blazeckova 87 r.
Jolana Klimkova 88 r.
Maria Makova 87 r.

SOBASE
Jozef Kukul'a
a Valéria TeSlarova
Jan Belan a Beata Makova
Jan Olah a Kvetoslava Conkova

Prihlasenych: 8
Odhlasenych: 1
Pocet obyvatel’ov k 31.7.2013
bol 2723.

OZNAM

Radio Horehron ozna-

muje, Ze od 1.augusta

2013 bola spustend

testovacia  stranka.
http://radiohorehron.

eu/. Bude to internetové radio, kde sa
budu hrat pesnicky na Zelanie, inzercia,
oznamy a informécie z Horehronia. Za-
¢iname 1.septembra 2013.
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