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   Druhá májová nedeľa je už tradične 

venovaná všetkým mamám či starým 

mamám. Tento Váš sviatok je zároveň 

aj príležitosťou povedať Vám ako Vás 

máme radi, čo pre nás znamenáte 

a vyjadriť Vám našu vďačnosť za všet-

ko, čo ste pre svoje deti, rodiny, ale aj 

pre našu spoločnosť vykonali a s  lás-

kou a nehou robíte aj naďalej.

   Mama – krátke, milé slovo, ktoré má 

v každom jazyku rovnaký význam. 

Je to slovo, ktoré je naším prvým vy-

sloveným slovom. Mama je tá, s kto-

rou sme spätí neviditeľným putom, 

mama je tá, ktorá nám dala život. 

Mama je tá, ktorá nás po prvýkrát ob-

jala, tá, ktorá nás naučila prvé slová, 

kroky a ktorá nás sprevádza celým 

naším životom, či už svojou prítom-

nosťou alebo v našich spomienkach. 

Mama je láska sama, trpezlivá, chá-

pavá, obetavá, starostlivá, láskavá, 

milujúca...

   Práve Deň matiek  je príležitosťou 

poďakovať za všetku lásku, za nehu 

a starostlivosť, ktorou každá matka 

zahrňuje svoje deti, za opateru a ne-

konečnú trpezlivosť a obetavosť. Veď 

byť matkou je tou najkrajšou vymože-

Vážení spoluobčania, priatelia 
a fanúšikovia obce Heľpa

Prešlo pár mesiacov od novej voľby 
zástupcov našej malebnej dedinky 
a  ja sa Vám chcem prvýkrát takto 
prihovoriť. Ďakujem všetkým, ktorí 
ma podporili vo voľbách a ďakujem 
všetkým, ktorí volili aj nového sta-
rostu obce Miroslava Lilka. Obdobie 
zmeny bolo určite pre nás všetkých 
náročné a  aj emotívne vypäté. Nie 
raz som mal čosi na jazyku, ale po-
rekadlo, že niekedy je mlčať zlato 
bude asi pravdivé. Od volieb sme 
prežívali ťažké obdobie a  nové OZ 
muselo riešiť nejeden problém. Aj 
preto som rád, že v týchto ťažkých 
časoch sa podarilo vytvoriť rozpo-
čet, ktorý túto obec nezadlží ani 
o jedno € a obec môže pokračovať 
vo viacerých investičných akciách. 
Podarilo sa vyriešiť aj niekoľko sta-
rých problémov s  pozemkami pri 
bytovkách a  nastúpiť do nových 
akcií, z ktorých budú mať naši obča-
nia radosť. Zaznamenal som ale aj 
nespokojnejšie reakcie s  nezverej-
ňovaním nahrávok z OZ. Tento stav 
sa Vám budem snažiť vynahradiť na 
politickej stránke Politikum obce 
Heľpianskej a  pripravením nových 
informačných kanálov pre veci ve-
rejné.
S pozdravom poslanec OZ Heľpe 

Jozef Kukuľa

Na celom Slovensku si hasiči pravi-

delne pripomínajú 4. mája sviatok 

sv. Floriána, ktorý je patrónom ha-

sičov. U  nás v  Heľpe sme si tento 

sviatok sprítomnili v  nedeľu 7. mája 

slávnostnou svätou omšou celebro-

vanou Štefanom Kosturkom ThLic 

– čestným kanonikom a  dekanom,  

Drahé mamičky a staré mamy

Deň sv. Floriána

nosťou  v živote každej ženy. Je to nie-

čo nádherné, napĺňajúce, radostné, 

ale zároveň aj zodpovedné, náročné 

a  niekedy aj bolestivé. Práve mama 

je tým človekom, ktorý nám daroval 

to najcennejšie ,čo vôbec môže človek 

človeku darovať – ľudský život. Každá 

z Vás si zaslúži našu úctu, uznanie 

a obdiv za všetku tú obetavosť a úsi-

lie, ktoré vynakladáte pri plnení si 

svojich každodenných materinských 

s požehnaním sochy sv. Floriána pred 

hasičskou zbrojnicou. Drahý náš pán 

dekan, ďakujeme Vám za sochu sv. 

Floriána. Veríme, že našim usilovným 

dobrovoľným hasičom bude zakaž-

dým dodávať odvahu a  silu pre po-

moc blížnym.

HDST patria medzi najstaršie folklórne festivaly na Slovensku. Od svojho vzniku 
sa zameriavajú na kultúru Horehronia, Pohronia, Podpoľania a Gemera. Založe-
niu Horehronských dní spevu a tanca v Heľpe predchádzali tradičné okresné 
prehliadky ľudového spevu a tanca v rámci Súťaže tvorivosti mládeže a pracu-
júcich a súťaž O putovnú valašku. Obyvatelia Brezna a Banskej Bystrice, v kto-
rých sa konali okresné prehliadky, prejavovali záujem o  spevácke a  tanečné 
ľudové umenie. Komisia sa rozhodla uskutočniť okresnú prehliadku ľudového 
tanca a spevu v mieste s bohatou folklórnou tradíciou. Do úvahy prichádzali 
obce na Horehroní: Telgárt, Heľpa či Polomka. Najlepšie podmienky mala podľa 
názoru zakladateľov Heľpa. Rozhodnutie o uskutočnení podujatia bolo prijaté 
na prvom zasadnutí prípravného výboru, ktoré sa uskutočnilo 10. marca 1966 
v  Heľpe. Na jeho základe bola 23.  marca 1966 vypracovaná prvá koncepcia 
HDST. Z dokumentu vyplýva, že podujatie sa na začiatku nazývalo Horehron-
ské hry, no už počas samotnej realizácie I.  ročníka, ako aj po jeho ukončení 
sa v ofi ciálnych dokumentoch uvádza pomenovanie Horehronské dni spevu 
a tanca v Heľpe. Cieľom prehliadky bolo na okresnej úrovni preveriť súčasnú 
situáciu v ľudovom speve, hudbe a tanci najmä u detí. O výstavbe prírodného 
amfi teátra sa rozhodlo na druhom zasadnutí, ktoré sa konalo 12. apríla 1966. 
Riaditeľ osvetového domu Vojtech Babiak, inšpektor pre kultúru ONV Ondrej 
Martinec, riaditeľ Základnej deväťročnej školy v Heľpe Jozef Vozár a pracovník 
osvetového domu Juraj Kováč následne vypracovali dokument Politicko-orga-
nizačné opatrenia na zabezpečovanie podujatia, ktorý defi noval poslanie sláv-
ností, hlavných usporiadateľov a určoval program prvého ročníka.
Na prvom ročníku HDST primárne účinkovali detské kolektívy z Horehronia. 
Mimo súťaže účinkovali súbory dospelých. Počet účinkujúcich bol 250, program 
videlo približne 5-tisíc divákov. Hlavný program sa konal v nedeľu popoludní 
a bol venovaný súťažnému vystúpeniu súborov O putovnú valašku. Víťazom 
festivalu a  držiteľom putovnej valašky v  roku 1966 sa stal tanečný súbor pri 
Osvetovej besede v Šumiaci. Okrem programu si návštevníci I.  ročníka HDST 

povinností. 

   Zo srdca želám všetkým mamám a 

starým mamám radosť z detí a zo svo-

jich vnúčat. Venujme preto všetkým 

mamám pohladenie, objatie, vďaku, 

kým ich máme pri sebe, a ak už to nie 

je možné, venujme svojim mamám 

myšlienku, spomienku, či modlitbu. 

Veď mama je len jedna a je najdô-

ležitejším človekom v  našom živote. 

Ďakujeme, že ste!

S úctou

Miroslav Lilko, starosta obce

Horehronské dni spevu a tanca 

(Pokračovanie na str. 2)



STRANA 2HEĽPIANSKE ZVESTI

mali možnosť pozrieť výstavu detských výkresov 
v priestoroch miestneho národného výboru. Okná 
obytných domov boli bohato vyzdobené heľpian-
skymi výšivkami a bábikami v krojoch, čo obohatilo 
a spestrilo pobyt účastníkom, ako aj návštevníkom 
festivalu. Hodnotenie slávností organizačnými 
a  programovými pracovníkmi spolu s  vedúcimi 
účinkujúcich skupín a súborov smerovalo k vytvo-
reniu tradície organizovania tohto 
podujatia.
Aj druhý ročník HDST sa konal za-
čiatkom júna. Program zostavili 
a  pripravili pracovníci Osvetového 
domu v  Banskej Bystrici. Ich záme-
rom okrem predstavenia folklórnych 
súborov bolo rozširovať program 
slávností o  sprievodné podujatia, 
ktoré by vychádzali z ľudového ume-
nia. Tak sa na heľpianskom amfi teátri 
prvýkrát uviedlo divadelné predsta-
venie. V roku 1967 sa prvý raz usku-
točnil krojovaný sprievod obcou. 
Zvýšený dôraz sa kládol na vizuálnu 
identitu slávností. Okrem snahy spro-
pagovať festival prostredníctvom 
miestneho rozhlasu v  obciach na 
okolí a  v  tlači členovia prípravného 
výboru a  ich spolupracovníci ručne 
zhotovovali plagáty, rôzne pútače, 
napríklad s názvami ľudových piesní, 
ktoré propagovali podujatie a  zároveň skrášľova-
li samotnú Heľpu. Prvý vizuálny symbol festivalu 
v roku 1967 zhotovil František Kuska. Z hodnotenia 
prípravy a realizácie slávností v roku 1967 vyplynuli 
pre budúce obdobie úlohy, ktoré mali napomáhať 
ďalšiemu rozvoju podujatia po všetkých stránkach. 
Išlo najmä o dobudovanie areálu pre návštevníkov, 
najmä divákov, no ukázala sa aj potreba zblížiť náv-
števníkov slávností s  účinkujúcimi, čo predpokla-
dalo nielen prepracovanie programových zámerov 
v amfi teátri, ale aj vytvorenie rôznych druhov ľudo-
vej zábavy a sprievodných podujatí.
Tretí ročník sa konal 1. a 2. júna 1968 a opäť bol ve-
novaný v prvom rade deťom. Prípravný výbor HDST 
sa nakoniec rozhodol, že program slávností nebude 
stavaný na súťaži, ale budú sa konať prehliadky fol-
klórnych skupín a súborov. Festival sa tak postupne 
vyprofi loval ako prehliadka tvorby folklórnych ko-
lektívov a jednotlivcov z celého Pohronia, neskôr aj 
z celého Slovenska a zo zahraničia.

Ďalší vývoj HDST v Heľpe
V roku 1968 Oddelenie ľudovej umeleckej tvorivosti 
Krajského osvetového strediska v  Banskej Bystrici 
pripravilo prvý podrobnejší návrh koncepcie fes-
tivalu. Popri scénických programoch na javisku 
sa začali plánovať aj sprievodné podujatia. V  roku 
1969 sa prvýkrát organizovala kuchyňa tradičných 
slovenských jedál a  v  priestoroch ZDŠ usporiadali 
výstavu krojov a ľudových výšiviek. V 70. rokoch sa 
prípravný výbor začal viac venovať dramaturgickej 
koncepcii festivalu, ako aj spolupráci s  obcami re-
giónu, v  ktorých už fungovali folklórne kolektívy. 
Cieľom bolo skvalitniť prácu folklórnych skupín 
a detských kolektívov, ako aj podporovať ich prácu 
a tematicky ich usmerňovať a zapájať do folklórne-
ho hnutia. Ján Sidor, Vladimír Halaj, Jozef Moravčík 
a  Ján Husárik v  roku 1970 vypracovali prvý štatút 
festivalu.  HDST teda získali stabilizovaný progra-
mový koncept. Neobmedzovali sa iba na tanečný 
folklór, ale do programu zaraďovali širokú škálu 
iných prejavov ľudového umenia. Na základe uve-
dených skutočností možno povedať, že sa už na 
začiatku 70. rokov zaradili do kategórie folklórnych 
festivalov Československa. Pre všetky boli v  tomto 

Horehronské dni spevu a tanca 
období typické tematické programy, heľpiansky 
festival nebol výnimkou. Výber účinkujúcich súbo-
rov, ich výstupov, uvádzajúcich textov  bol dôsledne 
podriadený obsahovej výstavbe a réžii programov, 
ktoré najčastejšie spracúvali folklórne témy alebo 
témy vychádzajúce z politických a kultúrnych výro-
čí. V roku 1971 bol pre potreby festivalu v Heľpe po-
stavený amfi teáter s kapacitou 3500 divákov. V roku 
1975 sa konali oslavy 10. výročia festivalu. Pri tejto 

príležitosti organizátori prvýkrát rozvrhli program 
do troch dní. Trojdňový program sa uplatnil aj 
pri  nasledujúcich okrúhlych jubileách, inak sláv-
nosti trvali dva dni. Prvá dlhodobá koncepcia bola 
vypracovaná roku 1979. Jej úlohou bolo bilancovať 
stav folklórneho hnutia v okrese a na základe toho 
podporovať prácu folklórnych kolektívov, zvyšovať 
ich kvalitatívnu úroveň, tematicky ich usmerňovať 
a  zapojiť do folklórneho hnutia. Vznik koncepcie 
ovplyvnil ideovú myšlienku a smerovanie festivalu 
v 80. rokoch. V roku 1986 prebehla dôkladná rekon-
štrukcia amfi teátra. Spočívala v rozmontovaní staré-
ho pódia, vo vybudovaní betónových základov pre 
nové javisko, vystavení šatníc za amfi teátrom,  vy-
betónovaní bočných častí pódia v  tvare dvoch 
trojuholníkov. Javisko bolo pokryté palubovkou. 
Pracovalo sa aj na osvetlení cesty k amfi teátru, oko-
lo celého areálu boli vysadené stromy. V druhej po-
lovici 80. rokov bol pôvodný termín konania HDST 
pre nestálosť počasia a  chladné večery presunutý 
zo začiatku júna na posledný júnový víkend. Tento 
termín HDST sa dodržiava do súčasnosti. V 90. ro-
koch minulého storočia dramaturgickú koncepciu 
festivalu výrazne poznačilo podujatie scénického 
folklorizmu pomenované  Eurofolklór. Vzniklo 
v roku 1991 na pôde Regionálneho kultúrneho stre-
diska v Banskej Bystrici a jeho cieľom bolo predsta-
vovať zahraničné folklórne súbory spolu s domáci-
mi kolektívmi v  mestách Banskobystrického kraja. 
Prvých desať rokov sa Eurofolklór niesol v znamení 
zahraničných folklórnych súborov s účasťou približ-
ne 40 telies z 20 krajín sveta. Od 11. ročníka nastala 
dramaturgická zmena – podujatie sa z  tanečného 
folklóru preorientovalo na prezentáciu národné-
ho hudobného a  spevného folklóru zo zahraničia. 
Príležitosť predstaviť sa slovenskému publiku do-
stali vďaka tomuto podujatiu početné spevácke 
telesá a hudobné zoskupenia iných národov, ale aj 
Slovákov žijúcich v  zahraničí. Eurofolklór sa konal 
do roku 2007.

HDST na začiatku nového tisícročia
S  nástupom novej riaditeľky Stredoslovenského 
osvetového strediska a metodičky pre folklór v roku 

2000 došlo k  zmenám v  organizácii, dramaturgii 
aj  propagácii festivalu. Na organizácii HDST sa od 
roku 2000 podieľajú len dva subjekty, obec Heľpa 
a  Stredoslovenské osvetové stredisko v  Banskej 
Bystrici. Napriek značným ťažkostiam sa im podarilo 
programovú ponuku festivalu obohatiť o pravidel-
ný tretí programový deň. V roku 2000 sa verejnosti 
predstavil nový vizuál festivalu. Horehronský pa-
nák s pokrútenými nohami zostal symbolom HDST 
doteraz. Mediálnym partnerom podujatia sa sta-
lo Rádio Regina v Banskej Bystrici, ktoré významnou 
mierou prispievalo nielen k  propagácii slávností, 

ale aj k ozvučovaniu hlavného programu 
na javisku, čo značne zvýšilo technickú 
úroveň podujatia. Na začiatku nového 
tisícročia sa ďalším dejiskom programu 
popri areáli amfi teátra stalo heľpianske 
námestie. Na malom javisku sa pripravo-
val program Prišli hostia zďaleka i zblíz-
ka. Vytvoril široký priestor na prezentáciu 
jednotlivcov a  kolektívov, ktorí dovtedy 
nemali možnosť účinkovať v  programe 
slávností. Na námestí si svoje miesto na-
šiel aj jarmok ľudových remesiel, ktorý 
návštevníkom ponúkol možnosť zozná-
miť sa s remeselným spracovaním prírod-
ných materiálov, s tradičnými výrobnými 
postupmi a pochutnať si na špecialitách 
ľudovej kuchyne. V  roku 2002 bol ako 
súčasť programu slávností uvedený 
projekt  Predstavujeme obce regiónu. 
Jeho cieľom bolo vytvoriť širší priestor 
na prezentáciu jednotlivých obcí regió-
nu, predstaviť vo väčšom rozsahu ich 

osobnosti a priblížiť návštevníkom ich bohatú ma-
teriálnu a duchovnú kultúru. Okrem toho sa začalo 
s  uvádzaním komorných programov v  miestnom 
kostole. V rokoch 2008 a 2009 sa uskutočnila kom-
pletná rekonštrukcia amfi teátra, ktorú koordinovala 
a  fi nancovala obec Heľpa, s  fi nančnou podporou 
akciovej spoločnosti ECO Invest a heľpianskeho ro-
dáka Milana Fiľa. V roku 2015 festival získal ďalší zre-
konštruovaný objekt – priestor starej fary, vhodný 
na početné sprievodné aktivity. Stalo sa tak vďaka 
kňazovi Vladimírovi Vojtašákovi a obci Heľpa.
Za 55.  ročníkov HDST organizátori zaznamena-
li účasť vyše 70  folklórnych súborov dospelých, 
vyše 60  detských folklórnych súborov, viac ako 
100 folklórnych skupín, niekoľkých profesionálnych 
kolektívov a  veľkého počtu sólistov, ľudových hu-
dieb a iných folklórnych zoskupení. Okrem toho sa 
v programoch slávností predstavilo takmer 80  fol-
klórnych hudobných a  speváckych kolektívov zo 
zahraničia. Nezanedbateľné sú aj desiatky výstav, 
jarmokov, dielní a  iných sprievodných podujatí. 
Účinkujúcich už možno rátať na tisícky a divákov na 
desaťtisíce.
Dnes sa amfi teáter vďaka obci Heľpa opäť renovuje, 
aby na 57. ročníku mohol privítať svojich návštev-
níkov a  účinkujúcich. Vymenilo sa celé pódium 
a  upravili sa chodníky medzi lavičkami v  hľadisku. 
Do budúcna má však obec veľké plány. Ak sa poda-
ria amfi teáter čaká výmena strechy, nová elektroin-
štalácia, bleskozvody, sociálne zariadenia, nová ré-
žia, oplotenie, svahové terasy a rozšírenie hľadiska. 
Veríme, že sa tieto smelé plány podarí naplniť a čo 
najskôr sa stretneme na vynovenom amfi teátri, kto-
rý bude hrdo reprezentovať našu obec. Teraz sa však 
tešíme na tohtoročný bohatý program, tradičný jar-
mok ľudových remesiel, špeciality ľudovej kuchyne 
a tri dni plné spevu a tanca.

Zdroje:    
Kol. autorov. 2022. 55 Horehronské dni spevu a tan-
ca. Banská Bystrica: Stredoslovenské osvetové stre-
disko a obec Heľpa. 251 s. ISBN 978-80-974227-2-1
https://www.festivalhelpa.sk/historia-hdst/

PaedDr. A. Lilková

Horehronské dni spevu a tanca 1.ročník, 1966.

(Dokončenie zo str. 1)
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Schvaľuje:
- 3/5 väčšinou prenájom majetku z  dôvodu hodného osobitného zreteľa 
pre nájomcu Anna Beráková R.B.CYKLOŠPORT, za účelom prevádzky predajne 
a servisu bicyklov vo vlastníctve žiadateľa. Výška nájomného – 60m2 x 3€/m2 = 
180€/ročne, do 31.12.2027
- trojpätinovou väčšinou poslancov prevod majetku  obce – predaj spolu-
vlastníckeho podielu kúpnou zmluvou vo veľkosti 1/1 na nehnuteľnostiach  – 
pozemkoch vo vlastníctve obce Heľpa a to:
      parcelu KN-C č. 1660/7 o celkovej výmere 140 m2, druh pozemku: zastavaná 
plocha a nádvorie,
  parcelu KN-C č. 1660/11 o celkovej výmere 286 m2, druh pozemku: zastava-
ná plocha a nádvorie,
Dôvodom osobitného zreteľa je skutočnosť, že ide o pozemky, ktoré sa nachá-
dzajú pod stavbou bytového domu so súpisným číslom 908, ako aj priľahlé po-
zemky pred a za bytovým domom, v ktorom byty ako aj nebytové priestory sú 
vo vlastníctve kupujúcich.
- trojpätinovou väčšinou poslancov  prevod  majetku obce – predaj  spolu-
vlastníckeho podielu kúpnou zmluvou vo veľkosti 1/1 na nehnuteľnostiach  – 
pozemkoch vo vlastníctve obce Heľpa a to: parcelu KN-C č. 1660/8 o celkovej 
výmere 131 m2, druh pozemku: zastavaná plocha a nádvorie,
parcelu KN-C č. 1660/10 o celkovej výmere 284 m2, druh pozemku: zastavaná 
plocha a nádvorie,
Dôvodom osobitného zreteľa je skutočnosť, že ide o pozemky, ktoré sa nachá-
dzajú pod stavbou bytového domu so súpisným číslom 205, ako aj priľahlé po-
zemky pred a za bytovým domom, v ktorom byty ako aj nebytové priestory sú 
vo vlastníctve kupujúcich.
- 3/5 väčšinou poslancov zámer na odpredaj majetku 
Pozemok novovytvorená  parcela registra  C KN č. parcely 348/7 o výmere 907 
m2, zastavaná plocha a nádvorie, odčlenenej z pozemku parcela registra C KN 
č. 348/1 o výmere 4920 m2, zastavaná plocha a nádvorie, nachádzajúceho sa 
v k.ú. Heľpa , obec Heľpa, okres Brezno, zapísaného na liste vlastníctva č. 701, 
vo vlastníctve obce Heľpa, v spoluvlastníckom podiele 1/1 Zmluvou o budúcej 
kúpnej  zmluve
     do vlastníctva:
Banskobystrického samosprávneho kraja , SNP , Nám. SNP 23/23, 974 01 Banská 
Bystrica  IČO: 37 828 100 za celkovú kúpnu cenu 9 900 Eur  - tak ako je určená 
všeobecná  hodnota  pozemku  podľa znaleckého posudku
Obec Heľpa sa stotožnila s projektovým zámerom Bankobystrického samo-
správneho kraja vybudovať na uvedenom pozemku zariadenie sociálnych 
služieb rodinného typu , s kapacitou 12 miest pre klientky Domova sociálnych 
služieb Pohorelská Maša. Na výstavbu tohto zariadenia plánuje BBSK  použiť 
fi nančné prostriedky z Plánu obnovy a odolnosti.
- Žiadosť spoločnosti AGROHELP s.r.o. o prenájom majetku Pozemky vo vlast-
níctve obce Heľpa tak ako sú zadefi nované v prílohe tohto uznesenia o celkovej 
výmere 201 553,40 m2 t.j. 20,155340 ha za sumu 40 Eur /ha
- 3/5 väčšinou poslancov zámer na prenájom  majetku 

Pozemky vo vlastníctve obce Heľpa tak ako sú zadefi nované v prílohe tohto 
uznesenia o celkovej výmere 201 553,40 m2 t.j. 20,155340 ha za sumu 40 Eur 
/ha pre spoločnosť AGROHELP s.r.o., za účelom užívania poľnohospodárskej 
pôdy na poľnohospodárske účely
- Bezodplatnú zmluvu o poskytnutí  služby  so spoločnosťou BioEkoTerm, 
spol. s.r.o.,  IČO: 36631264, so sídlom Osloboditeľov 146/32, 976 67 Závadka 
nad Hronom na , ktorej predmetom dodanie drevnej hmoty zo stromov, kríkov 
a drevného odpad z činnosti Obce Heľpa
- zmluvu o dielo a zmluvu  poskytovaní služieb  so spoločnosťou EP Protect 
s.r.o. IČO: 54371660 na obdobie 24 mesiacov odo dňa podpisu, ktorej predme-
tom je zabezpečenie povinnosti kybernetickej bezpečnosti pre obec Heľpa za 
paušálnu sumu 70 Eur / mesačne   t.j 1680 Eur/ počas dvojročného obdobia 
trvania zmluvy. 
- Dodatok č. 2 k zmluve o dielo zo dňa 22.2.2011  so spoločnosťou I.P. PRESS, 
konateľ Ivor Páleník.,  IČO: 30571553, so sídlom Vránskeho 47,  977 01 Brezno , 
ktorej predmetom je tlač obecných novín. Dodatkom sa upravuje suma 700 ks 
výtlačkov za 201,60 Eur 
- Výšku poplatkov za užívanie verejného priestranstva počas HDSaT v  roku 
2023
 Stánok s alkoholom - 300,- € 
 Stánok s občerstvením, káva - 250,- € 
 Stánok s rozličným tovarom - 150,- € 
/cukrová vata, medovníky, trdelník, langoše, nealko nápoje, kukurica, balóny, 
textil/             
 Stánok s remeselnými a ľudovoumeleckými výrobkami a predmetmi - 0,- €
 Poplatky spojené s prenájmom stánku /elektrická energia, voda/ - 100,- €
- Výšku poplatkov za užívanie verejného priestranstva počas DFF Kolovrátok 
v roku 2023

 Stánok s alkoholom - 30, - €
 Stánok s občerstvením, káva - 20,- €
 Stánok s rozličným tovarom /cukrová vata, medovníky, trdelník, langoše, ne-
alko nápoje, kukurica, balóny, textil/  10,- €                                       
 Stánok s remeselnými a ľudovoumeleckými výrobkami a predmetmi -  0,- €
 Poplatky spojené s prenájmom stánku   /elektrická energia, voda/ - 40,- €
- zmenu rozpočtu obce Heľpa na rok 2023 podľa ekonomickej aj programo-
vej štruktúry rozpočtovým opatrením č.2/2023 v  súlade s  ustanovením §14 
ods.2 písm. b), c) zákona č. 583/2004 Z.z. o  rozpočtových pravidlách územ-
nej samosprávy a o zmene a doplnení niektorých zákonov v z.n.p. a povoľuje 
prekročenie a viazanie príjmov, výdavkov na príslušných položkách rozpočtu 
uvedených v priloženej tabuľke, ktorá tvorí súčasť tohto opatrenia. 

Súhlasí:
- s úpravou vchodového priestoru pred rodinným domom žiadateľky Jany 
Hyriakovej, tak ako je uvedené v žiadosti. S podmienkou, že obec Heľpa  je 
oprávnená v prípade potreby používať resp. narušiť upravený  povrch . 

Berie na vedomie a povoľuje:
- v plnom rozsahu usporiadať kultúrne podujatie : HOREHRONSKÉ MECHE-
CHE 2023 3. ročník v priestoroch Amfi teátra a v areály ZŠ v Heľpe od 25.8.2023 
od 10.00 hod. - 27.08.2023 do 4.00 hod. s hudobným programom od 12.00 hod.  
- 02.00 hod.  tak ako je uvedené v oznámení o usporiadaní verejného kultúrne-
ho podujatia zaslaného usporiadateľom Slovenské hudobné fórum o.z., Bys-
trická 20, 902 01 Pezinok, ktoré tvorí prílohu tohto uznesenia. 

Volí:
- Ing. Kvetoslavu Berákovú, bytom Burkovaná 116/3, Heľpa
za hlavnú kontrolórku obce Heľpa na funkčné obdobie od 1.5.2023 do 30. 4. 
2029

Vyhlasuje:
- výberové konanie na obsadenie funkcie riaditeľa/ky Základnej školy, Škol-
ská 60č/17, Heľpa

Neschvaľuje:
- žiadosť pána Ladislava Škrabáka, o odkúpenie pozemku časti parcely KNC 
681/2 vo vlastníctve obce Heľpa za účelom vybudovania garáže pre osobné 
motorové vozidlo.
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Život v našej škole neustále plynie a my 
máme za sebou už deväť neuveriteľne 
zaujímavých mesiacov. Školský rok sa 
však pomaly chýli ku koncu. Musíme 
povedať, že opäť sme toho u nás v ško-
le stihli veľmi veľa. V apríli sme úspešne 
zapísali budúcich prváčikov, ktorí do 
lavíc zasadnú v septembri 2023. Budúci 
žiaci našej základnej školy sa zastavili v 
1.A triede a v 1.B triede, kde si pre nich 
súčasní prváčikovia pripravili zaujíma-
vé pohybové číslo. Nádejných prvákov 
privítali aj v 4.A triede, kde na nich ča-
kalo kreatívne divadielko. Veríme, že 

všetkým detičkám aj ich rodičom sa v 
našej škole páčilo a my sa na ich prí-
chod medzi nás tešíme už teraz. V heľ-
pianskej škole sa už dlhodobo snažíme 
pristupovať k  predmetom inovatívne, 
neučiť žiakov sa poznatky len memoro-
vať, ale aj prakticky a zážitkovo si jed-
notlivé fakty prevziať za svoje. Takéto 
vyučovanie mohli žiaci zažiť na hodi-
nách anglického jazyka v  rámci lekcie 
Jedlo, kde realizovali projekt Let´s Talk 
about our Food a na jedlo sa pozreli z 
viacerých strán -  naučili sa ako jedlo 
pripraviť, ako si jedlo objednať v 
reštaurácii, ako o jedle diskutovať, ale 
aj to, ako jedlo konzumovať tak, aby 
bolo pre nás čo najzdravšie. Už tradič-
né sú na hodinách jazyka aj interaktív-
ne hry, tvorivé písanie, či konverzačné 
kruhy. Aj týmito aktivitami by sme 
chceli podnietiť záujem žiakov o cudzí 
jazyk, ako aj naučiť sa angličtinu prak-
ticky používať. Zaujímavou bola aj ex-
kurzia na Obecnom úrade Heľpa, ktorú 
absolvovali žiaci 5.A triedy počas hodi-
ny multikultúrnej výchovy. Aby sme 
pochopili, ako fungujú jednotlivé kul-
túry sveta, musíme najprv spoznať tú 
našu - na úrovni štátu, kraja a predo-
všetkým obce, v ktorej žijeme. Počas 
hodín multikultúrnej výchovy sme v 
5.A pripravili aj  Deň Európy, ktorý pre-
veril znalosti našej mládeže z oblasti 
národnej aj medzinárodnej politiky a 
spoločenského diania.  Projektové vyu-
čovanie si mohli opäť vyskúšať žiaci 
piateho a siedmeho ročníka, ktorí na 

hodinách multikultúrnej výchovy a ob-
čianskej náuky pracovali v  skupinách 
v  rámci tematického celku   Kultúra 
a multikultúrnosť. Najprv si každá sku-
pina vybrala krajinu, o ktorej počas ho-
dín občianskej náuky pripravili plagát, 
kvíz, hudbu a  typické jedlo. Výsledky 
svojej práce potom žiaci prezentovali 
pred svojimi spolužiakmi. Žiaci pocho-
pili, že v živote sú a budú vystavení rôz-
nym kultúrnym vplyvom, že budú stre-
távať ľudí rôznych kultúr. V našej škole 
sa nielen učíme, ale sa aj bavíme. V mo-
dernej a dynamickej škole sa musí stále 

niečo diať, pretože aj vedomosti sa-
motné prichádzajú ruka v ruke s aktivi-
záciou v procese rôznorodých činností. 
Aktivity plné zábavy pripravuje už tra-
dične naša Žiacka školská rada pri ZŠ 
Heľpa. Správna dávka zábavy môže byť 
vhodným doplnkom   akéhokoľvek 
školského dňa. A preto sa v našej škole 
uskutočnil prvý  No Backpack Day - 
žiaci dostali za úlohu priniesť si v tento 
deň do školy pomôcky v netradičnej 
školskej taške. Žiakov rovnako zaujal aj 
Dress Up Day, počas ktorého sa mali 
do školy obliecť ako ich obľúbený špor-
tový hrdina. Veľký ohlas vyvolala aj fo-
tografi cká súťaž Zem zblízka, počas 
ktorej všetci šikovní fotografi  z našej 
školy zhotovili nádherné zábery príro-
dy. Meme Contest preveril zmysel pre 
humor, ktorým naši žiaci disponujú. 
Počas tejto akcie mali za úlohu vytvoriť 
čo najvtipnejší obrázok, ktorý by re-
fl ektoval ich školský život. Svetový 
deň pohybu sme si pripomenuli netra-
dičnou pohybovou interaktívnou hrou 
v štýle SQUID GAME, ktorú pripravili 
žiaci 5.A triedy. Nezabudli sme ani na 
Deň Zeme. Žiaci 3.A triedy a žiaci tried 
na druhom stupni sa zapojili do #trash-
tagchallenge výzvy, počas ktorej vy-
čistili prírodu vo svojom okolí. 
Spoločne sme sa počas hodín environ-
mentálnej výchovy a výtvarnej výcho-
vy zapojili aj do vytvárania kreatívnych 
výrobkov z odpadového materiálu. 
Naše dielo sme nazvali Chránime spo-
lu vodný svet. Environmentálne akti-

vity sa však týmto nekončia - práve na-
opak. Vďaka projektu Školská záhrada 
si žiaci 5. až 8. ročníka v EKO triede za-
sadili svoje vlastné ovocné stromy, o 
ktoré sa budú počas nasledujúcich ro-
kov starať. K čítaniu nás všetkých moti-
voval projekt Čítame si s Linkou detskej 
istoty, počas ktorého všetkých 195 žia-
kov našej školy čítalo svoje obľúbené 
príbehy - v slovenčine, angličtine, rušti-
ne či ukrajinčine. Čítalo sa aj počas ak-
cie Noc v škole, ktorá bola tentokrát 
zameraná na podporu participácie 
mladých ľudí v našej obci Heľpa. So 
svojimi vystúpeniami podporili naše 
šikovné detičky aj Deň matiek. Žiaci 
prvého stupňa spievali, tancovali, aj re-
citovali, slávnostným programom 
sprevádzali nádejní budúci moderátori 
z 5.A triedy Sofi a Fedorová, Laura 
Poliaková, Vanesa Valašťanová, Samuel 
Ďurica, Lukáš Murín a Jakub Skladaný. 
Úspešne sa nám podarilo rozbehnúť aj 
novinku - Debatný klub, ktorý vytvára 
miesto pre všetkých žiakov našej školy, 
ktorí sa chcú vyjadriť k fungovaniu v 
škole. Úspechy žneme aj v oblasti 
olympiád a súťaží. Po rokoch sme sa 
opäť zapojili do biblickej olympiády, 
okresné dekanátne kolo pozostávalo z 
overovania vedomostí troch kníh 
Starého Zákona. Našu školu reprezen-
tovali  Martin Pribylina,  Michal 
Turčin a Mário Naniaš z 8.A triedy, ktorí 
postúpili na krajské diecézne kolo do 
Rožňavy. V okresnom kole chemickej 
olympiády našu školu reprezento-
val Peter Felej, ktorý skončil na piatom 
mieste ako úspešný riešiteľ. V biologic-
kej olympiáde nás zase reprezentova-
la Martina Roľková zo 7.A triedy, ktorá 
sa umiestnila na 3. mieste so svojim 
projektom o korytnačke. Ďalšou úspeš-
nou súťažou bol Hviezdoslavov 
Kubín, kde nás v regionálnom kole 69. 

ročníka v  Banskej Bystrici reprezento-
val  žiak 6.A triedy Filip Lilko. V  silnej 
konkurencii recitátorov si  vybojoval 
vynikajúce 3. miesto. V Eko súťaži sa 
nám darilo najmä v literárnej časti, kde 
sme obsadili až šesť miest - Lucia 
Škvarková 8.B, Šimon Nosko 8.B, 
Samuel Martin Černák 8.B, Nela 
Maková 6.A, Adrián Pribylina 6.A a 
Monika Hudáčeková 6.A. Naši šikovní 
žiaci sa umiestnili aj vo fotografi ckej 
súťaži - Marco Koreň 6.A a výtvarnej sú-
ťaži - Matej Belan 3.A, Martina Roľková 
7.A, Karin Šulejová 7.A. Zúčastnili sme 
sa aj recitačnej súťaže na Šumiaci na 
počesť spisovateľky Kláry Jarunkovej, 
kde sa Filipovi Lilkovi podarilo vybojo-
vať 2. miesto a  Andrejke Felejovej 1. 
miesto. Vo výtvarnej súťaži 
Veľkonočná písanka skvelé 1. miesto 
získala Sofi a Grigelová z 5. A triedy, tre-
tie miesto si odniesla Miriama Ďuricová 
zo 7.A triedy. Odmenené boli aj výtvar-
níčky z 9.A triedy, ktoré sa zúčastnili 
súťaže Memoriál M. R. Štefánika - 
Štefánikove cesty za poznaním. 
Vanesa Koreňová získala 2. miesto a 
Natália Poprovská bola poctená cenou 
ministerstva školstva SR. V okresnom 
kole súťaže Slávik Slovenska nás 
úspešne reprezentovali Jakub Barčiak z 
2.A triedy, Lukáš Murín z 5.A triedy a 
Betka Zajacová z 8.B triedy. V  škole 
dbáme aj o pohyb detí a v 2. polroku 
sme zorganizovali niekoľko turnajov 
na prvom a druhom stupni. Priateľský 
zápas vo vybíjanej si zahrali žiaci 1.A 
proti žiakom 1.B, tretiaci proti štvrtá-
kom a  na druhom stupni piataci pro-
ti šiestakom. Všetci žiaci si zápas veľmi 
užili a bojovali až do poslednej chvíle, z 
víťazstva sa v jednotlivých turnajoch 
tešili žiaci 3.A a 5.A triedy. Ani žiaci 
v  školskom klube nezaháľajú a  majú 
plno aktivít. Navštívili miestnu knižni-

Zo života základnej školy
,,Ak urobíte všetky malé veci správne, dostavia sa veľké výsledky.“
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Rieka Hron tu šumí,
regiónom Horehronie si prúdi.
V Telgárte ona vyviera,
meandrami sa prediera.
Odtiaľ na skok do lesa,
Kráľová hoľa sa zatriasa.
Vďaka stromom zdravý vzduch.
Oddych pokoj a hneď nový duch.

Na Horehroní sa obec Heľpa nachádza,
do školy tu veľa detí prichádza.
Naša obec krásnu prírodu v sebe skrýva.
nám všetkým sa v nej dobre býva.
Dedinu Heľpu si z Muránskeho panstva 
bratia Jakub a Peter Heľpanskí obľúbili.
Leží na hrebeni Nízkych Tatier a na juhu 
úbočím Muránskej planiny,

Hneď po Veľkej Noci sa v breznianskej synagóge konala 
vernisáž výstavy, na ktorej hudobne vystúpili naši pe-
dagógovia Mgr.art. Monika Hudáčeková a Jozef Harvan, 
DiS.art.  Výstava keramiky a obrazov s názvom „Malé prí-
behy svetla“ bola výstavou prác Eriky Šándorovej, akad.
mal., Mgr. Martiny Marinos a  Márie Sabovej, akad. arch.  
Klaviristi Jany Babeľovej cestovali koncom apríla s vlast-
nou klavírnou tvorbou na súťaž do Revúcej, odkiaľ si 
odniesli ocenenia v  striebornom a  bronzovom pásme. 
Blahoželáme! V priestoroch Horehronského múzea aj ten-
to rok prebiehala súťažná výstava kraslíc – „Veľkonočná 
pisanka“, v ktorej  naše žiačky výtvarného odboru Kristína 
Rašiová, Karolína Kamzíková a  Liliana Tóthová z  triedy 
Mgr.art. Zuzany Šajgalíkovej Tirindovej získali ocenenie 
„Zlatá pisanka“ a „Mediálna pisanka“. Blahoželáme! 
V priebehu mesiaca máj sa hudobníci pripravujú na vy-

cu, v ktorej ich privítala pani knihovníč-
ka. Tá im porozprávala všetky potrebné 
informácie o knižnici. Žiaci si následne 
mohli požičať knihu, ktorá ich zaujala. 
V školskom klube uskutočnili aj ďalšiu 
zaujímavú aktivitu Starší čítajú mlad-
ším. Žiaci 2. a 3. ročníka čítali rozpráv-
ku O machuľke našim prváčikom. Žiaci 
čítali rôznym spôsobom. Jeden čítal 
ako duch, druhý ako reper a tretí ako 
psíček alebo mačička. Nakoniec to, ako 
vedia čítať, predviedli aj naši prváčiko-
via. V apríli sa pre žiakov 7., 8. a 9. roční-
ka uskutočnila prednáška občianskeho 
združenia  Slovensko bez drog. 
Prostredníctvom prednášky  PRAVDA 
O DROGÁCH boli žiakom predkladané 
fakty o drogách, aby sa mohli sami roz-
hodnúť pre život bez nich skôr, ako sa k 
nim dostanú falošné informácie. 
Cieľom prednášky Pravda o  drogách 
bolo dosiahnuť u žiakov úplné porozu-
menie toho, prečo DROGY nie sú sku-
točným riešením akýchkoľvek problé-
mov, stavov a situácií, ktoré nás v živo-
te dostávajú do nízkych emócií a záro-
veň im ukázať cestu k tomu, ako môže 
byť každý človek v živote naozaj šťast-
ný. Prednáška prebiehala formou živej 
diskusie medzi prednášateľom a  trie-
dou.  Pri príležitosti  Svetového dňa 
ústneho zdravia sa uskutočnila pred-
náška Zdravé zúbky, ktorú uskutočni-
la pracovníčka  Regionálneho úradu 
verejného zdravia  z  Banskej Bystrice. 
Žiaci 1. - 4. ročníka sa dozvedeli o pre-
vencii zubného kazu, vypočuli si edu-
kačnú rozprávku “Prečo zvieratká bolia 
zúbky” a prakticky si vyskúšali správne 
umývanie zúbkov na veľkej makete 
chrupu. Naďalej pracujeme na tom, 
aby žiaci mali potrebné informácie 
a v mesiacoch máj a jún máme naplá-
nované ďalšie preventívne prednášky 
na témy Alkohol, fajčenie, závislosti, 
trestnoprávna zodpovednosť pre žia-
kov 2. stupňa a pre žiakov 1. a 2. roční-
ka informácie o  práci v  policajnom 
zbore a ich výstroji. Naša základná ško-
la, ako aj spoločnosť, sú súčasťou upo-
náhľanej digitálnej doby, ktorá sa zo 
dňa na deň rýchlo mení. Mediálna gra-
motnosť a jej presahy do bežného ži-
vota sú dôležitou náplňou hodín medi-
álnej výchovy. Počas nej si žiaci osvoju-
jú základne mediálne návyky, ale učia 
sa aj prakticky fungovať bok po boku s 
rôznymi druhmi médií. Žiaci 5.A triedy 
pracujú v redakcii školského časopisu 
BODKA, kde sa učia tvoriť články. 
Pokrok v zmysle rozvoja sociálnych 
médií je nezadržateľným javom a my, 
ako moderná vzdelávacia inštitúcia, 
chceme udržiavať krok s týmito inová-
ciami. Preto sme sa rozhodli zveriť veci 
do rúk nášmu šikovnému vlogero-
vi  Danielovi Martincovi  zo  7.A trie-
dy.  Dano a jeho kamaráti teda natočili 
školský vlog Dano: Jeden deň v mojej 
škole, ktorého úlohou je propagovať a 
priblížiť našu školu aj jej existenciu na-
prieč predmetmi, vzdelávacími oblas-
ťami a aktivitami. Vlog nájdete na škol-
skom Facebooku, Instagrame, platfor-
me YouTube, aj na stránke školy www.
helpazs.edupage.org.       Aktuálne infor-
mácie týkajúce sa školy, oznamy, ale aj 
zaujímavosti môžete nájsť na 

Facebooku Základná škola Heľpa a 
rovnako tak aj na Instagrame @zs_
helpa. V mesiaci máj sa ešte chystá naj-
očakávanejšia školská akcia školský 
ples, ktorý každý rok organizujú naši 
deviataci a  je to udalosť roka, kde sa 
všetci žiaci premenia na pánov a dámy. 
Tešíme sa, že v  spolupráci s  obcou 
Heľpa a  športovým klubom sa k  nám 
opäť vracia Medzinárodný deň detí 
formou ukážky práce polície, psovo-
dov, hasičov, záchranného zboru, hor-
skej záchrannej služby. Veríme, že žiaci 
zažijú perfektný deň. No snáď najviac 
sa naši žiaci tešia na školské výlety, kto-
ré budú naozaj pestré. Žiaci jednotli-
vých ročníkov navštívia rôzne miesta 
od Bojníc, cez Oravský zámok a  prie-
hradu až po Duklu. Mnoho žiakov na-
šej školy je pyšných na svoju obec, tra-
dície, zvyky. A tak na hodinách sloven-
ského jazyka a  literatúry vytvorili nie-
koľko krásnych básní, z  ktorých sme 
vybrali báseň od žiačky 5.A triedy Elišky 
Gergeľovej, ktorú nájdete v tomto čísle 
Heľpianskych zvestí. Ani sme sa nena-

kde sa ľud staral o svoje pastviny.
Najvyšším bodom dediny je vrch Veľkej 
Vápenice.
Spokojný, ale ťažký život tu ľudia žili,
pre svoje pasienky, polia, lúky a dobytok 
sa morili.

Kultúra v obci žije,
folklór  nás všetkých pohlcuje.
Hra to nie je veru ľahká
jednokročka, dupák a koleso ich láka.
Horehronské dni spevu a  tanca tu 
máme, vtedy sa tu všetci zabávame.
Deti, mladí, starí spevom a  tancom si 
život spríjemňujú,
a na svoje zvyky a tradície radi ukazujú.

zdali a  desať mesiacov nám pomaly 
ubehne ako voda a školské dni prese-
dené v laviciach  vystriedajú letné 
prázdniny. Úprimne veríme, že žiaci 
počas tohto školského roka zažili mno-

ho originálnych akcií, zaujímavých vý-
letov, podnetných aktivít a tešia sa na 
ďalší skvelý rok v  našej mimoriadnej 
škole. 

Mgr. F. Latinák,  PaedDr. A. Lilková

Naša obecNaša obec

Z diania v ZUŠ stúpenia pri príležitosti osláv Dňa matiek, Ľudová hudba 
ZUŠ vystúpi na DFF Kolovrátok a absolventov prvého 
a druhého stupňa hudobného a výtvarného odboru čaká 
ukončenie štúdia, ktoré zavŕšia slávnostným hudobným 
programom a výstavou výtvarných prác v  priestoroch 
ZUŠ. 
V  júni čakajú žiakov prípravného štúdia postupové 
skúšky a spolu sa budeme tešiť na zápis nových žiakov, 
ktorí si môžu vybrať z hudobných nástrojov ako sú husle, 
klavír, akordeón, fl auta, či spev a tiež ich radi privítame vo 
výtvarnom odbore. 
Skôr ako sa pred prázdninami zatvoria brány školy, po-
zývame všetkých milovníkov hudobného a  výtvarné-
ho umenia na slávnostný program v  nedeľu 11.6. 2023 
o 15:00 hod. vo farskej záhrade pri príležitosti 20. výro-
čia založenia ZUŠ v Heľpe. Všetci sú vítaní a tešíme sa na 
stretnutie! 

-LR-
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          Ako poslucháči Virtuálnej univerzíty tretieho veku 
sme ukončili druhý ročník vzdelávania semestrálnym 
kurzom ,,Čínska medicína v našej záhradke“. Všetci sa 
aktívne i s radosťou ponorili do študovania prednášok o 
úžasnej možnosti uplatnenia byliniek v každodennom 
živote a to nielen v liečení.
          Získali sme znalosti o tom, že po požití správneho 
receptu určitých byliniek, hlavne však hneď po prvých 
príznakoch choroby, tá ustúpila v krátkom čase. Spo-
znali sme, že čínska medicína je vlastne harmónia, uka-
zujúca cestu, ako predchádzať chorobám bez použitia 
škodlivej chémie a vedľajších účinkov.
          Rastliny, ktoré sa dajú pestovať aj u nás, ponúkajú 
úžasné liečebné schopnosti a sú pre nás obrovským da-
rom. Sú to napríklad- cibuľa zimná, konope, kustovni-
ca, rakytník rešetliakový, schizandra, šalvia, ginko, žen-
šen, belamkanda- u nás známa ako angínovník a iné.
         Číňania boli veľmi múdri a svoje vedomosti a po-
znatky odovzdávali novým generáciám 3000 rokov, 
preto má z toho i dnes úžitok  prakticky celý svet. V Číne 
je 1/6 nemocníc zameraná čisto na tradičnú čínsku 

   Novoročným stretnutím členov klubu začala naša 
činnosť aj v  r. 2023. Milé posedenie s  pohostením 
a  kultúrnym programom začalo ofi ciálnou časťou, 
na ktorej bola zhodnotená činnosť klubu za rok 2022 
a  predložený plán na tento rok. Ocenenie jubilantov 
malým darčekom a  kvietkom potešilo duše. Po pek-
nom kultúrnom programe nasledovala voľná zábava. 
Naši seniori mali možnosť si schuti zaspievať i  trochu 
zatancovať pri ľudových piesňach, ktoré sprevádzal 
už tradične na harmonike náš Rudko Riapoš st. Bolo 
to krásne podujatie. Ďalším podujatím bola účasť na 
fašiangových slávnostiach, kde naše členky varili „pre-
kladance“, ktoré mali ako všetky naše doterajšie jedlá 
či už na folklórnych slávnostiach, alebo fašiangoch 
veľký úspech. Na stretnutiach nášho Klubu je vždy prí-
jemne a veselo. Sme veľmi radi, že aspoň trošku radosti, 
rozptýlenia a zábavy naši seniori majú možnosť zažiť. 
Mnohí sú už osamelí a veríme, že ísť trochu do spoloč-
nosti, stretnúť a porozprávať sa s priateľmi, zabaviť sa, 
zabudnúť aspoň chvíľu na starosti, trápenia, choroby 
je každému prospešné. Pre nás je potešiteľné, že nás je 
na týchto stretnutiach stále viac. Aj to svedčí o tom, že 
naša práca nie je zbytočná, že spĺňa svoj účel.
Všetkým seniorom v  našej obci prajeme krásny a  po-
žehnaný život a  hlavne porozumenie a  lásku najbliž-
ších. Tešíme sa na opätovné stretnutia s našimi členmi 
a veľmi radi privítame medzi sebou i nových. Všetci ste 
v našom klube vítaní.

/výbor Klubu dôchodcov/

Nový obzor, nové poznanie – tradičná/ i čínska/ medicína v našej záhradke
medicínu a každý lekár musí skladať skúšky nielen z vý-
chodného lekárstva, ale i z liečenia čínskou medicínou.
         Musíme však povedať, že i naši predkovia sa venova-
li liečeniu bylinkami, ktoré vrelo doporučujeme poznať 
a vhodne užívať. Sú to  hlavne púpava, ktorú veľmi do-
poručuje aj čínska medzicína, žihľava, podbeľ, skorocel, 
lopúch, pýr, medvedí cesnak, medovka, majoránka, li-
gurček, mäta, tymián,levandula, kôpor, rozmarín, bôb-
kový list, skalná ruža,sedmokráska, hluchavka, záduš-
ník,pľúcnik,materina dúška,cesnak,cibuľa,orechový list 
a iné. Možno si pamätáte aj na vratič balzamový, ináč 
zvaný ako Máriin list, ktorému sa ľudove hovorilo biblic-
ký list, asi preto, že si ho naši starí rodičia uchovávali vy-
sušený v modlitebných knižkách, lebo nádherne voňal, 
ale bol aj veľmi liečivý. U nás už rastie zriedkavo, ale  je  
v ponuke na internete, kde si je možné túto rastlinu ob-
jednať a doma vysadiť. O všetkých liečivých rastlinách 
sú podrobné inštrukcie o pestovní a používaní na inter-
nete, treba ale vedieť dôležitú informáciu, že sa o  ich 
dlhšom používaní treba pre istotu poradiť s lekárom.
          Sme vďační za tradičnú čínsku medicínu, ktorá je 
nielen o bylinkách, ale i o cvičení, akupunktúre, masá-
žach, fytoterapii, dietetike a iných odboroch. Tento se-
mestálny kurz nám ukázal možnosť obohatiť náš život 

27. – 28. máj 202327 – 288 máájj 2023

KOLOVRÁTOK
novým pohľadom. Čínska medicína hovorí, že ,,Je treba 
pôsobiť na to, čo tu ešte nie je“.Okrem toho ukazuje, 
aké sú dôležité cvičenia, oddych, ale dáva zdravie i na 
tanieri. Doporučuje využívať dary prírody, dary Božie 
každý deň.
           A preto, zbierajme esencie z rastlín, ktoré nás majú 
očistiť.Často si zaspievajme a tým pozdvihneme svojho 
ducha k nebesiam.Poďakujme  Pánu Bohu za matku 
Zem, ktorú pre nás utvoril a dovolil jej, aby sa o nás od 
narodenia starala jeho darmi .Buďme ohľaduplní nie-
len k ľuďom, ale i k zvieratkám a rastlinám. Nerobme 
si zbytočne starosti . Naše srdcia poznajú cestu i keď je 
niekedy dlhá a ťažká,  má svoj zmysel a privedie nás k 
cieľu. Číňania hovoria, že myseľ musí byť čistá, preto 
prerušme putá neúspechu, prepusťme bolesť zo svoje 
mysle, zo svojho srdca, bolesť našich predkov. Požiadaj-
me o odpustenie a privolávajme na pomoc toho, ktorý 
nás stvoril a nás bezhranične miluje. Poďme do príro-
dy,chráňme si ju, vy nedovoľme ju znečisťovať. S láskou 
využívajme Božie dary. ...Johann Wolfgang Goethe ke-
dysi povedal : ,,Kto sa s prírodou dôverne radí, toho si 
ona privinie k svojmu srdcu ako svoje dieťa“

 Za poslucháčov Virtuálnej univerzity tretieho veku – 
Paulína Marta Ďuricová

Zo života Klubu dôchodcov Heľpa

JDS ZO HEĽPA opäť reprezentovala našu obec 
Heľpu. Členovia Marta Paulína Ďuricová a Pavol 
Rusnák sa zúčastnili okresnej prehliadky v ume-
leckom prednese poézie a prózy, vlastná tvorba. 
Práve v tejto kategórii Pavol Rusnák získal krásne 
3. miesto. Srdečne blahoželáme. Sme na Vás hrdí.



Jozef Murín učiteľ, folkloris-

ta, výtvarník, fotograf, osob-

nosť vždy s úsmevom a pozi-

tívne naladená, ochotná po-

môcť vždy, a tam kde treba.  

Pán učiteľ rodák z  detvianskych 

lazov spod Poľany zakotvil ako 

čerstvý absolvent Pedagogickej 

fakulty v Banskej Bystrici v Heľpe.  

A je to už 59 rokov čo rozdáva 

svoje schopnosti už piatej gene-

rácii Heľpanov. Celý svoj aktívny 

život od r. 1964 keď prišiel do 

Heľpy učil v základnej škole a bol 

aj zástupcom riaditeľa. Hneď sa 

stal aj členom súboru Heľpan 

a  viedol detský folklórny súbor 

Heľpančok. So súborom pochodil 

celé  Slovensku a  8 krajín  Európy.  

Všade dôstojne reprezentoval a šíril dobré meno Heľpy a jej tradíciám. Aj v sú-

časnosti hrá v kapele na husle, píšťalku, ústnu harmoniku. 

Od svojho príchodu vedie pamätné knihy obce. Je ich už päť , každá má 400 

strán a  každý list je osobitné umelecké dielko. Mnoho rokov bol fotogra-

fom, ktorý dokumentoval spoločenské, kultúrne športové, školské podujatia 

v obci.

Životné krédo pána učiteľa Murína je : 

„ Povinnosť zachovávať dedičstvo otcov pre budúce generácie.“

Pán učiteľ Murín, pri príležitosti Vášho krásneho životného jubilea Vám chce-

me poďakovať za všetkých žiakov, folkloristov, za celoživotnú a  dlhoročnú 

vzornú reprezentáciu a propagáciu Heľpy a jej historického ľudového dedič-

stva, za to, že ste viedli generácie mladých k láske k folklóru. 

K tomu Vám za všetkých s ktorými ste pracovali a pracujete, 

ktorých ste akoukoľvek formou potešili či zabavili  prajeme 

ešte mnoho aktívnych rokov,  veľa šťastia, zdravia, úsmevov a vtipov 

i radosti z detí a vnúčat a zo života.

 Mária Fedorová

Lukáč Kukuľa – folklorista, 
spevák
Roky plynú a  Teba ako by sa to 
vôbec netýkalo. Si stále veselý, 
mladý srdcom, milý a veselý.
Ako by to bolo včera, keď si na-
hrával spolu s  ostatnými piesne 
na gramoalbum Pohronie, ktoré 
zostávajú v  srdciach dnešným 
mladých milovníkov ľudových 
piesní. Ako by to bolo včera, keď 
si hrdo reprezentoval našu Heľpu 
so súborom na zahraničných 
a  domácich vystúpeniach, kde 
ste odovzdávali krásu našich tra-
dícií. Ako by to bolo včera, keď 
svetlo sveta uzreli dokumentárne 
fi lmy zo života obce, ktorých jednou z hlavných postáv si bol práve ty. Tvoj ne-
zameniteľný, krásny, sýty hlas nechýba ani na jednej kazete, či CD-čku, ktoré 
uzreli svetlo sveta a roznášajú náš viachlasný spev do celého sveta. A stal si sa 
učiteľom. Podmanil si si svojich žiakov v speve. Pravidelnými nácvikmi si svoju 
skupinu doviedol až k  vrcholu v  speváckej súťaži Zem spieva. A  idete ešte 
ďalej. Ďalej v tom, že učíš mladšiu generáciu ako zachovávať svoje tradície, 
odovzdávať ich nasledovníkom, ale hlavne potešovať ľudí svojimi krásnymi, 
čistými hlasmi.
Tajomstvo Tvojej mladosti je v optimizme a pracovitosti. Obdivujeme Tvoju 
energiu, vytrvalosť a lásku k spevu. S pocitom uznania a rešpektu nám dovoľ 
pri Tvojom krásnom výročí nám poďakovať Ti za múdrosť, skúsenosť a rady, 
o ktoré sa s nami tak štedro delíš. Nech Ťa za to osud odmení bozkom šťastia 
v podobe niekoľkých ďalších desaťročí. Prajeme Ti do Tvojho ďalšieho života 
veľa zdravia, šťastia, lásky a Božieho požehnania, veľa radosti z detí, vnúčat a 
pravnúčat a hlavne, nech Ti to ešte dlho tak krásne spieva.                   

 /členovia FS Heľpan/
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   Mariánskeho kňazského hnutia Rožňavskej diecézy sa konalo vo farskom kos-
tole Nanebovzatia Panny Márie v Heľpe 13. mája.
   Slávnostný deň otvorila modlitba radostného Ruženca a po nej odznela pred-
náška Dušana Mončeka, farára z Dolnej tižiny. Svätú omšu celebroval Mons. 
Stanislav Stolárik rožňavský diecézny biskup. Slávnosť  sa ukončila Adoráciou – 
Eucharistickým požehnaním. Všetci ďakujeme za požehnaný, krásny deň v spo-
ločnosti otca biskupa, farárov z Rožňavskej diecézy. Veľké ďakujem patrí nášmu 
dekanovi Štefanovi Kosturkovi.

 MK

Našim jubilantom
Títo vzácni spoluobčania sa dožívajú krásneho 

životného jubilea 80 rokov

Diecézne Večeradlo



Regionálneho kola súťažnej prehliadky hudob-
ného folklóru detí sa za našu obec zúčastnili Pe-
ter Felej a Alžbetka Zajacová , ktorá sa umiestni-
la v zlatom pásme.

Peter sa aktívne do súžaže zapája od svojho út-
leho detstva pod starostlivým vedením Lukáča 
Kukuľu. Tento rok v tejto súťaži bol posledný a 
skončil v zlatom pásme s priamym postupom 
do súťaže Hronsecká lipová ratolesť. I keď nám 
je ľúto, že Peter už nebude obohacovať túto sú-
ťaž svojím krásnym hlasom, smutno nám vôbec 
nemusí byť. Veď na budúci rok plánujeme zapojenie sa do súťaže dospelých, kde 
si zmeria sily s ozajstnými chlapmi. Peter prajeme Ti do budúcna veľa zdravia, 
úspechov v škole a nech Ti to spieva po celý Tvoj život. 

MK
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Prvosienka jarná - použitie a účinky na zdravie
prvosienka pôsobí odkašliavajúco a odhlieňujúco pri bronchitickom kata-

re, čiernom kašli, astme, chrípke a prechladnutiach

 zmierňuje bolesti pri reumatizme

účinkuje utišujúco na nervy pri nespavosti, neurózach, epilepsii, apoplexii

má slabý diuretický účinok a pôsobí pri odtučňovaní

posiľňuje imunitný systém

má antiseptické a antibiotické účinky

prečisťuje krv a dýchacie cesty

Prvosienkový sirup - recept

Sirup z prvosienky jarnej sa 

používa na pľúcne, prieduško-

vé problémy, na uľahčenie vy-

kašliavania, ale aj pri suchom 

kašli. Vysoký obsah saponínov 

v prvosienke spôsobuje zriede-

nie hlienov a tým uľahčuje od-

kašliavanie. Prvosienkový sirup 

takisto účinkuje utišujúco na 

nervy a pri nespavosti.

Ingrediencie

Prvosienka jarná  45g

Voda  900ml

Cukor  400g

Kyselina citrónová  5g

Postup: 

Kvety si očistíme od hrubých 

nečistôt a drobných živočíchov. 

Odvážime si 45 gramov a 

vložíme do vriacej vody. Povaríme cca 10 minút na miernom ohni a scedíme 

cez gázu. 

Poriadne vyžmýkajte kvety, aby nič nevyšlo nazmar.

Vlejeme späť do hrnca a pridáme cukor. Miešame na miernom ohni, až kým sa 

cukor nerozpustí a nevznikne sirup. Pridáme kyselinu citrónovú.

Ešte horúce naplníme do čistej sklenenej fľaše, najlepšie z tmavého skla, za-

tvoríme a uložíme na tmavé chladné miesto. (do špajze, pivnice, chladničky).

Sirup z prvosienky jarnej sa používa na pľúcne, prieduškové problémy, na 

uľahčenie vykašliavania, ale aj pri suchom kašli. Ďalej prispieva k uvoľneniu 

dýchacích ciest, upokojuje rozrušený organizmus, prispieva k navodeniu 

dobrého spánku a pomáha pri zlej nálade a podráždenosti. Užívame 2 - 3 x 

denne 3 lyžičky (15ml), deti od 3 rokov  2 - 3 x denne 2 lyžičky (10ml).

/Mgr. Anna Bošeľová/

        Základom rozvoja cestovného ru-

chu je, aby daný región ponúkal svojim 

domácim i  zahraničným návštevní-

kom, niečo čo ich presvedčí, že daný re-

gión sa oplatí navštíviť a že ponúkne aj 

niečo špecifi cké čo iné regióny nemajú. 

A to je príklad Čiernohronskej železnice 

na Čiernom Balogu. Čiernohronská že-

leznica spája unikátnosť technickej pa-

miatky, zážitok z  jazdy úzkokoľajnou 

železničkou, navyše vozne ťahané za 

určitých podmienok aj parnou lokomo-

tívou sú ďalším benefi tom pre návštev-

níkov. Železnička ponúka nádherné 

výhľady na okolitú prírodu, vodný tok, 

tradičnú architektúru obcí a osád kade 

prechádza. Plní aj výchovnovzdeláva-

ciu funkciu v  oblasti histórie regiónu 

spojenú s  drevorubačstvom a  uhliar-

stvom na Čiernych Handľoch, umož-

ňuje spoznávať prírodu v  Lesníckom 

skanzene vo Vydrove, návštevu miest-

neho múzeum, ochutnať miestne a re-

gionálne špeciality, kúpiť si suvenír ap. 

Značný podiel návštevníkov železničky 

tvoria deti, a to buď v rámci školských 

zájazdov, rodičia, alebo starí rodičia 

s vnúčatami. Je to unikátny spôsob ako 

spojiť pobyt rodiny s deťmi s poznáva-

ním, zážitkami, pobytom v  zdravom 

prírodnom prostredí, upevniť rodinné 

vzťahy a odniesť si nádherné spomien-

ky. Mnohí ľudia, ktorí ako deti navštívili 

železničku a  previezli sa  na nej, dnes 

prichádzajú so svojimi deťmi, alebo 

vnúčatami. Pre zahraničných návštev-

níkov je to atrakcia, ktorú je v Európe už 

ťažko niekde nájsť. Samozrejme, že je 

nezanedbateľný aj ekonomický prínos 

železničky. Železničku navštívi ročne 

60 – 70 000 návštevníkov a za 30 rokov 

svojej novodobej existencie bezpečne 

prepravila už vyše 3 mil. cestujúcich. 

Cestovné, hoci ho niektorí ľudia pova-

žujú za vysoké, sotva pokryje náklady 

prevádzky železničky. Hlavný ekono-

mický a  tiež mimoekonomický prínos 

železničky teda nie je v jej tržbách, ale 

prínose najmä pre obce Čierny Balog 

a  Hronec, prínose pre miestnych pod-

nikateľov v cestovnom ruchu, či už ide 

o  ubytovanie, stravovanie, predaj su-

venírov ap. ako aj iných podnikateľov 

poskytujúcich služby návštevníkom 

(miestne obchody, pohostinstvá, par-

kovanie ap.). Z  prevádzky železničky 

profi tujú aj iné subjekty v regióne (ako 

napr. turistické informačné kancelárie 

v  Brezne a  na Bystrej), prevádzka la-

Horehronská valaška Telgárt

noviek na Chopok, resp. na Mýte pod 

Ďumbierom), Horehronské múzeum 

v Brezne, a najmä ubytovacie a pohos-

tinské zariadenia na Táľoch, Brezne, 

v  obciach na Horehroní ap., pretože 

návštevníci železničky prichádzajú do 

regiónu na dlhší čas a  preto sa potre-

bujú najesť a  ubytovať, resp. návštev-

níci prídu za iným účelom, a návštevu 

železničky považujú skôr ako „čereš-

ničku na torte.“ V  neposlednom rade 

majú potom profi t z cestovného ruchu 

aj miestni obyvatelia, nakoľko ceny ich 

nehnuteľností sa rok od roka výrazne 

navyšujú. V  už takmer zabudnutých 

dedinách sa zrazu zvyšujú možnosti 

pracovať bez dochádzania priamo 

v mieste bydliska - podnikať alebo byť 

zamestnaný. 

V  prípade, že bude zo strany zaintere-

sovaných subjektov pokračovať pod-

porovanie negatívnych zásahov  do jej 

prevádzky, budú mať tieto opatrenia 

rad negatívnych dopadov: časť poten-

ciálnych návštevníkov v obave, či bude 

železnička vôbec premávať nepríde, čo 

bude mať priamy vplyv na pokles tržieb 

nielen samotnej železničky, ale u všet-

kých subjektov, ktoré z  jej existencie 

profi tujú. Nedostatok prostriedkov na 

jej prevádzku i  neúmerné náklady na 

kvalifi kované právne zastúpenie môže 

viesť k  jej úplnému zániku. To by zna-

menalo prepustenie všetkých terajších 

vysokokvalifi kovaných zanietených 

zamestnancov železničky s  len veľmi 

problematickou možnou náhradou 

v  budúcnosti – opravári a  strojvodco-

via historických parných lokomotív už 

dnes „nerastú na stromoch“. Malo by to 

tiež ohromný negatívny vplyv na  imidž 

slovenského cestovného ruchu, nakoľ-

ko ČHŽ je známa už nie len na okolí, 

ale je pojmom doslova na celom svete. 

Nedalo by sa tiež rátať s ďalšou fi nanč-

nou pomocou švajčiarskej vlády na jej 

rozširovanie a modernizáciu, navnivoč 

by vyšla aj námaha stoviek dobrovoľ-

níkov, ktorí sa podieľali na jej rekon-

štrukcii v  rámci Stromu života. Preto 

je žiadúce, aby všetci zainteresovaní 

našli spoločné riešenie,  ktoré nielenže 

zachová železničku v súčasnom stave, 

ale pomôže ju ďalej rozvíjať.

prof. Ing. Peter Patúš,

riaditeľ Švajčiarsko – slovenského 

združenia pre rozvoj cestovného ruchu 

Banská Bystrica

Okienko zdravia

Význam Čiernohronskej železnice pre rozvoj 

cestovného ruchu regiónu a Slovenska


