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Drahé mamicky a staré mamy

Druhd mdjovd nedela je uz tradicne
venovand vsetkym mamdm ci starym
mamdm. Tento Vds sviatok je zdroveri
aj prileZitostou povedat Vdm ako Vds
mdme radi, ¢o pre nds znamendte
avyjadrit Vam nasu vdacnost za vset-
ko, ¢o ste pre svoje deti, rodiny, ale aj
pre nasu spolocnost vykonali a s Ids-
kou a nehou robite aj nadalej.

Mama - krdtke, milé slovo, ktoré md
v kaZdom jazyku rovnaky vyznam.
Je to slovo, ktoré je nasim prvym vy-
slovenym slovom. Mama je td, s kto-
rou sme spdti neviditelnym putom,
mama je td, ktord ndm dala Zivot.
Mama je td, ktord nds po prvykrdt ob-
jala, td, ktord nds naucila prvé slovd,
kroky a ktord nds sprevddza celym
nasim zivotom, ¢i uzZ svojou pritom-
nostou alebo v nasich spomienkach.
Mama je ldska sama, trpezlivd, chd-
pavd, obetavd, starostlivd, ldskavd,
milujuca...

Prdve Deri matiek je prileZitostou
podakovat za vsetku Idsku, za nehu
a starostlivost, ktorou kaZdd matka
zahrriuje svoje deti, za opateru a ne-
konecnu trpezlivost a obetavost. Ved’
byt matkou je tou najkrajsou vymoZe-

nostou v Zivote kaZdej Zeny. Je to nie-
¢o nddherné, naplfiajiice, radostné,
ale zdroven aj zodpovedné, ndrocné
a niekedy aj bolestivé. Prdve mama
je tym ¢lovekom, ktory ndm daroval
to najcennejsie ,¢o vobec méZe clovek
Cloveku darovat - ludsky Zivot. Kazdd
z Vds si zasluZi nasu uctu, uznanie
a obdiv za vietku tu obetavost a usi-
lie, ktoré vynakladdte pri plneni si
svojich kaZdodennych materinskych

povinnosti.

Zo srdca Zeldm vietkym mamdm a
starym mamdm radost’z deti a zo svo-
jich vnucat. Venujme preto vsetkym
mamdm pohladenie, objatie, vdaku,
kym ich mdme pri sebe, a ak uz to nie
je mozné, venujme svojim mamdm
myslienku, spomienku, & modlitbu.
Ved mama je len jedna a je najdé-
leZitejsim ¢lovekom v nasom Zivote.
Dakujeme, Ze ste!

2%

CisLO 2 - MAJ 2023

Vazeni spoluobcania, priatelia
a fanusikovia obce Helpa

Preslo par mesiacov od novej volby
zastupcov nasej malebnej dedinky
a ja sa Vdm chcem prvykrat takto
prihovorit. Dakujem vietkym, ktori
ma podporili vo volbach a dakujem
vsetkym, ktori volili aj nového sta-
rostu obce Miroslava Lilka. Obdobie
zmeny bolo urcite pre nas vsetkych
naro¢né a aj emotivne vypaté. Nie
raz som mal ¢osi na jazyku, ale po-

rekadlo, Ze niekedy je mlcat zlato
bude asi pravdivé. Od volieb sme
prezivali tazké obdobie a nové OZ

Sdctou
Miroslav Lilko, starosta obce

Den sv. Floriana

Na celom Slovensku si hasici pravi-
delne pripominaju 4. maja sviatok
sv. Floridna, ktory je patronom ha-
sicov. U nas v Helpe sme si tento
sviatok spritomnili v nedelu 7. maja
sldvnostnou svdtou omsou celebro-
vanou Stefanom Kosturkom ThLic
- cestnym kanonikom a dekanom,

s pozehnanim sochy sv. Floridna pred
hasi¢skou zbrojnicou. Drahy nas pan
dekan, dakujeme Vam za sochu sv.
Floridna. Verime, Ze nasim usilovhym
dobrovolnym hasi¢com bude zakaz-
dym dodavat odvahu a silu pre po-
moc bliznym.

muselo riesit nejeden problém. Aj
preto som rad, ze v tychto tazkych
casoch sa podarilo vytvorit rozpo-
Cet, ktory tuto obec nezadlzi ani
o jedno € a obec méze pokracovat
vo viacerych investi¢nych akcidch.
Podarilo sa vyriesit aj niekolko sta-
rych problémov s pozemkami pri
bytovkdch a nastipit do novych
akcii, z ktorych budu mat nasi obca-
nia radost. Zaznamenal som ale aj
nespokojnejsie reakcie s nezverej-
fovanim nahrévok z OZ. Tento stav
sa Vam budem snazit vynahradit na
politickej strénke Politikum obce
Helpianskej a pripravenim novych
informacnych kandélov pre veci ve-
rejné.
S pozdravom poslanec OZ Helpe
Jozef Kukula

Horehronské dni spevu a tanca

HDST patria medzi najstarsie folklérne festivaly na Slovensku. Od svojho vzniku
sa zameriavaju na kultdru Horehronia, Pohronia, Podpolania a Gemera. Zaloze-
niu Horehronskych dni spevu a tanca v Helpe predchddzali tradi¢né okresné
prehliadky fudového spevu a tanca v rdmci Sutaze tvorivosti mladeze a pracu-
jucich a sutaz O putovnu valasku. Obyvatelia Brezna a Banskej Bystrice, v kto-
rych sa konali okresné prehliadky, prejavovali zdujem o spevacke a tane¢né
[udové umenie. Komisia sa rozhodla uskutocnit okresnu prehliadku fludového
tanca a spevu v mieste s bohatou folklérnou tradiciou. Do tvahy prichadzali
obce na Horehroni: Telgart, Helpa ¢i Polomka. Najlepsie podmienky mala podla
nazoru zakladatelov Helpa. Rozhodnutie o uskuto¢neni podujatia bolo prijaté
na prvom zasadnuti pripravného vyboru, ktoré sa uskuto¢nilo 10. marca 1966
v Helpe. Na jeho zdklade bola 23. marca 1966 vypracovand prva koncepcia
HDST. Z dokumentu vyplyva, Ze podujatie sa na zaciatku nazyvalo Horehron-
ské hry, no uz pocas samotnej realizacie I. ro¢nika, ako aj po jeho ukonceni
sa v oficidlnych dokumentoch uvédza pomenovanie Horehronské dni spevu
a tanca v Helpe. Cielom prehliadky bolo na okresnej urovni preverit sticasnu
situaciu v fludovom speve, hudbe a tanci najma u deti. O vystavbe prirodného
amfitedtra sa rozhodlo na druhom zasadnuti, ktoré sa konalo 12. aprila 1966.
Riaditel osvetového domu Vojtech Babiak, inspektor pre kultiru ONV Ondrej
Martinec, riaditel Zakladnej devatro¢nej skoly v Helpe Jozef Vozar a pracovnik
osvetového domu Juraj Kovac nasledne vypracovali dokument Politicko-orga-
nizacné opatrenia na zabezpecovanie podujatia, ktory definoval poslanie slav-
nosti, hlavnych usporiadatelov a urcoval program prvého rocnika.

Na prvom ro¢niku HDST primérne ucinkovali detské kolektivy z Horehronia.
Mimo sutaze Ucinkovali subory dospelych. Pocet Gicinkujucich bol 250, program
videlo priblizne 5-tisic divakov. Hlavny program sa konal v nedelu popoludni
a bol venovany sutaznému vystipeniu suborov O putovnu valasku. Vitazom
festivalu a drzitelom putovnej valasky v roku 1966 sa stal tanecny subor pri
Osvetovej besede v Sumiaci. Okrem programu si navitevnici I. ro¢nika HDST

(Pokracovanie na str. 2)
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Horehronské dni spevu a tanca

(Dokoncenie zo str. 1)

mali moznost pozriet vystavu detskych vykresov
v priestoroch miestneho narodného vyboru. Okna
obytnych domov boli bohato vyzdobené helpian-
skymi vysivkami a babikami v krojoch, ¢o obohatilo
a spestrilo pobyt ucastnikom, ako aj navstevnikom
festivalu. Hodnotenie slavnosti organiza¢nymi
a programovymi pracovnikmi spolu s veducimi
Ucinkujucich skupin a suborov smerovalo k vytvo-
reniu tradicie organizovania tohto
podujatia.

Aj druhy rocnik HDST sa konal za-
¢iatkom juna. Program zostavili [
a pripravili pracovnici Osvetového
domu v Banskej Bystrici. Ich zdme-
rom okrem predstavenia folklérnych
siborov bolo rozsirovat program |8
sldvnosti o sprievodné podujatia,
ktoré by vychadzali z ludového ume- |
nia. Tak sa na helpianskom amfiteatri
prvykrat uviedlo divadelné predsta- |
venie. V roku 1967 sa prvy raz usku-
tocnil krojovany sprievod obcou.
Zvyseny doraz sa kladol na vizualnu
identitu sldvnosti. Okrem snahy spro-
pagovat festival prostrednictvom
miestneho rozhlasu v obciach na
okoli a v tlaci ¢lenovia pripravného
vyboru a ich spolupracovnici ru¢ne

obdobi typické tematické programy, helpiansky
festival nebol vynimkou. Vyber ucinkujtcich subo-
rov, ich vystupov, uvadzajucich textov bol désledne
podriadeny obsahovej vystavbe a réZii programoyv,
ktoré najcastejsie spracuvali folklérne témy alebo
témy vychadzajuce z politickych a kultdrnych vyro-
¢i.Vroku 1971 bol pre potreby festivalu v Helpe po-
staveny amfitedter s kapacitou 3500 divakov. V roku
1975 sa konali oslavy 10. vyrocia festivalu. Pri tejto
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2000 doslo k zmendm v organizacii, dramaturgii
aj propagdcii festivalu. Na organizacii HDST sa od
roku 2000 podielaju len dva subjekty, obec Helpa
a Stredoslovenské osvetové stredisko v Banskej
Bystrici. Napriek zna¢nym tazkostiam sa im podarilo
programovu ponuku festivalu obohatit o pravidel-
ny treti programovy den. V roku 2000 sa verejnosti
predstavil novy vizudl festivalu. Horehronsky pa-
nak s pokrdtenymi nohami zostal symbolom HDST
doteraz. Medidlnym partnerom podujatia sa sta-
lo Rédio Regina v Banskej Bystrici, ktoré vyznamnou
mierou prispievalo nielen k propagacii slavnosti,
ale aj k ozvuc¢ovaniu hlavného programu
na javisku, ¢o znacne zvysilo technicku
uroven podujatia. Na zaciatku nového
tisicrocia sa dalSim dejiskom programu
popri areali amfiteatra stalo helpianske
namestie. Na malom javisku sa pripravo-
val program Prisli hostia zdaleka i zbliz-
| ka. Vytvoril Siroky priestor na prezentéaciu
jednotlivcov a kolektivov, ktori dovtedy
“| nemali moznost Ucinkovat v programe
| sldvnosti. Na namesti si svoje miesto na-
siel aj jarmok ludovych remesiel, ktory
navstevnikom ponukol moznost zozna-
mit sa s remeselnym spracovanim prirod-
nych materialov, s tradi¢nymi vyrobnymi
postupmi a pochutnat si na Specialitach
[udovej kuchyne. V roku 2002 bol ako
sucast programu slavnosti uvedeny
projekt Predstavujeme obce regionu.
| Jeho cielom bolo vytvorit 3irsi priestor

zhotovovali plagdty, rézne putace

' Horehronské dni spevu a tanca 1.rocnik, 1966.

na prezentdciu jednotlivych obci regié-

napriklad s ndzvami ludovych piesni,
ktoré propagovali podujatie a zaroven skraslova-
li samotnu Helpu. Prvy vizualny symbol festivalu
v roku 1967 zhotovil Frantisek Kuska. Z hodnotenia
pripravy a realizacie slavnosti v roku 1967 vyplynuli
pre budtce obdobie ulohy, ktoré mali napomahat
dalSiemu rozvoju podujatia po vietkych strankach.
Islo najma o dobudovanie aredlu pre navstevnikov,
najma divakov, no ukdzala sa aj potreba zblizit nav-
stevnikov slavnosti s Gcinkujucimi, ¢o predpokla-
dalo nielen prepracovanie programovych zdmerov
v amfiteatri, ale aj vytvorenie réznych druhov fudo-
vej zdbavy a sprievodnych podujati.

Treti ro¢nik sa konal 1. a 2. juna 1968 a opét bol ve-
novany v prvom rade detom. Pripravny vybor HDST
sa nakoniec rozhodol, Ze program sldvnosti nebude
stavany na sutazi, ale budu sa konat prehliadky fol-
klérnych skupin a suborov. Festival sa tak postupne
vyprofiloval ako prehliadka tvorby folklérnych ko-
lektivov a jednotlivcov z celého Pohronia, neskér aj
z celého Slovenska a zo zahranicia.

Dalsi vyvoj HDST v Helpe

V roku 1968 Oddelenie [udovej umeleckej tvorivosti
Krajského osvetového strediska v Banskej Bystrici
pripravilo prvy podrobnejsi navrh koncepcie fes-
tivalu. Popri scénickych programoch na javisku
sa zacali planovat aj sprievodné podujatia. V roku
1969 sa prvykrat organizovala kuchyna tradi¢nych
slovenskych jedal a v priestoroch ZDS usporiadali
vystavu krojov a ludovych vysiviek. V 70. rokoch sa
pripravny vybor zacal viac venovat dramaturgickej
koncepcii festivalu, ako aj spolupraci s obcami re-
gionu, v ktorych uz fungovali folklérne kolektivy.
Cielom bolo skvalitnit pracu folklérnych skupin
a detskych kolektivov, ako aj podporovat ich pracu
a tematicky ich usmernovat a zapéjat do folklérne-
ho hnutia. Jan Sidor, Vladimir Halaj, Jozef Moravc¢ik
a Jan Husarik v roku 1970 vypracovali prvy Statut
festivalu. HDST teda ziskali stabilizovany progra-
movy koncept. Neobmedzovali sa iba na tane¢ny
folklor, ale do programu zaradovali Siroku $kalu
inych prejavov ludového umenia. Na zéklade uve-
denych skuto¢nosti mozno povedat, Ze sa uz na
zaciatku 70. rokov zaradili do kategorie folklérnych
festivalov Ceskoslovenska. Pre vietky boli v tomto

prileZitosti organizatori prvykrat rozvrhli program
do troch dni. Trojdriovy program sa uplatnil aj
pri nasledujucich okrahlych jubiledch, inak slav-
nosti trvali dva dni. Prva dlhodoba koncepcia bola
vypracovana roku 1979. Jej ulohou bolo bilancovat
stav folklérneho hnutia v okrese a na zdklade toho
podporovat pracu folklérnych kolektivov, zvysovat
ich kvalitativnu uroven, tematicky ich usmernovat
a zapojit do folklérneho hnutia. Vznik koncepcie
ovplyvnil ideovid myslienku a smerovanie festivalu
v 80.rokoch.V roku 1986 prebehla dokladna rekon-
Strukcia amfiteatra. Spocivala v rozmontovani staré-
ho pédia, vo vybudovani beténovych zakladov pre
nové javisko, vystaveni Satnic za amfiteatrom, vy-
beténovani boc¢nych casti pédia v tvare dvoch
trojuholnikov. Javisko bolo pokryté palubovkou.
Pracovalo sa aj na osvetleni cesty k amfiteatru, oko-
lo celého aredlu boli vysadené stromy. V druhej po-
lovici 80. rokov bol pévodny termin konania HDST
pre nestalost pocasia a chladné vecery presunuty
zo zaciatku juna na posledny junovy vikend. Tento
termin HDST sa dodrziava do sucasnosti. V 90. ro-
koch minulého storocia dramaturgickd koncepciu
festivalu vyrazne poznacilo podujatie scénického
folklorizmu pomenované Eurofolklor. Vzniklo
v roku 1991 na péde Regionalneho kultdrneho stre-
diska v Banskej Bystrici a jeho ciefom bolo predsta-
vovat zahrani¢né folklérne subory spolu s domaci-
mi kolektivmi v mestach Banskobystrického kraja.
Prvych desat rokov sa Eurofolklér niesol v znameni
zahranicnych folklérnych suborov s ucastou pribliz-
ne 40 telies z 20 krajin sveta. Od 11. ro¢nika nastala
dramaturgickd zmena - podujatie sa z tane¢ného
folkléru preorientovalo na prezentaciu narodné-
ho hudobného a spevného folkléru zo zahranicia.
Prilezitost predstavit sa slovenskému publiku do-
stali vdaka tomuto podujatiu pocetné spevacke
telesd a hudobné zoskupenia inych narodov, ale aj
Slovakov Zijucich v zahranici. Eurofolklér sa konal
do roku 2007.

HDST na zaciatku nového tisicrocia
S nastupom novej riaditelky Stredoslovenského
osvetového strediska a metodicky pre folklér v roku

nu, predstavit vo vacsom rozsahu ich
osobnosti a priblizit ndvstevnikom ich bohatt ma-
teridlnu a duchovnu kultdru. Okrem toho sa zacalo
s uvddzanim komornych programov v miestnom
kostole. V rokoch 2008 a 2009 sa uskutocnila kom-
pletna rekonstrukcia amfiteatra, ktord koordinovala
a financovala obec Helpa, s finan¢nou podporou
akciovej spoloc¢nosti ECO Invest a helpianskeho ro-
daka Milana Fila.V roku 2015 festival ziskal dalsi zre-
konstruovany objekt — priestor starej fary, vhodny
na pocetné sprievodné aktivity. Stalo sa tak vdaka
knazovi Vladimirovi Vojtaskovi a obci Helpa.

Za 55. ro¢nikov HDST organizatori zaznamena-
li ucast vyse 70 folklédrnych suborov dospelych,
vySe 60 detskych folklérnych suborov, viac ako
100 folklornych skupin, niekolkych profesionalnych
kolektivov a velkého poctu sélistov, ludovych hu-
dieb a inych folklérnych zoskupeni. Okrem toho sa
v programoch slavnosti predstavilo takmer 80 fol-
klérnych hudobnych a spevackych kolektivov zo
zahranicia. Nezanedbatelné su aj desiatky vystav,
jarmokov, dielni a inych sprievodnych podujati.
Uéinkujucich uz mozno ratat na tisicky a divakov na
desattisice.

Dnes sa amfiteater vdaka obci Helpa opat renovuje,
aby na 57. ro¢niku mohol privitat svojich navstev-
nikov a ucinkujucich. Vymenilo sa celé pédium
a upravili sa chodniky medzi lavickami v hladisku.
Do buducna ma viak obec velké plany. Ak sa poda-
ria amfitedter ¢aka vymena strechy, nova elektroin-
Stalacia, bleskozvody, socidlne zariadenia, nova ré-
Zia, oplotenie, svahové terasy a rozsirenie hladiska.
Verime, zZe sa tieto smelé plany podari naplnit a ¢o
najskor sa stretneme na vynovenom amfiteétri, kto-
ry bude hrdo reprezentovat nasu obec. Teraz sa viak
teSime na tohtoro¢ny bohaty program, tradi¢ny jar-
mok [udovych remesiel, Speciality ludovej kuchyne
a tri dni plné spevu a tanca.

Zdroje:
Kol. autorov. 2022. 55 Horehronské dni spevu a tan-
ca. Banska Bystrica: Stredoslovenské osvetové stre-
disko a obec Helpa. 251 s. ISBN 978-80-974227-2-1
https://www.festivalhelpa.sk/historia-hdst/

PaedDr. A. Lilkovd
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Z 5. zasadnutia Obecného zastupitelstva obce Helpa

Schvaluje:

- 3/5 vacdinou prendjom majetku z dévodu hodného osobitného zretela
pre ndjomcu Anna Berakova R.B.CYKLOSPORT, za tc¢elom prevéadzky predajne
a servisu bicyklov vo vlastnictve Ziadatela. Vyska ndjomného — 60m2 x 3€/m2 =
180€/ro¢ne, do 31.12.2027
- trojpatinovou vécsinou poslancov prevod majetku obce - predaj spolu-
vlastnickeho podielu kipnou zmluvou vo velkosti 1/1 na nehnutelnostiach —
pozemkoch vo vlastnictve obce Helpa a to:

parcelu KN-C ¢. 1660/7 o celkovej vymere 140 m2, druh pozemku: zastavana
plocha a nadvorie,

parcelu KN-C €. 1660/11 o celkovej vymere 286 m2, druh pozemku: zastava-
na plocha a nadvorie,
Dévodom osobitného zretela je skutocnost, ze ide o pozemky, ktoré sa nacha-
dzaju pod stavbou bytového domu so stupisnym ¢islom 908, ako aj prilahlé po-
zemky pred a za bytovym domom, v ktorom byty ako aj nebytové priestory su
vo vlastnictve kupujucich.
- trojpatinovou vacsinou poslancov prevod majetku obce - predaj spolu-
vlastnickeho podielu kiipnou zmluvou vo velkosti 1/1 na nehnutelnostiach —
pozemkoch vo vlastnictve obce Helpa a to: parcelu KN-C ¢. 1660/8 o celkovej
vymere 131 m2, druh pozemku: zastavana plocha a nadvorie,
parcelu KN-C ¢. 1660/10 o celkovej vymere 284 m2, druh pozemku: zastavana
plocha a nadvorie,
Dévodom osobitného zretela je skuto¢nost, Ze ide o pozemky, ktoré sa nacha-
dzaju pod stavbou bytového domu so stupisnym ¢islom 205, ako aj prilahlé po-
zemky pred a za bytovym domom, v ktorom byty ako aj nebytové priestory su
vo vlastnictve kupujucich.
- 3/5vadsinou poslancov zédmer na odpredaj majetku
Pozemok novovytvorend parcela registra C KN ¢. parcely 348/7 o vymere 907
m2, zastavana plocha a nadvorie, od¢lenenej z pozemku parcela registra C KN
¢. 348/1 o vymere 4920 m2, zastavana plocha a nadvorie, nachédzajuceho sa
v k.U. Helpa , obec Helpa, okres Brezno, zapisaného na liste vlastnictva ¢. 701,
vo vlastnictve obce Helpa, v spoluvlastnickom podiele 1/1 Zmluvou o budtcej
kdpnej zmluve

do vlastnictva:
Banskobystrického samospravneho kraja, SNP, Nam. SNP 23/23,974 01 Banska
Bystrica 1CO: 37 828 100 za celkovu kipnu cenu 9 900 Eur - tak ako je ur¢ena
vseobecnd hodnota pozemku podla znaleckého posudku
Obec Helpa sa stotoznila s projektovym zamerom Bankobystrického samo-
spravneho kraja vybudovat na uvedenom pozemku zariadenie socidlnych
sluzieb rodinného typu, s kapacitou 12 miest pre klientky Domova socidlnych
sluzieb Pohorelska Masa. Na vystavbu tohto zariadenia planuje BBSK pouzit
finan¢né prostriedky z Planu obnovy a odolnosti.
- Ziadost spolo¢nosti AGROHELP s.r.0. o prenajom majetku Pozemky vo vlast-
nictve obce Helpa tak ako st zadefinované v prilohe tohto uznesenia o celkovej
vymere 201 553,40 m2 t.j. 20,155340 ha za sumu 40 Eur /ha
- 3/5vadsinou poslancov zdmer na prendjom majetku

Pozemky vo vlastnictve obce Helpa tak ako su zadefinované v prilohe tohto
uznesenia o celkovej vymere 201 553,40 m2 t.j. 20,155340 ha za sumu 40 Eur
/ha pre spolo¢nost AGROHELP s.r.o., za Ucelom uZivania polnohospodarskej
pbdy na polnohospodarske ucely
- Bezodplatni zmluvu o poskytnuti sluzby so spolocnostou BioEkoTerm,
spol. s.ro, 1CO: 36631264, so sidlom Osloboditelov 146/32, 976 67 Zavadka
nad Hronom na, ktorej predmetom dodanie drevnej hmoty zo stromov, krikov
a drevného odpad z ¢innosti Obce Helpa
- zmluvu o dielo a zmluvu poskytovani sluZieb so spolo¢nostou EP Protect
5.r.0.1C0: 54371660 na obdobie 24 mesiacov odo dha podpisu, ktorej predme-
tom je zabezpecenie povinnosti kybernetickej bezpecnosti pre obec Helpa za
pausdlnu sumu 70 Eur / mesa¢ne tj 1680 Eur/ pocas dvojro¢ného obdobia
trvania zmluvy.
- Dodatok ¢. 2 k zmluve o dielo zo dia 22.2.2011 so spolo¢nostou I.P. PRESS,
konatel Ivor Palenik., 1CO: 30571553, so sidlom Vranskeho 47, 977 01 Brezno,
ktorej predmetom je tla¢ obecnych novin. Dodatkom sa upravuje suma 700 ks
vytlackov za 201,60 Eur
- Vysku poplatkov za uzivanie verejného priestranstva pocas HDSaT v roku
2023

Stanok s alkoholom - 300,- €

Stanok s obcerstvenim, kava - 250,- €

Stanok s rozlicnym tovarom - 150,- €
/cukrové vata, medovniky, trdelnik, lango3e, nealko napoje, kukurica, balény,
textil/

Stanok s remeselnymi a ludovoumeleckymi vyrobkami a predmetmi - 0,- €

Poplatky spojené s prenajmom stanku /elektricka energia, voda/ - 100,- €
- Vysku poplatkov za uzivanie verejného priestranstva poc¢as DFF Kolovratok
v roku 2023

Stanok s alkoholom - 30, - €

Stanok s obcerstvenim, kdva - 20,- €

Stanok s rozlicnym tovarom /cukrova vata, medovniky, trdelnik, langose, ne-
alko ndpoje, kukurica, balény, textil/ 10,-€

Stanok s remeselnymi a ludovoumeleckymi vyrobkami a predmetmi - 0,- €

Poplatky spojené s prenajmom stanku /elektrickd energia, voda/ - 40,- €
- zmenu rozpoctu obce Helpa na rok 2023 podla ekonomickej aj programo-
vej Struktury rozpoctovym opatrenim ¢.2/2023 v sulade s ustanovenim §14
ods.2 pism. b), ¢) zékona ¢. 583/2004 Z.z. o rozpoctovych pravidlach Gzem-
nej samospravy a o zmene a doplneni niektorych zékonov v z.n.p. a povoluje
prekrocenie a viazanie prijmov, vydavkov na prislusnych polozkéch rozpoctu
uvedenych v prilozenej tabulke, ktora tvori sucast tohto opatrenia.

Suahlasi:
- s Upravou vchodového priestoru pred rodinnym domom ziadatelky Jany
Hyriakovej, tak ako je uvedené v Ziadosti. S podmienkou, Ze obec Helpa je
opravnena v pripade potreby pouzivat resp. narusit upraveny povrch .
Berie na vedomie a povoluje:
- v plnom rozsahu usporiadat kultdrne podujatie : HOREHRONSKE MECHE-
CHE 2023 3. ro¢nik v priestoroch Amfiteatra a v areély ZS v Helpe od 25.8.2023
od 10.00 hod. - 27.08.2023 do 4.00 hod. s hudobnym programom od 12.00 hod.
-02.00 hod. tak ako je uvedené v ozndmeni o usporiadani verejného kulturne-
ho podujatia zaslaného usporiadatelom Slovenské hudobné férum o.z,, Bys-
trickd 20, 902 01 Pezinok, ktoré tvori prilohu tohto uznesenia.
Voli:
- Ing. Kvetoslavu Berakovu, bytom Burkovana 116/3, Helpa
za hlavnu kontrolérku obce Helpa na funkéné obdobie od 1.5.2023 do 30. 4.
2029
Vyhlasuje:
- vyberové konanie na obsadenie funkcie riaditela/ky Zakladnej skoly, Skol-
skd 60¢/17, Helpa
Neschvaluje:

- Ziadost pana Ladislava Skrabéka, o odkdpenie pozemku ¢asti parcely KNC
681/2 vo vlastnictve obce Helpa za ucelom vybudovania garaze pre osobné
motorové vozidlo.
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Ak urobite vietky malé veci sprdvne, dostavia sa velké vysledky.”

Zivot v nasej $kole neustale plynie a my
méme za sebou uz devat neuveritelne
zaujimavych mesiacov. Skolsky rok sa
vdak pomaly chyli ku koncu. Musime
povedat, Ze opdt sme toho u nds v sko-
le stihli velmi vela. V aprili sme Gspesne
zapisali buducich prvacikov, ktori do
lavic zasadnu v septembri 2023. Buduci
Ziaci nasej zakladnej 3koly sa zastavili v
1.A triede a v 1.B triede, kde si pre nich
sucasni prvacikovia pripravili zaujima-
vé pohybové ¢islo. Nadejnych prvakov
privitali aj v 4.A triede, kde na nich ¢a-
kalo kreativne divadielko. Verime, ze

hodinach multikultirnej vychovy a ob-
Cianskej nduky pracovali v skupinach
v rdmci tematického celku Kultira
a multikultdrnost. Najprv si kazda sku-
pina vybrala krajinu, o ktorej pocas ho-
din obcianskej nduky pripravili plagat,
kviz, hudbu a typické jedlo. Vysledky
svojej prace potom Ziaci prezentovali
pred svojimi spoluziakmi. Ziaci pocho-
pili, Ze v Zivote su a budu vystaveni roz-
nym kultdrnym vplyvom, Ze budu stre-
tavat ludi roznych kultur. V nasej skole
sa nielen ucime, ale sa aj bavime.V mo-
dernej a dynamickej skole sa musi stale

vietkym detickdm aj ich rodicom sa v
nasej skole pacilo a my sa na ich pri-
chod medzi nas teSime uz teraz. V hel-
pianskej Skole sa uz dlhodobo snazime
pristupovat k predmetom inovativne,
neucit Ziakov sa poznatky len memoro-
vat, ale aj prakticky a zéZitkovo si jed-
notlivé fakty prevziat za svoje. Takéto
vyucovanie mohli Ziaci zazit na hodi-
nach anglického jazyka v rdmci lekcie
Jedlo, kde realizovali projekt Let’s Talk
about our Food a na jedlo sa pozreli z
viacerych stran - naucili sa ako jedlo
pripravit, ako si jedlo objednat v
reStauracii, ako o jedle diskutovat, ale
aj to, ako jedlo konzumovat tak, aby
bolo pre nas ¢o najzdravsie. Uz tradic¢-
né st na hodinach jazyka aj interaktiv-
ne hry, tvorivé pisanie, ¢i konverza¢né
kruhy. Aj tymito aktivitami by sme
chceli podnietit zaujem Ziakov o cudzi
jazyk, ako aj naucit sa angli¢tinu prak-
ticky pouzivat. Zaujimavou bola aj ex-
kurzia na Obecnom Urade Helpa, ktoru
absolvovali Ziaci 5.A triedy pocas hodi-
ny multikultirnej vychovy. Aby sme
pochopili, ako funguju jednotlivé kul-
tlry sveta, musime najprv spoznat tu
nasu - na urovni $tatu, kraja a predo-
vietkym obce, v ktorej Zijeme. Pocas
hodin multikultdrnej vychovy sme v
5.A pripravili aj Den Eurépy, ktory pre-
veril znalosti nasej mlddeze z oblasti
ndrodnej aj medzindrodnej politiky a
spoloc¢enského diania. Projektové vyu-
¢ovanie si mohli opat vyskusat Ziaci
piateho a siedmeho rocnika, ktori na

o

nieco diat, pretoze aj vedomosti sa-
motné prichadzaju ruka v ruke s aktivi-
zaciou v procese roznorodych ¢innosti.
Aktivity plné zdbavy pripravuje uz tra-
di¢ne nasa Ziacka 3kolska rada pri Z5
Helpa. Spravna davka zabavy moze byt
vhodnym doplnkom  akéhokolvek
skolského dna. A preto sa v nasej Skole
uskutocnil prvy No Backpack Day -
Ziaci dostali za Ulohu priniest si v tento
den do skoly pomocky v netradi¢nej
$kolskej taske. Ziakov rovnako zaujal aj
Dress Up Day, pocas ktorého sa mali
do skoly obliect ako ich obltibeny Spor-
tovy hrdina. Velky ohlas vyvolala aj fo-
tografickd sutaz Zem zblizka, pocas
ktorej vsetci Sikovni fotografi z nasej
Skoly zhotovili nddherné zabery priro-
dy. Meme Contest preveril zmysel pre
humor, ktorym nasi Ziaci disponuju.
Pocas tejto akcie mali za tlohu vytvorit
¢o najvtipnejsi obrazok, ktory by re-
flektoval ich 3kolsky Zivot. Svetovy
den pohybu sme si pripomenuli netra-
di¢nou pohybovou interaktivhou hrou
v style SQUID GAME, ktoru pripravili
Ziaci 5.A triedy. Nezabudli sme ani na
Den Zeme. Ziaci 3.A triedy a Ziaci tried
na druhom stupni sa zapojili do #trash-
tagchallenge vyzvy, pocas ktorej vy-
Cistili  prirodu vo svojom  okoli.
Spolocne sme sa pocas hodin environ-
mentdlnej vychovy a vytvarnej vycho-
vy zapojili aj do vytvarania kreativnych
vyrobkov z odpadového materidlu.
Nase dielo sme nazvali Chranime spo-
lu vodny svet. Environmentalne akti-

vity sa vSak tymto nekondia - prave na-
opak. Vdaka projektu Skolska zahrada
si Ziaci 5. az 8. ro¢nika v EKO triede za-
sadili svoje vlastné ovocné stromy, o
ktoré sa budu pocas nasledujucich ro-
kov starat. K ¢itaniu nas vsetkych moti-
voval projekt Citame si s Linkou detskej
istoty, pocas ktorého vietkych 195 Zia-
kov nasej skoly ¢italo svoje oblubené
pribehy - v slovencine, anglictine, rusti-
ne & ukrajincine. Citalo sa aj pocas ak-
cie Noc v Skole, ktord bola tentokrat
zamerand na podporu participacie
mladych ludi v nasej obci Helpa. So
svojimi vystipeniami podporili nase
Sikovné deticky aj Deh matiek. Ziaci
prvého stupna spievali, tancovali, aj re-
citovali, sldvnostnym  programom
sprevadzali nddejni buduci moderatori
z 5.A triedy Sofia Fedorova, Laura
Poliakova, Vanesa Valastanova, Samuel
Durica, Luka$ Murin a Jakub Skladany.
Uspesne sa nam podarilo rozbehnt aj
novinku - Debatny klub, ktory vytvéra
miesto pre vietkych Ziakov nasej skoly,
ktori sa chcu vyjadrit k fungovaniu v
$kole. Uspechy zneme aj v oblasti
olympiad a sutazi. Po rokoch sme sa
opat zapojili do biblickej olympiady,
okresné dekanatne kolo pozostavalo z
overovania vedomosti troch knih
Starého Zakona. Nasu skolu reprezen-
tovali  Martin  Pribylina, Michal
Turc¢in a Mério Nania$ z 8.A triedy, ktori
postupili na krajské diecézne kolo do
Roziavy. V okresnom kole chemickej
olympiady nasu 3kolu reprezento-
val Peter Felej, ktory skoncil na piatom
mieste ako Uspe3ny riesitel.V biologic-
kej olympiade nds zase reprezentova-
la Martina Rolkova zo 7.A triedy, ktora
sa umiestnila na 3. mieste so svojim
projektom o korytnacke. Dal3ou Gspe$-
nou sutazou bol Hviezdoslavov

Kubin, kde nés v regionalnom kole 69.
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ro¢nika v Banskej Bystrici reprezento-
val ziak 6.A triedy Filip Lilko. V silnej
konkurencii recitdtorov si vybojoval
vynikajuce 3. miesto. V Eko sutazi sa
nadm darilo najma v literdrnej asti, kde
sme obsadili az Sest miest - Lucia
Skvarkové 8B, Simon Nosko 8B,
Samuel Martin Cerndk 8.8, Nela
Makova 6.A, Adridn Pribylina 6.A a
Monika Hudacekova 6.A. Nasi Sikovni
Ziaci sa umiestnili aj vo fotografickej
sutazi - Marco Koren 6.A a vytvarnej su-
tazi - Matej Belan 3.A, Martina Rolkova
7.A, Karin Sulejova 7.A. Zucastnili sme
sa aj recita¢nej sutaze na Sumiaci na
pocest spisovatelky Klary Jarunkovej,
kde sa Filipovi Lilkovi podarilo vybojo-
vat 2. miesto a Andrejke Felejovej 1.
miesto. Vo  vytvarnej sutazi
Velkonocna pisanka skvelé 1. miesto
ziskala Sofia Grigelova z 5. A triedy, tre-
tie miesto si odniesla Miriama Duricové
zo 7.A triedy. Odmenené boli aj vytvar-
nicky z 9.A triedy, ktoré sa zucastnili
sitaze Memorial M. R. Stefanika -
Stefanikove cesty za poznanim.
Vanesa Korenova ziskala 2. miesto a
Natalia Poprovska bola poctend cenou
ministerstva Skolstva SR. V okresnom
kole sutaze Slavik Slovenska nas
Uspesne reprezentovali Jakub Barciak z
2.A triedy, Luka$ Murin z 5.A triedy a
Betka Zajacova z 8.B triedy. V 3kole
dbame aj o pohyb deti a v 2. polroku
sme zorganizovali niekolko turnajov
na prvom a druhom stupni. Priatelsky
zapas vo vybijanej si zahrali ziaci 1.A
proti Ziakom 1.B, tretiaci proti Stvrta-
kom a na druhom stupni piataci pro-
ti Siestakom. V3etci Ziaci si zapas velmi
uzili a bojovali az do poslednej chvile, z
vitazstva sa v jednotlivych turnajoch
tedili ziaci 3.A a 5.A triedy. Ani Ziaci
v Skolskom klube nezahdlaju a maju
plno aktivit. Navstivili miestnu knizni-
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cu, v ktorej ich privitala pani knihovnic-
ka.Ta im porozpravala vietky potrebné
informécie o kniznici. Ziaci si nasledne
mohli pozicat knihu, ktord ich zaujala.
V skolskom klube uskutoc¢nili aj dalsiu
zaujimavu aktivitu Starsi ¢itaja mlad-
$im. Ziaci 2. a 3. ro¢nika ¢itali rozprav-
ku O machulke nasim prvacikom. Ziaci
citali réznym sposobom. Jeden dital
ako duch, druhy ako reper a treti ako
psicek alebo macicka. Nakoniec to, ako
vedia ¢itat, predviedli aj nasi prvaciko-
via. V aprili sa pre Ziakov 7., 8. a 9. ro¢ni-
ka uskutocnila prednaska obcianskeho
zdruzenia  Slovensko bez drog.
Prostrednictvom prednasky PRAVDA
0 DROGACH boli ziakom predkladané
fakty o drogéch, aby sa mohli sami roz-
hodnut pre Zivot bez nich skor, ako sa k
nim dostanu falosné informacie.
Cielom prednasky Pravda o drogach
bolo dosiahnut u ziakov Uplné porozu-
menie toho, pre¢o DROGY nie su sku-
tocnym riedenim akychkolvek problé-
mov, stavov a situdcii, ktoré nas v zivo-
te dostavaju do nizkych emécii a zéro-
ven im ukdzat cestu k tomu, ako moze
byt kazdy ¢lovek v Zivote naozaj Stast-
ny. Prednaska prebiehala formou Zivej
diskusie medzi prednasatelom a trie-
dou. Pri prilezitosti Svetového dia
ustneho zdravia sa uskutocnila pred-
naska Zdravé zubky, ktoru uskutocni-
la pracovnicka Regiondlneho uradu
verejného zdravia z Banskej Bystrice.
Ziaci 1. - 4. ro¢nika sa dozvedeli o pre-
vencii zubného kazu, vypoculi si edu-
kacnu rozpravku “Preco zvieratka bolia
zUbky" a prakticky si vyskuasali spradvne
umyvanie zubkov na velkej makete
chrupu. Nadalej pracujeme na tom,
aby Zziaci mali potrebné informacie
a v mesiacoch maj a jun mame napla-
nované dalsie preventivne predndsky
na témy Alkohol, fajcenie, zavislosti,
trestnopravna zodpovednost pre Zia-
kov 2. stupria a pre Ziakov 1. a 2. ro¢ni-
ka informacie o praci v policajnom
zbore a ich vystroji. Nada zakladna Sko-
la, ako aj spolo¢nost, su sucastou upo-
néhlanej digitdlnej doby, ktord sa zo
dna na den rychlo meni. Mediélna gra-
motnost a jej presahy do bezného zi-
vota su délezitou naplnou hodin medi-
alnej vychovy. Pocas nej si Ziaci osvoju-
ju zakladne medidlne navyky, ale ucia
sa aj prakticky fungovat bok po boku s
réznymi druhmi médii. Ziaci 5.A triedy
pracuju v redakcii Skolského ¢asopisu
BODKA, kde sa ucia tvorit clanky.
Pokrok v zmysle rozvoja socidlnych
médii je nezadrzatelnym javom a my,
ako modernd vzdeldvacia institlcia,
chceme udrziavat krok s tymito inova-
ciami. Preto sme sa rozhodli zverit veci
do rdk nasmu Sikovnému vlogero-
vi Danielovi Martincovi zo 7.A trie-
dy. Dano a jeho kamaréti teda natoili
Skolsky vlog Dano: Jeden der v mojej
Skole, ktorého ulohou je propagovat a
priblizit nasu skolu aj jej existenciu na-
prie¢ predmetmi, vzdeldvacimi oblas-
tami a aktivitami. Vlog najdete na skol-
skom Facebooku, Instagrame, platfor-
me YouTube, aj na stranke Skoly www.
helpazs.edupage.org. Aktudlne infor-
madcie tykajuce sa $koly, oznamy, ale aj
zaujimavosti  mobzete ngjst na

Facebooku Zakladna skola Helpa a
rovnako tak aj na Instagrame @zs_
helpa.V mesiaci maj sa este chystd naj-
ocakavanejsia Skolskad akcia Skolsky
ples, ktory kazdy rok organizuju nasi
deviataci a je to udalost roka, kde sa
vietci Ziaci premenia na panov a damy.
TesSime sa, ze v spolupraci s obcou
Helpa a Sportovym klubom sa k nam
opét vracia Medzinarodny den deti
formou ukdzky prace policie, psovo-
dov, hasicov, zachranného zboru, hor-
skej zachrannej sluzby. Verime, Ze Ziaci
zaziju perfektny den. No snad’ najviac
sa nasi Ziaci tesia na skolské vylety, kto-
ré budl naozaj pestré. Ziaci jednotli-
vych ro¢nikov navstivia r6zne miesta
od Bojnic, cez Oravsky zamok a prie-
hradu az po Duklu. Mnoho Ziakov na-
3ej Skoly je pySnych na svoju obec, tra-
dicie, zvyky. A tak na hodinéch sloven-
ského jazyka a literatary vytvorili nie-
kolko krasnych basni, z ktorych sme
vybrali basen od Ziacky 5.A triedy Elisky
Gergelovej, ktoru najdete v tomto ¢isle
Helpianskych zvesti. Ani sme sa nena-

zdali a desat mesiacov ndm pomaly
ubehne ako voda a skolské dni prese-
dené v laviciach vystriedaju letné
prazdniny. Uprimne verime, Ze Ziaci
pocas tohto skolského roka zazili mno-
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ho origindlnych akcii, zaujimavych vy-
letov, podnetnych aktivit a tesia sa na
daldi skvely rok v nasej mimoriadnej
Skole.

Magr. F. Latindk, PaedDr. A. Lilkovd

Nasw abec

Rieka Hron tu Sumi,

regiénom Horehronie si prudi.

V Telgdrte ona vyviera,
meandrami sa prediera.
Odtial'na skok do lesa,

Krdlovd hola sa zatriasa.

Vdaka stromom zdravy vzduch.
Oddych pokoj a hned'novy duch.

Na Horehroni sa obec Helpa nachddza,
do skoly tu vela deti prichddza.

Nasa obec krdsnu prirodu v sebe skryva.
ndm vsetkym sa v nej dobre byva.
Dedinu Helpu si z Murdnskeho panstva
bratia Jakub a Peter Helpanski oblubili.
LeZi na hrebeni Nizkych Tatier a na juhu
ubocim Murdnskej planiny,

kde sa lud staral o svoje pastviny.
Najvyssim bodom dediny je vrch Velkej
Vdpenice.

Spokojny, ale tazky Zivot tu ludia Zili,
pre svoje pasienky, polia, ltiky a dobytok
sa morili.

Kultdra v obci Zije,

folklér nds vsetkych pohlcuje.

Hra to nie je veru lahkd

jednokrocka, dupdk a koleso ich Idka.
Horehronské dni spevu a tanca tu
mdme, vtedy sa tu vsetci zabdvame.
Deti, mladi, stari spevom a tancom si
Zivot sprijemniuju,

a na svoje zvyky a tradicie radi ukazuju.

Zdiania v ZUS

Hned' po Velkej Noci sa v breznianskej synagége konala
vernisadz vystavy, na ktorej hudobne vystupili nasdi pe-
dagogovia Mgr.art. Monika Hudacekova a Jozef Harvan,
DiS.art. Vystava keramiky a obrazov s nazvom ,Malé pri-
behy svetla” bola vystavou prac Eriky Sandorovej, akad.
mal., Mgr. Martiny Marinos a Marie Sabovej, akad. arch.
Klaviristi Jany Babelovej cestovali koncom aprila s vlast-
nou klavirnou tvorbou na sutaz do Revucej, odkial si
odniesli ocenenia v striebornom a bronzovom pdasme.
Blahozelame!V priestoroch Horehronského muzea aj ten-
to rok prebiehala sutazna vystava kraslic — ,Velkono¢na
pisanka’, v ktorej nase ziacky vytvarného odboru Kristina
Rasiova, Karolina Kamzikovd a Liliana Téthova z triedy
Mgr.art. Zuzany Sajgalikovej Tirindovej ziskali ocenenie
,Zlata pisanka” a,Medidlna pisanka”. Blahozeldme!

V priebehu mesiaca maj sa hudobnici pripravuju na vy-

stUpenia pri prilezitosti oslav Dria matiek, Ludova hudba
ZUS vystlpi na DFF Kolovratok a absolventov prvého
a druhého stupna hudobného a vytvarného odboru ¢aka
ukoncenie studia, ktoré zavisia slavnostnym hudobnym
programom a vystavou vytvarnych prac v priestoroch
ZUs.
V juni cakaju zZiakov pripravného Studia postupové
skusky a spolu sa budeme tesit na zapis novych Ziakov,
ktori si mézu vybrat z hudobnych nastrojov ako su husle,
klavir, akordeon, flauta, ¢i spev a tiez ich radi privitame vo
vytvarnom odbore.
Skor ako sa pred prazdninami zatvoria brany skoly, po-
zyvame vsetkych milovnikov hudobného a vytvarné-
ho umenia na sldvnostny program v nedelu 11.6. 2023
0 15:00 hod. vo farskej zahrade pri prilezitosti 20. vyro-
&ia zaloZzenia ZUS v Helpe. Vietci su vitani a tesime sa na
stretnutie!

-LR-

ZaRladnd umeleckd skola Helpa pozyva deti a mlddeZ do
hudobného a vytvarného odboru pre SRolsky rok 2023/2024.
Poniika hru na husliach, akordedne, flaute, Rlavir,keyboarde a

spev. Zdujemcovia sa moZu prihldsit RaZdy pracovny der

od 13:00 do 17:00 hod. od 15.5. - 26.6. 2023

v budove ZUS na SRolskej ulici 590/3 v Helpe,
alebo sa moZu informovat telefonicky na cisle 0948060213

' N

Z/ELADLL

VMELECEK/
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Novy obzor, nové poznanie - tradicnd/ i cinska/ medicina v nasej zdhradke

Ako posluchdci Virtudinej univerzity tretieho veku
sme ukondili druhy rocnik vzdeldvania semestrdlinym
kurzom ,,Cinska medicina v nasej zdhradke” Vsetci sa
aktivne i s radostou ponorili do Studovania predndsok o
uZasnej moZnosti uplatnenia byliniek v kazdodennom
Zivote a to nielen v lieceni.

Ziskali sme znalosti o tom, Ze po poZiti sprdavneho
receptu urcitych byliniek, hlavne vsak hned po prvych
priznakoch choroby, td ustupila v krdtkom case. Spo-
znali sme, Ze ¢inska medicina je vlastne harmdnia, uka-
zujlica cestu, ako predchddzat chorobdm bez pouZitia
skodlivej chémie a vedlajsich ucinkov.

Rastliny, ktoré sa daju pestovat aj u nds, ponukaju
uZasné liecebné schopnosti a st pre nds obrovskym da-
rom. Su to napriklad- cibula zimnd, konope, kustovni-
ca, rakytnik resetliakovy, schizandra, Salvia, ginko, Zen-
Sen, belamkanda- u nds zndma ako anginovnik a iné.

Citiania boli velmi mudiri a svoje vedomosti a po-
znatky odovzddvali novym generdcidm 3000 rokov,
preto md z toho i dnes UzZitok prakticky cely svet. V Cine
je 1/6 nemocnic zamerand Cisto na tradi¢nu Cinsku

Zo zivota Klubu déchodcov Helpa

Novorocnym stretnutim ¢&lenov klubu zacala nasa
¢innost aj v r. 2023. Milé posedenie s pohostenim
a kultarnym programom zacalo oficidlnou castou,
na ktorej bola zhodnotend cinnost klubu za rok 2022
a predloZeny pldn na tento rok. Ocenenie jubilantov
malym darcekom a kvietkom potesilo duse. Po pek-
nom kultirnom programe nasledovala volnd zdbava.
Nasi seniori mali moznost si schuti zaspievat' i trochu
zatancovat pri ludovych piesriach, ktoré sprevddzal
uz tradi¢ne na harmonike nds Rudko Riapos st. Bolo
to krdsne podujatie. Dal$im podujatim bola téast na
fasiangovych sldvnostiach, kde nase clenky varili ,pre-
kladance?, ktoré mali ako vsetky nase doterajsie jedld
¢i uz na folklérnych sldvnostiach, alebo fasiangoch
velky tspech. Na stretnutiach ndsho Klubu je vZdy pri-
jemne a veselo. Sme velmi radi, Ze aspor trosku radosti,
rozptylenia a zdbavy nasi seniori maju moZnost zaZzit.
Mnohi st uz osameli a verime, Ze ist trochu do spolo¢-
nosti, stretntt a porozprdvat sa s priatelmi, zabavit sa,
zabudnut aspori chvilu na starosti, trdpenia, choroby
je kazdému prospesné. Pre nds je potesitelné, Ze nds je
na tychto stretnutiach stdle viac. Aj to sved¢i o tom, Ze
nasa prdca nie je zbytocnd, Ze splfia svoj ticel.

Vsetkym seniorom v nasej obci prajeme krdsny a po-
Zehnany Zivot a hlavne porozumenie a ldsku najbliz-
Sich. Tesime sa na opditovné stretnutia s nasimi clenmi
a velmi radi privitame medzi sebou i novych. Vsetci ste
v nasom klube vitani.

/vybor Klubu déchodcov/

medicinu a kaZdy lekdr musi skladat skusky nielen z vy-
chodného lekdrstva, ale i z lie¢enia ¢inskou medicinou.
Musime vsak povedat, Ze i nasi predkovia sa venova-
li lieceniu bylinkami, ktoré vrelo doporucujeme poznat
avhodne uZivat. Su to hlavne pipava, ktoru velmi do-
porucuje aj ¢inska medzicina, Zihlava, podbel, skorocel,
loptich, pyr, medvedi cesnak, medovka, majordnka, li-
gurcek, mdta, tymidn,levandula, képor, rozmarin, b6b-
kovy list, skalnd ruza,sedmokrdska, hluchavka, zddus-
nik,plticnik,materina diska,cesnak,cibula,orechovy list
a iné. MoZno si pamditdte aj na vrati¢ balzamovy, ind¢
zvany ako Mdriin list, ktorému sa ludove hovorilo biblic-
ky list, asi preto, Ze si ho nasi stari rodicia uchovdvali vy-
suseny v modilitebnych knizkdch, lebo nddherne vonial,
ale bol aj velmi liecivy. U nds uz rastie zriedkavo, ale je
v ponuke na internete, kde si je mozné tuto rastlinu ob-
jednat a doma vysadit. O vsetkych liecivych rastlindch
st podrobné instrukcie o pestovni a pouZivani na inter-
nete, treba ale vediet déleZitu informdciu, Ze sa o ich
dlhsom pouZivani treba pre istotu poradit's lekdrom.
Sme vdacni za tradi¢nt &insku medicinu, ktord je
nielen o bylinkdch, ale i o cviceni, akupunktire, masd-
Zach, fytoterapii, dietetike a inych odboroch. Tento se-
mestdlny kurz ndm ukdzal mozZnost obohatit nds Zivot

novym pohladom. Cinska medicina hovori, Ze,,Je treba
posobit na to, Co tu este nie je’Okrem toho ukazuje,
aké su délezité cvicenia, oddych, ale ddva zdravie i na
tanieri. Doporucuje vyuzivat dary prirody, dary BoZie
kazdy den.

A preto, zbierajme esencie z rastlin, ktoré nds maju
ocistit.Casto si zaspievajme a tym pozdvihneme svojho
ducha k nebesiam.Podakujme Pdnu Bohu za matku
Zem, ktoru pre nds utvoril a dovolil jej, aby sa o nds od
narodenia starala jeho darmi .Budme ohladupini nie-
len k ludom, ale i k zvieratkdm a rastlindm. Nerobme
si zbytocne starosti . Nase srdcia poznaju cestu i ked'je
niekedy dlhd a tazkd, md svoj zmysel a privedie nds k
cielu. Cifiania hovoria, Ze mysel musi byt Cistd, preto
prerusme putd netispechu, prepustme bolest zo svoje
mysle, zo svojho srdca, bolest nasich predkov. PoZiadaj-
me o odpustenie a privoldvajme na pomoc toho, ktory
nds stvoril a nds bezhrani¢ne miluje. Podme do priro-
dy,chrdrime si ju, vy nedovolme ju znecistovat. S Idskou
vyuzivajme BoZie dary. ...Johann Wolfgang Goethe ke-
dysi povedal : ,Kto sa s prirodou déverne radi, toho si
ona privinie k svojmu srdcu ako svoje dieta”

Za posluchdcov Virtudlnej univerzity tretieho veku —
Paulina Marta Duricovd

Obec H?l’pa a Zakladna skola v Helpe Vas srde¢ne pozyvaji

'r.1a 22. ro¢nik detského folklorneho festivalu

27. — 28. mé\j 2023 \ Y
prirodny amfiteater v Helpe

Program:
27. maja - Tane¢ny domcek o 17.00 hod. ' 8
28. maja - Galaprogram o 14.00 hod. '

Uéinkuj:
DFS Prvosienka Bratislava, Prvosienka Banska Bystrica, .
Mravéek Hrifova, Sileanek Vinodol, Drienka

Slovenska L'upéa, Helpancok Helpa, ZUS a M3 Helpa

{(JDS ZO HELPA opdit reprezentovaJ_a ngsu obec
{Helpu. Clenovia Marta Paulina Duricovd a Pavol
|Rusndk sa ziicastnili okresnej prehliadky v ume-
leckom prednese poézie a prozy, viastnd tvorba.
Prdve v tejto kategorii Pavol Rusndk ziskal krdsne
3. miesto. Srdecne blahozeldme. Sme na Vs hrdi. e .

Sprievodny program:

Dielila Iudovych vyrobkov

Zhotovme si babkové divadlo

Vstupné: 3 € dospeli, deti a dochodcovia 2 €

drajov podperil
fond

na podpor
@ umenia
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Tito vzdcni spoluobcania sa dozivaju krdasneho
Zivotného jubilea 80 rokov

Lukaé¢ Kukula - folklorista,
spevak
Roky plynu a Teba ako by sa to
vobec netykalo. Si stéle vesely,
mlady srdcom, mily a vesely.
Ako by to bolo véera, ked' si na-
hraval spolu s ostatnymi piesne
na gramoalbum Pohronie, ktoré
zostdvaju v srdciach dneSnym
mladych milovnikov [fudovych
piesni. Ako by to bolo vcera, ked
si hrdo reprezentoval nasu Helpu
so suborom na zahrani¢nych
a domécich vystupeniach, kde
ste odovzdavali krasu nasich tra-
dicii. Ako by to bolo vcera, ked
svetlo sveta uzreli dokumentarne
filmy zo Zivota obce, ktorych jednou z hlavnych postav si bol prave ty. Tvoj ne-
zamenitelny, krdsny, syty hlas nechyba ani na jednej kazete, ¢i CD-¢ku, ktoré
uzreli svetlo sveta a roznasaju nas viachlasny spev do celého sveta. A stal si sa
ucitelom. Podmanil si si svojich Ziakov v speve. Pravidelnymi nadcvikmi si svoju
skupinu doviedol az k vrcholu v spevackej sutazi Zem spieva. A idete este
dalej. Dalej v tom, Ze u¢i$ mladsiu generaciu ako zachovévat svoje tradicie,
odovzdavat ich nasledovnikom, ale hlavne potesovat ludi svojimi krasnymi,
¢istymi hlasmi.
Tajomstvo Tvojej mladosti je v optimizme a pracovitosti. Obdivujeme Tvoju
energiu, vytrvalost a lasku k spevu. S pocitom uznania a reSpektu ndm dovol
pri Tvojom krasnom vyroci nam podakovat Ti za mudrost, skisenost a rady,
o ktoré sa s nami tak $tedro delis. Nech Ta za to osud odmeni bozkom $tastia
v podobe niekolkych dalsich desatroci. Prajeme Ti do Tvojho dalsieho Zivota
vela zdravia, $tastia, lasky a Bozieho pozehnania, vela radosti z deti, vnucat a
pravnucat a hlavne, nech Ti to este dlho tak krasne spieva.

/clenovia FS Helpan/

Diecézne Veceradlo

Maridnskeho kriazského hnutia Roznavskej diecézy sa konalo vo farskom kos-
tole Nanebovzatia Panny Mérie v Helpe 13. mdja.

Slavnostny den otvorila modlitba radostného Ruzenca a po nej odznela pred-
naska Dusana Monceka, farara z Dolnej tiziny. Svati omsu celebroval Mons.
Stanislav Stolarik roznavsky diecézny biskup. Sldvnost sa ukoncila Adoraciou -
Eucharistickym pozehnanim. Vsetci dakujeme za pozehnany, krasny den v spo-
lo¢nosti otca biskupa, fardrov z Roznavskej diecézy. Velké dakujem patri ndSmu
dekanovi Stefanovi Kosturkovi.

m

Jozef Murin ucitel, folkloris-
ta, vytvarnik, fotograf, osob-
nost vzdy s ismevom a pozi-
tivne naladena, ochotna po-
moct vzdy, a tam kde treba.
Pan uditel rodak z detvianskych
lazov spod Polany zakotvil ako
Cerstvy absolvent Pedagogickej
fakulty v Banskej Bystrici v Helpe.
A je to uz 59 rokov o rozdava
svoje schopnosti uz piatej gene-
racii Helpanov. Cely svoj aktivny
zivot od r. 1964 ked prisiel do
Helpy ucil v zakladnej skole a bol
aj zastupcom riaditela. Hned' sa
stal aj ¢lenom suboru Helpan
a viedol detsky folklorny subor
Helpancok. So stiborom pochodil
celé Slovensku a 8 krajin Eurdpy.
Vsade dostojne reprezentoval a Siril dobré meno Helpy a jej tradiciam. Aj v su-
Casnosti hra v kapele na husle, pistalku, Ustnu harmoniku.
Od svojho prichodu vedie pamétné knihy obce. Je ich uz pét , kazda ma 400
stran a kazdy list je osobitné umelecké dielko. Mnoho rokov bol fotogra-
fom, ktory dokumentoval spolocenské, kultirne Sportové, skolské podujatia
v obci.
Zivotné krédo pana ucitela Murina je :
» Povinnost zachovdvat dediéstvo otcov pre budiice generdcie.”
Pan ucitel Murin, pri prilezitosti Vasho krasneho zivotného jubilea Vam chce-
me podakovat za vsetkych Ziakov, folkloristov, za celoZivotnu a dlhoro¢nu
vzornu reprezentaciu a propagaciu Helpy a jej historického ludového dedic-
stva, za to, ze ste viedli generacie mladych k laske k folkléru.
K tomu Vam za vsetkych s ktorymi ste pracovali a pracujete,
ktorych ste akoukolvek formou potesili ¢i zabavili prajeme
este mnoho aktivnych rokov, vela stastia, zdravia, ismevov a vtipov
i radosti z deti a vnucat a zo Zivota.

Mdria Fedorovd
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Horehronskad valaska Telgart

Regiondlneho kola sutaznej prehliadky hudob-
ného folkléru deti sa za nasu obec zticastnili Pe-
ter Felej a Alzbetka Zajacovd, ktord sa umiestni-
la v zlatom pdsme.

Peter sa aktivne do stiZazZe zapdja od svojho ut-
leho detstva pod starostlivym vedenim Lukdca
Kukulu. Tento rok v tejto sutazi bol posledny a
skoncil v zlatom pdsme s priamym postupom
do sutaze Hronseckd lipovd ratolest. | ked’ndm
je ltito, Ze Peter uz nebude obohacovat tuto su-
taz svojim krdsnym hlasom, smutno ndm vébec
nemusi byt. Ved'na budlici rok pldnujeme zapojenie sa do sttazZe dospelych, kde
si zmeria sily s ozajstnymi chlapmi. Peter prajeme Ti do budticna vela zdravia,
uspechov v skole a nech Ti to spieva po cely Tvoj Zivot.

MK

Okienko zdravia

Prvosienka jarnd - pouzitie a i€inky na zdravie
e prvosienka pdsobi odkasliavajico a odhlienujuco pri bronchitickom kata-
re, ¢Ciernom kasli, astme, chripke a prechladnutiach
zmiernuje bolesti pri reumatizme
ucinkuje utiSujuco na nervy pri nespavosti, neurézach, epilepsii, apoplexii
ma slaby diureticky ucinok a posobi pri odtu¢novani
posiliiuje imunitny systém
ma antiseptické a antibiotické ucinky
precistuje krv a dychacie cesty

Prvosienkovy sirup - recept
Sirup z prvosienky jarnej sa
pouziva na pliucne, priedusko-
vé problémy, na ulahcenie vy-
kasliavania, ale aj pri suchom
kasli. Vysoky obsah saponinov
v prvosienke sposobuje zriede-
nie hlienov a tym ulahcuje od-
kasliavanie. Prvosienkovy sirup
takisto ucinkuje utiSujuco na
nervy a pri nespavosti.

Ingrediencie
Prvosienka jarna 45g
Voda 900ml

Cukor 400g

Kyselina citrénova 5g

Postup:
Kvety si ocistime od hrubych
necistot a drobnych Zivocichov.
Odvazime si 45 gramov a
vlozime do vriacej vody. Povarime cca 10 minut na miernom ohni a scedime
cez gazu.
Poriadne vyZmykajte kvety, aby ni¢ nevyslo nazmar.
Vlejeme spat do hrnca a priddme cukor. MieSame na miernom ohni, az kym sa
cukor nerozpusti a nevznikne sirup. Priddme kyselinu citrénovu.
ESte horuce naplnime do distej sklenenej flase, najlepsie z tmavého skla, za-
tvorime a ulozime na tmavé chladné miesto. (do Spajze, pivnice, chladnicky).
Sirup z prvosienky jarnej sa pouziva na plucne, prieduskové problémy, na
ulah&enie vykasliavania, ale aj pri suchom kasli. Dalej prispieva k uvolneniu
dychacich ciest, upokojuje rozruSeny organizmus, prispieva k navodeniu
dobrého spanku a poméha pri zlej ndlade a podrdzdenosti. Uzivame 2 - 3 x
denne 3 lyzi¢ky (15ml), deti od 3 rokov 2 -3 x denne 2 lyzi¢ky (10ml).

/Mgr. Anna Boselovd/

HELPIANSKE ZVESTI

Vyznam Ciernohronskej Zeleznice pre rozvoj
cestovného ruchu regionu a Slovenska

Zdkladom rozvoja cestovného ru-
chu je, aby dany regién ponukal svojim
domdcim i zahrani¢nym ndvstevni-
kom, nieco co ich presvedci, Zze dany re-
gidn sa oplati navstivit a Ze ponukne aj
nieco Specifické Co iné regiony nemaju.
Ato je priklad Ciernohronskej Zeleznice
na Ciernom Balogu. Ciernohronskd Ze-
leznica spdja unikdtnost technickej pa-
miatky, zdzitok z jazdy uzkokolajnou
Zeleznickou, navyse vozne tahané za
urcitych podmienok ajparnou lokomo-
tivou su dalsim benefitom pre ndvstev-
nikov. Zelezni¢ka pontika nddherné
vyhlady na okolitu prirodu, vodny tok,
tradicnu architektiru obci a osdd kade
prechddza. PIni aj vychovnovzdeldva-
ciu funkciu v oblasti histérie regiénu
spojenu s drevorubacstvom a uhliar-
stvom na Ciernych Handloch, umoz-
nuje spozndvat prirodu v Lesnickom
skanzene vo Vlydrove, ndvstevu miest-
neho muzeum, ochutnat miestne a re-
giondlne Speciality, kupit si suvenir ap.
Znacny podiel ndvstevnikov Zeleznicky
tvoria deti, a to bud'v rdmci $kolskych
zdjazdov, rodicia, alebo stari rodicia
svnucatami. Je to unikdtny spésob ako
spojit pobyt rodiny s detmi s pozndva-
nim, zdzitkami, pobytom v zdravom
prirodnom prostredi, upevnit rodinné
vztahy a odniest'si nddherné spomien-
ky. Mnohi ludia, ktori ako deti navstivili
Zeleznicku a previezli sa na nej, dnes
prichddzaju so svojimi detmi, alebo
vnucatami. Pre zahrani¢nych ndvstev-
nikov je to atrakcia, ktord je v Eurdpe uz
tazko niekde ndjst. Samozrejme, Ze je
nezanedbatelny aj ekonomicky prinos
Zeleznicky. Zelezni¢ku navstivi roéne
60 - 70 000 ndvstevnikov a za 30 rokov
svojej novodobej existencie bezpecne
prepravila uz vyse 3 mil. cestujtcich.
Cestovné, hoci ho niektori ludia pova-
Zuju za vysoké, sotva pokryje ndklady
prevddzky Zeleznicky. Hlavny ekono-
micky a tieZ? mimoekonomicky prinos
Zeleznicky teda nie je v jej trzbdch, ale
prinose najmé pre obce Cierny Balog
a Hronec, prinose pre miestnych pod-
nikatelov v cestovnom ruchu, ¢&i uz ide
o ubytovanie, stravovanie, predaj su-
venirov ap. ako aj inych podnikatelov
poskytujucich sluzby ndvstevnikom
(miestne obchody, pohostinstvd, par-
kovanie ap.). Z prevddzky Zeleznicky
profituju aj iné subjekty v regione (ako
napr. turistické informacné kanceldrie
v Brezne a na Bystrej), prevddzka la-

noviek na Chopok, resp. na Myte pod
Dumbierom), Horehronské muzeum
v Brezne, a najmd ubytovacie a pohos-
tinské zariadenia na Tdloch, Brezne,
v obciach na Horehroni ap., pretoZe
ndvstevnici Zeleznicky prichddzaju do
regiénu na dlhsi ¢as a preto sa potre-
buju najest a ubytovat, resp. ndvstev-
nici pridu za inym ucelom, a ndvstevu
Zeleznicky povazuju skér ako ,cCeres-
ni¢ku na torte” V neposlednom rade
maju potom profit z cestovného ruchu
aj miestni obyvatelia, nakolko ceny ich
nehnutelnosti sa rok od roka vyrazne
navysuju. V uz takmer zabudnutych
dedindch sa zrazu zvysuju moznosti
pracovat bez dochddzania priamo
v mieste bydliska - podnikat alebo byt
zamestnany.

V pripade, Ze bude zo strany zaintere-
sovanych subjektov pokracovat pod-
porovanie negativnych zdsahov do jej
prevddzky, budu mat tieto opatrenia
rad negativnych dopadov: &ast poten-
cidlnych ndvstevnikov v obave, ¢i bude
Zeleznicka vébec premdvat nepride, ¢o
bude mat'priamy vplyv na pokles trzieb
nielen samotnej Zeleznicky, ale u vset-
kych subjektov, ktoré z jej existencie
profituju. Nedostatok prostriedkov na
jej prevddzku i neumerné ndklady na
kvalifikované prdvne zastipenie méZe
viest k jej uplnému zdniku. To by zna-
menalo prepustenie vsetkych terajsich
vysokokvalifikovanych  zanietenych
zamestnancov Zeleznicky s len velmi
problematickou moZnou ndhradou
v buddcnosti — opravdri a strojvodco-
via historickych parnych lokomotiv uz
dnes ,nerasti na stromoch” Malo by to
tieZzohromny negativny vplyv na imidz
slovenského cestovného ruchu, nakol-
ko CHZ je zndma uz nie len na okoli,
ale je pojmom doslova na celom svete.
Nedalo by sa tieZ ratat's dalsSou financ-
nou pomocou Svajciarskej viddy na jej
rozsirovanie a modernizdciu, navnivo¢
by vysla aj ndmaha stoviek dobrovol-
nikov, ktori sa podielali na jej rekon-
Strukcii v rdmci Stromu Zivota. Preto
je Ziadlce, aby vsetci zainteresovani
nasli spolocné riesenie, ktoré nielenze
zachovd Zelezni¢ku v stic¢asnom stave,
ale poméze ju dalej rozvijat.

prof. Ing. Peter Patus,

riaditel Svaj¢iarsko - slovenského
zdruZenia pre rozvoj cestovného ruchu
Banskd Bystrica

HELPIANSKE ZVESTI, Obecny urad, Farska 588/2, 976 68 Helpa, ICO - 00313424. Redakéna rada: predseda: Jozef Filo, ¢lenovia: Mgr. Anna Bo3elova, PaedDr. Andrea Lilkova, Mgr. Frantisek Latinak, Ing. Milan Jankov,
Svetlana Skladana, Mgr. Maria Kemkova. Graficka tprava: Ivor Pélenik - .P.PRESS Brezno. Redak¢nd rada nezodpovedéd za gramaticku spravnost a Stylizaciu textov. Kontakt: 048/6186150, helpa@helpa.sk. Vychadza
stvrtrocne. Obecné noviny Helpianske zvesti boli zaregistrované na MK SR pod registracnym cislom EV 4295/11., ISSN 1339-1917 .



