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Vdzeni spoluobcania,

v Case ked'v nds doznieva svetlo sviecok adventné-
ho venca av usiach este zneju salvy ohnostroja zo sil-
vestrovskej noci dovolte mi prihovorit sa k Vdm touto
cestou.

ROCNIK IX.

Napriek tomu, Ze povinnosti, tlohy, ale aj starosti
ndm velakrdt pripominaju rychlost doby, ktort Zije-
me, prichddza cas, v ktorom sa mézeme naplno su-
stredit na krdsne chvile pokoja, premyslania, stretnu-
ti's rodinou, blizkymi priatelmi a susedmi.

Je to cas, kedy sa na chvilu spomalime, zacneme bi-
lancovat uplynulé obdobie, ale aj pldnovat kam sa
v budtcnosti chceme dostat, alebo co chceme v Zivo-
te dosiahnut.

Takto je to v rodinne a takto je to aj v obci v ktorej Zi-
jeme a pracujeme.

Rok 2019 je uz nendvratne za nami, ale vysledky na-
Sej spolocnej prdce tu zostanu a budu ndm pripomi-
nat' nasu snahu o posuvanie kvality Zivota v Helpe.
Uplynuly rok bol pre obec znovu velmi tspesny
a s Vasou podporou sa ndm podarilo zrealizovat
mnozZstvo investicii z ktorych vyberiem finan¢ne naj-
vyznamnejsie:

- Zateplenie obecnej budovy posty a oprava scho-
diska vrdtane bezbarierového pristupu, pre lahsiu
dostupnost aj pre imobilnych a starsich obyvatelov
obce

- Celkovd vymena kotlov a rozvodov v budove Ma-
terskej skoly a tym zvysenie tepelného komfort a kva-
lity priestorov pre nase deti.

- Ciastocné dobudovanie dalSej vetvy kanalizdcie
smerom od Pohorelej, cielom dlhodobého procesu
ktori je financne velmi ndrocny je rozsirenie casti ka-
nalizdcie, ktoré ndm v obci chybaju, aby sme zlepsili
Zivotné prostredie pre nds a nase deti

- Celkovd oprava budovy obecného uradu, kto-
ru pldnujeme ukoncit v mesiaci janudr 2020 a tym
vyrazne usporit energie, a hlavne financie pre dalsi
rozvoj obce

Tu uvediem, Ze celkovd vyska tychto investicii v roku
2019 presiahla sumu 650 tisic EUR. Obec z tejto Ciast-
ky priamo zaplati priblizne 200 tisic eur, ktoré mdme
vdaka kvalitnému hospoddreniu obce a 450 tisic eur
sa ndm podarilo ziskat zo zdrojov EU a zo stdtneho
rozpoctu ¢o ja povaZzujem za velky tspech pre obec.
Napriek velkym finanénym vydavkom musim skon-
Statovat, Ze obec v sucasnosti nie je viazand Ziadnym
uverom a je ekonomicky pripravend zviddnut rok
2020, ktori avizuje spomalenie ekonomiky a nadalej
pokracovat'vo vysokom trende rozvoj do budtcnosti.
Plne si uvedomujem, Ze kvalitu Zivota v nasej obci
nezabezpecuju iba investicie a ich vyska, ale hlavne
to ako sa obec postard o svojich obyvatelov na poli
vzdeldvania, kultdry, Sportu, bezpecnosti a v oblasti
socidlnej pri starostlivosti o nasich starsich a odkdza-
nych obyvateloch.

Ano aj v roku 2019 sa ndm spolo¢ne darilo riesit
problémy Helpy v menovanych oblastiach.
Problémy ktoré prichddzaju na stél vedenia obce pre
ich vyriesenie stdle beriem ako vyzvu k skvalitneniu
Zivota a rast nasej obce, aj ked' niekedy su zdrojom
rozdielnych ndzorov a postojov na zasadnutiach
obecného zastupitelstva.

V roku 2020 nds cakaji nové vyzvy a nové problémy,
ktoré bude musiet obec zviddnut a vyriesit. Pevne ve-
rim, Ze vsetky rozhodnutia vedenia obce st prijmané

Heloizms

Slovom starostlu

zodpovedne a sprdvne pre dosiahnutie ciela, ¢im je
rozvoj a zvysenia kvality Zivota v nasej obci pre vset-
kych, aby sa ndm nestdvalo, Ze procesy a cestu pri-
pravy povysime nad dosiahnutie cielov.

Vdzeni spoluobcania, Mili priatelia,
dovolte mi tprimne podakovat za Vasu prdcu, ktort

2%

CiSLO 1 - FEBRUAR 2020

ste v uplynulom roku odovzdali pre nasu krdsnu Hel-
pu velmi sa tesim, Ze v obci mdme okolo seba mnoz-
stvo ludi, ktori zrealizuju nieco pre nds bez ndroku na
odmenu.

Takéto konanie sa v stcasnej dobe stdva velmi vzdc-
ne, ale je velmi potrebné nakolko vietkym ukazuje na
ludsku tvorivost'a snahu robit' veci lepsie a nad ramec
toho ¢o musim.

Dakujem nasi folklérnym zlozkdm bez nich by Helpa
nebola Helpou, nasim Hasicom, spevokolom, ak-
tivnym déchodcom, aktivnej mlddezi, Sportovému
klubu, zdruzeniu zdravotne postihnutych, urbdrnej a
pasienkovej spolocnosti, Helpianskym polovnikom,
vsetkym podnikatelom, cCervenému krizu, vedeniu
a pedagégom zdkladnej skoly, materskej Skoly a zdk-
ladnej umeleckej skoly, vsetkym podnikatelom, ktori
vytvdraju pracovné prileZitosti nielen pre obyvatelov
nasej obce, zamestnancom obecného dradu a far-
skému dradu v Helpe ndsmu dekanovi Vdclavovi
Galovi, ale aj vsetkym ktori nosia nasu Helpu v srdci.

Zdverom mi dovolte v mene starostu obce Helpa, ale
aj v mene svojom popriat' Vdm a Vasim rodindm pev-
né zdravie, pokoj, ldsku, aby sa ndm podarili dosiah-
nut osobné, ale aj spolocné ciele v roku 2020.
Dakujem za Vasu pozornost
S tctou
Peter Hyriak, starosta obce Helpa

Prave v tychto dnoch sme si pripomenuli
75. vyrocie skoncenia 2. sv. vojny

Obcania Helpy si naplno zacali uvedomovat hré-
zy vojny uz pri prvych spravach, Zze na vychod-
nom fronte padli i helpianski chlapci. Zacal vzras-
tat zaujem o najnovsie spravy z frontu.

KedZe v obci sa nenachadzalo ziadne radio, pa-
Sienkové spolocenstvo jedno zakupilo a obcania
sa po veceroch zhromazdovali na namesti, kde
spolocne spravy pocuvali.

Hrozba vojny zosilnela, ked’ ponad obec prelie-
tavali ruské lietadla, ktoré v slovenskych horach
zhadzovali sovietskych parasutistov. Tito sa obja-
vili aj v nasej obci a nadvazovali spojenia s nasimi
obcanmi.

Bezprostredne zasiahla vojnova atmosféra Helpa-
nov po vypuknuti SNP. 27. augusta.

Z posadky Brezno priviezli vojaci vojensku vy-
zbroj a vystroj. Tato sa rozdelovala v penziéne pre
miestnych dobrovolnikov. Dobrovolnici boli pre-
miestriovani do bojov pri Poprade, na Javorinach
a Telgarte. Obcania Helpy kopali protitankové
jamy, aby zabranili presunom tankov.

Pri novembrovom obsadeni obce bolo z Helpy
odvlecenych 16 obcanov do Brezna, medzi nimi
i manzelia Jurekovi a Husenica, ktori boli zastrele-
ni v Krti¢nej pri Brezne.

V noci z 30. na 31. janudra v roku 1945 oslobodili
nasu obec ruski a rumunski vojaci a vytlacili fa-
Sistickych okupantov na zapad. Hned po oslobo-
deni stiahla sa z hor do obce partizanska skupina
majora ruskej armady Kvetinského v pocte asi 500
muzov a zotrvali v obci najblizsie dva mesiace.
Stab bol v dome obchodnika Imricha Melka, kde

boli ubytovani aj velitelia. Ostatni partizani byvali
u bohatsich obcanov. Po prichode ruskej arma-
dy bola v Helpe zriadena milicia pre poriadkovu
sluzbu. Velitelom bol Juraj Filo - Matuga a sidlo
bolo v pasienkovom dome. Milicia strazila obec
24 hodin, zbierala a zneskodnovala po okoli roz-
tratend municiu. V lete bola rozpustend, nakolko
namiesto nich nastupili ¢etnici s novym nazvom
- narodnd bezpecnost. Nemci na Ustupe nicili
vsetko, vratane elektrického vedenia, ktoré bolo
pocas mesiaca februdr opravované a od 16. mar-
ca zacala prud do siete doddvat tovaren v Poho-
relskej Masi. 8. maja 1945 Nemecko kapitulovalo,
¢im sa skoncila vojna pre Eurépu a 2. septembra
1945 kapitulovalo na vychode bojujuce Japon-
sko, ¢im doslo k definitivnemu ukonceniu 2. sve-
tovej vojny. 8. maja 1945, ked'sa zvest o kapitula-
cii Nemecka rozletela do celého sveta, v Helpe na
namesti bola usporiadana oslava. Milicia z veze
kostola strielala davky z gufometu na vsetky sve-
tové strany na oslavu ukoncenia 2. svetovej vojny
a potom sa vsetci obcania zisli v kostole, aby sa
podakovali Panu Bohu za ukon¢enie vojny.
Tejto vojny sa zUcastnilo 61 Statov a bojovalo
v nej 110 miliénov vojakov. Vo vojne zahynulo
30 miliénov ludi a dalSich 11 miliénov zahynulo
v koncentraénych taboroch. V kazdej vojne sa
bojuje za zaujmy bohatych a na kazdu vojnu do-
placaju chudobni a bezmocni. Kazda vojna plodi
len bolest, nenavist, nasilnosti a hlad. Sme radi, ze
Eurépa uz 70 rokov dokazala zit v mieri.

/archiv obecného uradu/
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Obec Helpavs £ i
X . polupraci s mi : ,
Vas srdecne pozyvaju na iestnymi dobrovolnymi organizaciami

10.00 - Ziva pozvanka ulicami

od 13.00 - Fasiangovy program:

§portové sutaze pod vedenim Obecného

mladeznickeho parlamentu

Kultarny program nasich miestnych
folklornych zoskupeni

Pochovanie basy

Ochutnavka tradi¢nych fasiangovych §pecialit
- pripravenich miestnymi ¢lenmi dobrovolnych
zdruzeni: polovnickym zvazom, Klubom déchod-
cov, slovenskym zvazom zdravotne mstihnchh,
¢ervenym krizom, Ucitelmi zo zakladnej Skoly;
Urbarnou a pasienkovou spoloénost'ou, Ovciarskym
spolocenstvom, podnikatel'mi a nasimi Sikovnymi
kucharkami zo gkolskej jedalne.
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95. vyrocie Dobrovolného
hasi¢ského zboru v Helpe

S —
HELPIANSKE ZVESTI

Dobrovolny hasi¢sky zbor v Helpy si v sobotu 4. janudra pripomenul 95. vyrocie
svojho vzniku Hasi¢skym driom. Slavnost bola umocnena svdatou om3sou, ktoru
celebroval dekan Vaclav Galo. Po sv. omsi bolo posvatené nové hasic¢ské auto
IVECO ziskané z Ministerstva vnutra SR, dekanom helpianskej farnosti. Dvere
hasi¢skej zbrojnice zostali otvorené pre Siroku verejnost, aby si mohla zblizka
popozerat techniku, s ktorou nasi hasici pracuju. Sldvnostné podujatie ukoncila
vyrocna ¢lenska schodza DHZ.

Trocha z histérie DHZ ocami jeho velitela Mariana Martinca.

Hasi¢ska jednota (taky mal v tom ¢ase ndzov Dobrovolny hasi¢sky zbor) vznikla
v roku 1924, kedy bolo na zaciatku 34 ¢lenov. T4 sa postupne rozrastala aj z do6-
vodu spojenia Dobrovolnych hasi¢ov a Hasi¢ov JRD - Helpa, kde aktivne pdso-
bilo okolo 70 ¢lenov. Stav ¢lenskej zakladne sa postupom ¢asu menil, niekedy sa
zvacsoval, no niekedy i zmen3oval. Druzstva dosahovali velmi dobré vysledky
na réznych poharovych sutaziach, kde sa umiestriovali na poprednych miestach.
Sme velmi radi, Ze sme sa dostali aj na celoslovensku sutaz. Vsetci ¢lenovia DHZ
musia na sebe nepretrzite pracovat, z dovodu, ze sme kazdoro¢ne preverovani
na certifikat o sposobilosti zdsahovej ¢innosti ist do réznych zasahov a poziarov.
Okrem tejto ndrocnej prace sa venujeme aj vzdeldvaniu mladych - ¢i uz deti zo
zakladnej skoly ale aj stredoskolakov. Aktivne ich pripravujeme na tuto nelahku
pracu. Zatial iba vo volnocasovych aktivitach, kde sa zGcastriuju roznych sutazi
a mozu si takymto spésobom zmerat sily s ostatnymi vrstovnikmi v ramci okre-
su, kraja. Tato ¢innost im vo velkej miere zabezpecuje ziskat znalosti a zru¢nosti
v tejto praci.

Nasim najvacsim prianim je, aby sme sa mohli venovat prevazne preventivnej
c¢innosti a praci s mladdezou. Vieme, Ze sucasna doba ndm prinasa aj nelahké zi-
votné situdcie v podobe poziarov a prirodnych Zivlov. Nasa nepretrzitd praca ale
zabezpecuje, ze ludia sa aj s naSou pomocou budi moct lahsie vyrovnat aj s ta-
kymito neprijemnymi situéciami.

Najkrajsie sviatky v roku, Silvester a vitanie Nové-
ho roku 2020 sa pomaly, ale isto, stali minulostou.
Ako som uz niekolko krat povedal, som rad pria-
telia, Ze napriek vietkému, sa ndm dari tradiciu
Silvestra spojeného s charitou udrziavat.

Tento krat sme sa nechali in3pirovat vyzvami na
pomoc tym najmensim, tym najzranitelnejsim
- detskym hospitalizovanym pacientom, c¢asto s
velmi zadvaznymi ochoreniami na detskom od-
deleni v Detskej fakultnej nemocnici v Banskej
Bystrici.

Chcem vyjadrit vsetkym velké podakovanie za
to, ktori prisli medzi nés a vyjadrili podporu tejto
myslienke. Kde je vOla, je aj cesta.

Pre O.Z. Neénka sme pocas Silvestrovskej noci
dobrovolnym  prispevkom vyzbierali sumu
1.235,- €.

Cell vyzbierani sumu 1235 €, rézne darceky
a sladkosti, sme 5.1.2020 spolo¢ne odovzdana
kompetentnym a verime, Ze aj my sa takto sta-
neme svetielkom pre vsetky choré deti a ich
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rodiny. Sme presvedceni, ze sme prispeli na dob-
ru vec a prispevok je v tych spravnych rukach.

V zdvere chceme vyslovit velké podakovanie
vsetkym, bez ktorych by tento vecer nebolo moz-
né na takej Urovni zorganizovat a uz len priat si,
aby aj buduci rok zostali verni a prispeli na skve-
14 vec.

Akciu podporili: Sportovy klub Helpa - futbalovy
oddiel, Obecny mladeznicky parlament Helpa,
spolo¢nost Majk s.r.o, Sport bar Helpa, MMJ in-
vest s.r.o, spolo¢nost F.O.X. s.r.0. zberné suroviny
a uholné sklady Helpa, spolo¢nost Nestlé, Robert
Klimko, Peter Mlynarik, Cyril Mihnak a jeden ano-
nymny prispievatel.

Vsetkym Vam, ktori ste akokolvek pomohli, vyslo-
vujem velké DAKUJEM !

Dufam, ze tradicia zostane tradiciou a vidime sa
pri pokracovani ,Charitativny Silvester” na $ta-
dione v Helpe

Zelam Vam krasny a uspesny Novy rok 2020.
Milan Malik.
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Komunadlny odpad
vs Helpa

Mili spoluobcania, som rdd, Ze sa opdit

vraciame k diskusii o cendch za likvidd-
ciu KO v Helpe. Trosku ma mrzi, Ze tdto
diskusia neprebehla v druhej polovici
roka 2019. Urcite by ndsledne kroky
obecného dradu boli prehladnejsie
a pre obcanov zrozumitelnejsie. Ndvrh,
ktory predloZil Obecny trad, bol z méj-
ho pohladu zmesou myslienok z jediné-
ho pracovného rokovania OZ s firmou
JRK, ktoré si musel poslanec OZ este aj
sdm zabezpecit. Po sledovani ndkladov
a debate s ludmi, ktori sa odpadu venu-
ju, povazujem predpokladané navyse-
nie za likviddciu KO za nedostatoéné.
Pre zaciatok tejto diskusie, ktord urcite
neskonci tymto cldnkom, si musime
uvedomit, Ze obec md na likviddciu od-
padu svoje ndklady. Z odportcani NKU,
ale aj inych institucii, by v tejto polozke
nemala obec tvorit deficit. A za odpad

by sme jednoznacne nemali dopldcat
z podielovych dani nds vsetkych - ked’

odpad niekto vyprodukuje, mal by si
zan aj zaplatit.

Nasa obec ale len za posledné tri roky
v rozpocte uvddza za rok 2016 prijem
20.570,-€ a vydaje 51.230,- €, dopla-
tok obce 30.660,- €. Rok 2017 prijem
17.753,-€ a vydaje 41.225,- € dopla-
tok obce 23.472,- €. Rok 2018 prijem
19.556,-€ a vydaje 46.871,- €, doplatok
obce 27.315,- € Doplatok len za tieto 3
roky je 81.447,-€

Helpa ako obec ma zavedeny systém
zberu KO na listok. Systém je povaZova-
ny ako motivacny k triedeniu KO a mal
by zaviest vyhodu pre tych, Co triedia.
Ked'som sa na to pozeral ako vy - ako
obcan, sedelo mi to ako puzzle. Horsi
pohlad sa mi uz naskytol ako poslan-
covi. Tvorba odpadu nie je pre obec tak
jednoduchd, ako to vyzerd z pohladu
obcana. Odpad likvidujeme z KO, likvi-
dujem odpad PO, likvidujeme triedeny
odpad, odpad z cintorina, odpad z ve-
rejnych priestranstiev, odpad OU, jeho
prevddzok, atd. Vysledkom likviddcie
je suma, ktord musi obec zaplatit. Ano,
vsimli ste si to slovo -triedeny odpad?
Aj ten obec nieco stoji, hoci zdkon ndm
hovori, Ze md byt zadarmo, ale ako som
uz v jednom mojom ¢ldnku o obedoch
zadarmo pisal, zadarmo to jednoducho
nie je. A o teraz? Tvorba ceny odpadu
je fakt hotovd alchymia. Ako to spravit,
aby bol systém spravodlivy, ako odme-
nit tych, ¢o poctivo trieda, to chceme
vediet aj my, poslanci! Podkladov je
mdilo a ludia, ktori by zmeny mali pri-
pravovat, veria starému systému. Sta-
rosta sice najskér podpori 2 listky za
6€, potom alibisticky pri hlasovani bez
pisomne pripraveného ndvrhu chce
znizit na 1 listok a navysit cenu o 1€.
Na druhej strane v rozpocte chce dalsi
pracovny Gvdzok pre zberny dvor, ¢o
ndklady na likviddciu odpadu este viac
zvysi. Nehnevajte sa na mnia, ale takto
sa tento problém nevyriesi. Ndklady
rastu a my len zatvdrame o¢i. Ja to ale
robit nebudem. Takto raz pride k tomu,
Ze odpad tu bude stdt 30 € na oblana
a vsetci budeme nahnevani.

Jozef Kukula, poslanec OZ

STRANA 4

Obéan TZP

Senior nad 63 rokov

Rodi¢ s maloletym diet'atom

Ste t'azko zdravotne postihnuti ?
Mate problém dostavit’' sa do zdravotnickeho zariadenia ?

Mate choré malé diet'a a potrebujete ist’ k lekarovi ?

ausalne poplatky pri prevoze klienta:

0,20 €
0,20 €

Obéan s nepriaznivym zdravotnym stavom 0, 30 €

0,30 €

FS Helpan, Chlopi z Helpy, DFS Helpancok

Koncom roka 2019 sa ndcviky
programov a aj samotné progra-
my venovali najkrajsim sviatkom
roka - Vianociam. Predvianoc¢né
a vianoc¢né zvykoslovie sa pretavi-
lo do programovych blokov, ktoré
boli Uspesne prezentované vo via-
nocnej televiznej relacii Kapura. Uz
po druhy krat toto pasmo dostalo
priestor aj v Zrkadlovom haji v Bra-
tislave-Petrzalke. V preplnenej sdle
nasi folkloristi navodili atmosféru

Tohtoroénd zima je skipa na sneh, ale
urcite nie na zdzitky, ktoré zaZivaju deti
v materskej skole. Carovny advent ndm
spestril pdn Palko Kemko s manZelkou
tvorivou dielfiou, kde si deti vytvdrali zo
vcelieho vosku sviecky a rézne vianoc-
né ozdoby. Deti ziskali aj vela novych
poznatkov o vceldrstve a o délezitosti
vcielok pre nasu planétu. Na vianoénej
besiedke sa rodi¢om a starym rodi¢om
deti predstavili s vianocnym pribehom.
Novy rok sme zacali starostlivostou o
zvieratkd a vtdciky v zime. Nasa kama-
rdtka teta ochrandrka nds previedla
zimnym lesom, pricom deti identifiko-
vali vsetky zvuky zndmych zvierat. Deti
sa dozvedeli ako zimu trdvia zvieratkd
a ako aj my najmensi im méZeme v
tomto obdobi pomdhat. Jedna z dal-
sich tém, ktorej sa venujeme v mesiaci

pokoja, lasky a stiSenia sa pred na-
rodenim Jezisa Krista. Divaci odcha-
dzali z predstavenia s o¢ami plnych
siz a pohladenou dusou. Uznanlivé
slovd hlavného organizatora len
potvrdili to, Ze nase vianoc¢né zvy-
koslovia patria medzi najkrajsie na
Slovensku, vieme ich podat divako-
vi s laskou a pokorou. Je nesmierne
dolezité ich zachovavat a hlavne
odovzdavat nasim najmladsim.

Dalsie kroky viedli nagich spevakov

na krasny viano¢ny program do kos-
tola v Ziline. Viano&ny program pod
taktovkou Miska Filu obohatili kras-
ne spevy nasich chlapov a zZien.

V neposlednom rade program ko-
nany v starej fare — Od Lucii do Viliji
zazil tiez svoje osobité ¢aro. Okrem
nasich suboristov a klubu déchod-
cov, vystupil subor Ciertaz z Ne-
meckej a dievc¢enska spevacka sku-
pina z MikluSoviec.

ZIMA VMATERSKEJ SKOLE

janudr je vesmir. Tuto tému sme mali
obohatent o hudobno-vzdeldvaci
program so skvelym hudobnikom.
Detom prostrednictvom pesniciek, hd-
daniek, hudobnych zvukov, aktivitami,
priblizil vesmir a nasu planétu Zem. A
¢o nds cakd najblizsie ? Je fasiangové
obdobie a my sa pripravujeme na nds
detsky karneval.
A ked' sa pomind, fasiangy Sialené, o
com sa dievcatd zhovdrat budeme ?
O ¢om Zeby sme sa, o tej Velkej noci, ¢i
nds pridu kupat Helpianski parobci.
Kolektiv MS
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Rozbehnuty 3kolsky rok 2019/2020
v Zakladnej umeleckej skole po
uspesnej realizacii projektu Komuni-
ta lll v oktébri pokracoval koncertami
pre seniorov v Helpe a v Bacuchu.
Pre mladsich spoluziakov Ziaci ZUS

V Penzione MAJK
sa zisli opiit dobrovolhni
darcovia krvi
Dria 17.1.2020 sa v Penzione MAJK

HELPIANSKE ZVESTI

rovnako sa svojimi pracami zapoji-
li do sutaze ,Petrohrad oc¢ami deti”
ktord organizovalo mesto Lucenec
a mnoho dalsich. Velky uspech vy-
tvarnici dosiahli v sutazi ,Moja de-
dina ako ju vidim ja“, kde z vyse 300
sutaznych prac a celkovo 16 ocene-

Zo zivota ZUS

odzneli prekrasne skladby, ktoré
umocnili pokoj adventného obdobia
a radostné ocakavanie najkrajsich
sviatkov v roku

stretli opdt dobrovolni darcovia krvi.
Hovori sa, Ze pustanie Zilou vie nielen
ozdravit, alei omladit, no v kone¢nom
désledku hlavne zachrdnit. Chcem sa
uprimne podakovat’ vsetkym 31 dar-
com, ktoriprislidria 17.1.2020, na bez-
platne darovanie krvi. Moje Gprimné
podakovanie patri predovsetkym
pdnovi Jdnovi Kukulovi, zamestnan-
com penziénu MAJK a to nielen za
prijemne  prostredie, obcerstvenie
(makovnik, kakaovnik a buchty boli
naozaj skvelé), ale predovsetkym za
nesmiernu ochotu! Podakovanie tiez
patri Ndrodnej transfuznej sluzbe SR v

- Vianoc. Pres-
ne s touto
tematikou sa
nasi vytvarnici
zapojili do su-
taZe o najkraj-
| Siu  viano¢nu

pohladnicu,

nych prac nasi ziaci obsadili dve prvé
miesta, dve druhé a dve tretie miesta.
V novom kalendérnom roku budeme
pokracovat v nasej tvorivej ¢innosti
a radi privitame nasich priaznivcov
na verejnych koncertoch, vystavach
a podujatiach, ktoré budeme organi-
zovat. -LR-

Banskej Bystrici a jej pracovnikom za
zrealizovany mobilny vyjazd. Verim,
e tradiciu zachovdme a v OKTOBRI
sa opdt stretneme

pripravili vychovny koncert, ktory
odznel v materskej skole. Verejnost
mala moznost vypocut si dych berdci
program Zboru slovenskych ucitelov,
ktorého sucastou sa na vystupeni
v helpianskom kostole stali aj Ziaci
Detského spevackeho zboru Felix,
ked spolu zaspievali skladbu ,Hos-
pody pomiluj”. Mesiac december uz
tradi¢ne patril mikuldsskym koncer-
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Nezabudnite tom organizovanym pre Ziakov zak-
sa vratif... ladnej koly. Tesne pred odchodom
L /) ‘Ziakov na zimné prazdniny v ZUS

Nas Denny stacionar

,Starobe sa nevysmievaj, lebo k nej smerujes” povedal vo svojom mudrom
vyroku grécky dramatik Menander.

V zmysle tohto kréda prebieha aj starostlivost o nasich seniorov v dennom
stacionari, ktory ma za sebou pod pdsobnostou obce Uspesny prvy rok fungo-
vania.

V dennom stacionari pracuje s 18 klientmi stabilny kvalifikovany personal,
ktory s Uctou a laskou pristupuje ku kazdému jednému z nich.

V priestoroch stacionara sa denne zabezpecuje opatrovatelska starostlivost,
rozvoj pracovnych zru¢nosti, socidlna rehabilitacia, socidlne poradenstvo, stra-
vovanie a rozli¢na zaujmova ¢innost. Aktivity v dennom stacionari poskytuju
seniorom adekvatnu mentdlnu stimuldciu, fyzickud aktivitu a prileZitosti na zbli-
Zovanie s rovesnikmi i spolocensky Zivot, ¢im sa vyrazne zvySuje kvalita ich
Zivota.

Pracovnicky stacionara organizuju svojim klientom denny program tak, aby
im zabezpecili vietky emociondlne potreby, rozvijali kognitivne funkcie a udr-
Ziavali ich v dobrej psychickej aj telesnej kondicii.

Spolocne sa zUcasthujeme na zaujmovej ¢innosti zameranej na tréning pa-
mati, slovnej zasoby, tvorivosti, posilnovanie jemnej a hrubej motoriky. Spo-
lupracujeme s rodinnymi prislusnikmi,

na kratkodobu a dlhodobu pamét, tvorivost.

Dalou ¢innostou déleZitou pre nasich klientov st pohybové cvi¢enia, ktoré
pomahaju udrziavat ich zdravotny stav, ¢i uz ide o akupresuru- cviky zamerané
na prsty, cvi¢enia s gumenymi krdzkami, gumenymi pasmi alebo kardio cvice-
nia. Nasledujuce ¢innosti, ktoré nasi klienti oblubuju su predovietkym rézne
tvorivé prace napr. praca s papierom - lepenie, skladanie, strihanie, patchwork,
decoupage, malovanie antistresovych obrazkov, fraktalne kresby, rézne prace
suvisiace s danou tematikou (Velka noc, Den matiek, Den Zien, Valentin, Sviatok
vsetkych svdtych, Vianoce). V oblube su aj ru¢né prace — hackovanie, pletenie,
vysivanie, ktorymi sa mozu nasi klienti pochvalit. Okrem tychto ¢innosti si nasi
seniori velmi radi zahraju aj Sportové hry — kolky, hra s loptou.

Klienti si tiez pozru nejaky vybrany film, pocuvaju, spievaju ludové a ndbozen-
ské piesne, zahraju na Ustnej harmonike, spolocne si aj zatancuju, zaspievaju
pri roznych spoloc¢enskych akcidch.

V minulom roku sme privitali a potesili sme sa vystupeniam deti z materskej
skoly, zakladnej skoly, umeleckej skoly, ale aj spevokolu Zvézu invalidov.V ram-
ci mesiaca ucty k starSim si nasi klienti otestovali svoje vedomosti v zékladnej
Skole, kde sa vratili do svojich Skolskych cias. Obohatenim pre nasich klientov
boli aj kazdomesacné stretnutia s miestnym panom dekanom, ale aj r6zne
prechadzky a besedy s pozvanymi hostami ¢i trdvenie letnych dni v zéhrade
denného stacionara.

Prave aktivita a ¢innost i vo vysokom

ktorym poskytujeme najma socidlne
poradenstvo. Pozorne si viimame aj
ich fyzické zmeny resp. zmeny zdravot-
ného stavu a na tieto podnety reaguje-
me.

V nasom dennom staciondri organi-
zujeme rozne stretnutia s inymi zlozka-
mi, ktoré nasim klientom obohacuju
spolo¢ne strdveny cas. Kazdy den je
pre nasich klientov nie¢im novy.

Do nasho mesa¢ného programu za-
Cleriujeme aj dalsie aktivity ¢im sa nasi
klienti ucia posilfovat svoje kognitivne
schopnosti pri réznych slovnych hrach,
ktoré s zamerané na pamat, tvorivost,
slovnu zasobu (napr. Inkognito, Hadaj
¢o mam v kosiku, na tabuli flipchart
- doplhanie sudoku, meno, mesto,
zviera, vec, doplhanie slov, tvorenie
pribehu.), pisomné cvic¢enia zamerané

veku znizuje r6zne negativne nasledky
starnutia. Naopak fyzickd necinnost i
spomalenie mozgovych funkcii pésobi
na seniorov priamo negativne, a vedie
k vacsej nesebestacnosti a zavislosti na
starostlivosti inych. U kazdého klienta
je preto nevyhnutné volit individualny
pristup. U aktivit v naSom dennom sta-
cionari je velmi doélezitd spolocenska
funkcia, ide o kontakt s druhymi fudmi,
a to rovesnikmi, a prave tym su seniori
vytrhnuti z osamelosti a izolacie.

V prebiehajucom roku pripravujeme
tiez mnozstvo zaujimavych aktivit, pre-
toze podpora vietkych spomenutych
¢innosti je hlavnym cielom nasho za-
riadenia a preto ste medzi nami vietci
srdecne vitani.

Kolektiv DS
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Silvestrovsky vystup na Velku Vapenicu

V posledny den roka sa uskutocnil 34. ro¢nik vystupu na Velku
Vapenicu. Nadherné pocasie umocnovalo silu dosiahnut tento
krasny konciar v Nizkych Tatrach v zimnom obdobi. 80 ucastni-
kov sa mohlo kochat krasami prirody a nacerpat mnozstvo sily
do nového roku 2020.

Organizatori podujatia dakuju vietkym tcastnikom vystupu
a tesia sa na dalSi - jubilejny roénik. -

Dna 25. janudara 2020 sa ¢lenovia nasej ZO SZPB spolu s rodinnymi pris-
lusnikmi zdcastnili vyletu na Hrebienok do Ladového domu. V krdsnom
prostredi sme si prezreli umelecké diela vyrobené z [adu, nasledne sme sa
vybrali na tdru k Zamkovského chate, a na spiato¢nej ceste sme obdivo-
vali pri Rainerovej utulni zo snehu urobeny Betlehem a aj vysokohorsky

nosic.
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STRANA 6

HELPIANSKE MAJSTROVSTVA
V STOLNOM TENISE

V sobotu 4.1.2020 sa v telocvicni v Helpe uskuto¢nil uz 2.ro¢nik turnaja v stol-
nom tenise o pohar styroch panov.

16 hracov rozdelenych v styroch skupinach a nasledne vo vyradovacom sys-
téme predviedlo mnozstvo vynikajucich zdpasov a bolo sa naozaj na ¢o po-
zerat.

Vo findle turnaja sa stretli Jan Felej a Michal Kostél, ktori predviedli pred krés-
nou divackou kulisou vyborny vykon a boj o kazdu lopticku. Vitazne z tohto
zapasu odchédzal Jan Felej.

O 3. miesto sa stretli Pavol Oravkin st. a Pavel Siman, z vitazstva sa radoval
Pavol Oravkin st.

Vysledky: muzi: 1. Jan Felej, 2. Michal Kostal, 3. Pavol Oravkin st.

zeny: 1. Stefania Duricova, Ziaci do 15 rokov: 1. Alex Kutliak.

Podakovanie patri organizatorom a vietkym zGcastnenym.

Volejbalové muzstvo Helpy sa opat koncom roku 2019 zudcastnilo uz v po-
radi na deviatom ro¢niku Viano¢ného turnaja v Polomke. Ako vzdy, muzstvu
sa v Polomke darilo a vo vyrovnanych zépasoch, v takmer nezmenenej zo-
stave, sme napokon skoncili na krdsnom tretom mieste. Tymto sme vlastne
skompletizovali zbierku oceneni. Potvrdili sme, Ze sme TOP TEAM nielen na
palubovke.

Vyhrali vlastne vietci ti, ktori si prisli zahrat v priatelskej atmosfére, ¢i na
stretnutie s priatelmi.

Opit spokojni a pripraveny na 10. ro¢nik. Dakujeme vietkym muzstvam z Po-
lomky a Zavadky nad Hronom!
Milan Mdlik
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