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Informécie pre verejnost’ vyplyvajtce z plnenia povinnosti obce Helpa podl'a § 15a ods. 1
pism. a) zdkona NR SR ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva v zneni neskorsich
predpisov sa trvalo zverejiiuji na internetovej stranke obce.

V roku 2023 sa zvySena pozornost’ venuje zasadam spravania sa pri jednotlivych druhoch
Zivelnych pohrom.

Medzi najcastejSie Zivelné pohromy patria:

POVODNE a ZAPLAVY

Obrdzok 1 povoden

Zdroj: https://upload. wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/58/Povoden_2002_hlasna_treban jpg/640px-Povoden_2002_hlasna_treban. jpg

Obrdzok 2 zéplavy

Zdroj: http://www.insia.sk/res/archive/026/9467872_05_112344613.png?seek=1627368623

v pripade kritického nedostatku ¢asu zanechajte akékol'vek &innosti a rychlo sa odoberte na
bezpeéné (kopec, vyssi svah a pod.) alebo vopred uréené miesto,

- pokial mate dostatok ¢asu:

vypnite alebo uzatvorte hlavné rozvody elektrického pradu, vody a plynu,

uzatvorte vSetky okna,

pripravte si lieky, dokumenty, vhodné o3atenie, trvanlivé potraviny a pitni vodu na 2-3 dni,
vybavenie domacnosti premiestnite do vyssich poschodi,

pripravte si evakuacné vozidlo pre pripad krizovej situacie,



e odstrarite latky, ktoré mozu v styku s vodou vyvolat' chemicku reakciu (jedy, Zieraviny,
kyseliny a pod.),

pripravte si evakuacnu batoZinu,

zoberte si nepremokavi obuv a odev,

informujte svojich susedov,

pripravte evakuéciu zvierat,

dodrzujte pokyny zachrannych zlozZiek, organov samospravy a Statnej spravy, sledujte
pokyny v hromadnych informaénych prostriedkoch

PRIETRZ MRACIEN, VICHRICE, SILNE BURKY, INTENZIVNE DAZDE,
KRUPOBITIA

Obradzok 3 blesky

Zdroj: https://www ta3.com/storage/articles/157440/detail/ac1100ae-2a%-a638 jpg

Obrdzok 4 krupobitie

Zdroj: https://cdn sita.sk/sites/32/2019/06/burka-krupy-676x447 jpg



Obradzok 5 vichrica

Zdroj: hitps://img.joj.sk/r1200x/19242957f1152686728a4175£c7d92£5

nezdrziavat’ sa na vol'nych plochach,

ked’ nemusite, nevychadzat’ z domu, nepistat’ von deti,

odlozit’ z dvorov vol'ne poloZené predmety,

nezdrZiavat’ sa pri labilnych prekazkach,

zatvorit’ a zabezpecit' okna a dvere,

neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovéch,

zabezpecit' domace zvierata,

nezdrZiavat’ sa pri vysokych stoZiaroch alebo vysokych stromoch,

s lahkymi vozidlami a nenaloZenymi nakladnymi automobilmi nejazdit’ po otvorenych
veternych plochach,

vo vol'nej krajine pri birke pre¢kat’ v automobile, alebo vyhladat’ niZsie polohy (pozor na
ich pripadné zatopenie),

zabezpecCit obydlie pred vniknutim vody

opustit’ vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt)...

pokial’ mdte dostatok Casu:

vypnut’ alebo uzatvorit’ hlavné rozvody elektrického pridu, vody a plynu,

pripravit’ si evakua¢nu batoZinu,

premiestnit’ hodnotné veci zo suterénov na vyssie poschodia,

uzatvorit’ a utesnit’ vSetky oknd a otvory,

pripravit’ si vozidlo pre pripad nutnosti opustenia obydlia,

pripravit’ si lieky, dokumenty, vhodné osatenie, trvanlivé potraviny a pitni vodu na 2-3 dni,
zobrat’ si nepremokavu obuv a odev,

odstranit’ latky, ktoré méZzu v styku s vodou vyvolat’ chemicku reakciu (jedy, Zieraviny,
kyseliny a pod.),

informovat’ svojich susedov,

pripravit’ evakuaciu zvierat,

dodrziavat’ pokyny zachrannych zloZiek, orgdnov samospravy a Statnej spravy, sledovat’
pokyny v hromadnych informacnych prostriedkoch.



SNEHOVE JAZYKY A ZAVEJE

Obrdzok 6 zdveje

Zdroj: https://www3.teraz.sk/usercontent/photos/d/6/1/4-d6 1 bac6 7a86d3456ec7ebcd63686892b6025¢b86.jpg
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Obrdzok 7 snehové jazyky
Zdroj: https://img.cas.sk/cas/1280px-c2/1365387 jpg

- vybavit' vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky, snehové retaze,
vle¢né lano, lopata a pod.), obmedzit’ pobyt vo vonkajSom prostredi (inymi prostriedkami),
- zabezpecit' sa komunika¢nymi prostriedkami (mobilny telefon a pod.) pre pripad niidze.

ZEMETRASENIA

Obrazok 8 zemetrasenie

Zdroj: https://zelenazeleni sk/wp-content/uploads/2020/10/earthquake- 1665878 _1920.jpg

- pred zemetrasenim:
e pripravit si prenosné radio, baterku a lekarnicku,



naucit’ sa zaklady prvej pomoci,

poznat’ hlavné uzavery elektriny a plynu,

neukladat’ na police a skrine t'azsie predmety, tazsi nabytok opriet’ o steny,

dohodnt’ si spdsob kontaktu s ¢lenmi rodiny, pribuznymi, na pracoviskéach a Skolach poc¢as
zemetrasenia.

pri zemetraseni:

pri pobyte v budove ostat’ dnu,

pri pobyte mimo budovy zostat’ vonku, najviac zraneni byva pri panickom tteku z domov
alebo do tkrytov,

zachovat rozvahu, pomahat detom, susedom, star§im osobam, invalidom, chorym
a zranenym,

v budove rychlo vyhladat' vhodné miesto, postavit’ sa k opornému muru alebo pod dvere,
ale nikdy nie k oknu,

ukryt’ sa pod st6l a v tovarfiach pod najblizsi odolny predmet,

nevstupovat’ do vytahu a na schodiste,

vonku sa zdrZziavat’ ¢o najd’alej od elektrického vedenia, stromov, pomnikov atd’., ...
nezostavat’ v Gizkych uliciach, v nevyhnutnych pripadoch hl'adat’ ochranu pod najbliZSou
branou pod portalom,

nepouZivat’ otvoreny ohefl, existuje nebezpecenstvo vybuchu plynu a nasledného poziaru,
pri jazde v dopravnom prostriedku okamzite zastavit na otvorenom priestranstve
a nevystupovat’ pocas trvania otrasov.

po zemetraseni:

opatrne opustit’ budovy a iné objekty naruSené otrasmi, pre prechadzani tymito objektmi
hrozi nebezpecie zritenia jednotlivych Casti stavieb,

poskytnut’ prvik pomoc sebe iinym zranenym, star$im alebo chorym osobam, detom
ainvalidom, dodrZiavat' zasady zvySenej hygieny, aby sa zabranilo rozSirovaniu
nakazlivych chordb,

nezdrziavat’ sa pod hradzami vodnych nadrzi, v udoliach a okoli potokov a riek, kde moze
dojst’ k ich rozvodneniu a pretrhnutiu hradzi,

skontrolovat’ rozvody plynu, vody a elektriny, pri poruche rozvodov uzavriet ich privody,
otvorit' okna a opustit' budovu, mimoriadnu starostlivost’ venovat' miestam, kde hrozi
nebezpedenstvo Uniku alebo vzniku nebezpeénych Skodlivin, toxickych, biologickych,
radioaktivnych, vybusnych a inych latok ohrozujicich Zivoty l'udi a Zivotné prostredie,
kazdy poZiar hasit’ dostupnymi prostriedkami vzdy s ohladom na stav hasenych objektov,
organizaénymi a d’al§imi pokynmi, opatreniami zabranit’ rozsirovaniu poZiaru a riadit’ sa
pokynmi prislusnikov poziarnych atvarov,



e zabezpelit' trvaly dozor pri pouzZivani otvoreného ohfia, pri opakovanych otrasoch
zemského povrchu méze dojst' v podmienkach poskodenych komunikacii a rozvodov
plynu k rozsiahlemu poZziaru,

e nepodliehat’ panike, sledovat’ spravy, pokyny a informacie vysielané v rozhlase, riadit’ sa
pokynmi,

e aktivne spolupracovat’ s organmi podiel'ajicimi sa na zachrannych pracach,

e nepouzivat zbyto¢ne telefony mobilnych apevnych sieti na vybavovanie osobnych
zélezitosti a prezitych dojmov, vo svojom zaujme uvolnit’ telefonne spojenie pre urychlené
spojenie zachranarov, zdravotnikov, hasicov, ap..,

e na pitie pouZivat’ vyhradne vodu prevarenu alebo pochadzajicu zo zaru¢ene nezavadného
zdroja,

e na nudzové ubytovanie pouZivat’ stan alebo jednoduchy pristreSok s lahkou konstrukciou
v dostato¢nej vzdialenosti od vysokych budov a objektov hroziacich padom alebo
zratenim,

e naevakudciu alebo pomoc pribuznym nepouzivat’ vlastné auto, aby sa predi$lo dopravnym
zapcham a aby komunikacie boli uvol'nené pre dopravné prostriedky zachranarov, hasi¢ov,
zdravotnikov a ostatych ucastnikov zachrannych prac,

e pri patrani po osobnom majetku v troskach budov sa nevyhnutné podriad’ovat’ rozhodnutiu
organov riadiacich zachranné préace,

e v pripade nariadenej evakuacie alebo premiestnenia do iné¢ho objektu vziat' so sebou pitni
vodu, potraviny, lieky, baterku, prenosny radiovy prijima¢, mobilny telefon, dolezité
dokumenty a vhodny odev.

Zdroj: www.minv.sk
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