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Milí Heľpania, 
nový rok je vždy príležitosťou na tiché zamyslenie aj na 
nové začiatky. Keď sa obzriem za tým uplynulým, cítim 
veľkú vďačnosť – vďačnosť za ľudí, 
ktorí tvoria našu obec, za ich ochotu 
pomôcť, za úsmev, dobré slovo, za 
spolupatričnosť, ktorá je u nás stále 
cítiť. Naša obec nie je len miestom na 
mape. Je to domov, je to miesto so 
silným duchom, bohatými zvykmi a 
ľuďmi, ktorí majú srdce na správnom 
mieste. Či už ide o folklór, kultúrne 
podujatia, spoločenské stretnutia, 
vždy ukazujeme, že spolupatričnosť u 
nás nie je len slovo, ale každodenná 
realita. Zo srdca ďakujem za pomoc 
a  spoluprácu poslancom obecného 
zastupiteľstva, pracovníkom obecného úradu, všetkým 
organizáciám pôsobiacim v obci, farskému úradu, Zá-
kladnej škole, Materskej škole, Základnej umeleckej 

Vážení spoluobčania, rok 2025 bol pre našu obec 
rokom viditeľných zmien, investícií a dôležitých 
krokov smerujúcich k zlepšeniu kvality života nás 
všetkých. Aj napriek výzvam sa nám podarilo zre-
alizovať viacero projektov, ktoré majú dlhodobý 
význam pre rozvoj obce. Medzi najvýznamnejšie 
investície uplynulého roka patrí oprava chodníka na 
Hlavnej ulici, ktorá zvýšila bezpečnosť chodcov a 
skvalitnila verejný priestor. Pokračovali sme v mo-
dernizácii verejného osvetlenia, čím sa obec stáva 
úspornejšou a ekologickejšou. Dôležitým krokom 
bolo aj vybudovanie vodovodu na uliciach Alexyho 
a J. C. Hronského, čo výrazne zlepšilo technickú 
infraštruktúru v tejto časti obce. Podarilo sa nám 
dokončiť modernizáciu športovej infraštruktúry, vy-
budovať vodozádržné zariadenie v areáli ZUŠ a vy-
meniť svietidlá vo verejných priestoroch zdravotné-
ho strediska. V oblasti odpadového hospodárstva 
sme úspešne zaviedli množstvový vážený zber od-
padu a vybudovali váhu na zbernom dvore. Z exter-
ných zdrojov sme zakúpili nakladač a traktor, ktoré 
nám pomáhajú efektívnejšie zabezpečovať služby 
pre obec. Myslíme aj na komunitný život – pripravili 
sme podmienky na vybudovanie komunitnej záhra-
dy, začali sme s rekonštrukciou prírodného amfite-
átra a rozbehli sme rekonštrukciu Základnej školy v 
Heľpe. V oblasti cestovného ruchu sa nám podarilo 
zrekonštruovať náučný chodník chotárom obce a 
sprístupniť bane z Vyšných Poľán. Zároveň sme 
na námestí obce vybudovali nabíjačku pre elektro-
bicykle, čím podporujeme ekologickú dopravu a 
rozvoj turizmu.

Rok 2026 bude rokom pokračovania rozbehnutých 
projektov, ale aj nových. Našou prioritou je dokon-
čenie rekonštrukcie materskej školy, ako aj pokra-
čovanie prác na prírodnom amfiteátri – výmena 
strechy, vybudovanie sociálnych zariadení a novej 
elektroinštalácie. Čaká nás posledná etapa výmeny 
verejného osvetlenia, rekonštrukcia telocvične ZŠ 
a oprava tržnice na námestí. Budeme pokračovať 
v opravách chodníkov, pripravujeme rekonštrukciu 
čističky odpadových vôd a pracujeme na projekte 
rozšírenia kapacity prírodného amfiteátra spolu s 
vybudovaním spoločenského priestoru. Plánujeme 
aj vybudovanie nabíjačky pre elektrobicykle v sedle 
Priehyba spolu s útulňou so sociálnym zariadením, 
čím podporíme cestovný ruch a aktívny oddych. Po-
dali sme projekty na rekonštrukciu školskej jedálne 
a ZUŠ, obnovu športovej infraštruktúry v areáli ihris-
ka a chceme uviesť do života aj projekt komunitnej 
záhrady. Zároveň máme pripravený projekt rekon-
štrukcie objektu Melkov dom, ktorý má potenciál 
rozšíriť komunitné a spoločenské zázemie obce. 
Ďakujem všetkým, ktorí sa podieľajú na rozvoji na-
šej obce. Verím, že spoločnými silami budeme aj 
naďalej budovať obec, na ktorú môžeme byť hrdí.

S úctou

starosta obce

Deti Jakubko, Zorka, Magdalénka a Vratko z farnosti Heľpa v Rožňavskej diecéze, 
oblečené v tradičných heľpianskych krojoch, sa pod vedením komisárky za ko-
lednícku akciu Dobrá novina pre Rožňavskú diecézu Moniky Ďurajdovej, dostali v 
uplynulých dňoch až do srdca Katolíckej cirkvi – do Vatikánu. Počas niekoľkodňo-
vej púte sa Monika Ďurajdová deťom stala nielen sprievodkyňou, ale aj starostli-
vou „náhradnou mamou“, s ktorou prežili množstvo nezabudnuteľných zážitkov. 
Koledovanie sa uskutočnilo na viacerých výnimočných miestach. Prvý deň ko-
ledovania v Ríme deti navštívili Pápežský slovenský ústav a kolégium sv. Cyrila 
a Metóda, kde sa stretli so slovenskými kňazmi a seminaristami pôsobiacimi 
v Ríme. Nasledovala návšteva  u príslušníkov  Švajčiarskej gardy, spojená so 
stretnutím s koledníkmi z Nemecka, Rakúska, Švajčiarska, Maďarska a Talian-
ska, kde sa deti presvedčili, že jazyk viery a dobra je univerzálny. Každý priniesol 
kúsok svojej kultúry, no spoločným menovateľom bola túžba pomáhať. Koledova-
nie u Švajčiarskej gardy bolo výnimočné aj tým, že sa všetci zúčastnili na svätej 
omši v Kaplnke Pápežskej švajčiarskej gardy, kde bežne pútnici prístup nemajú. 
V stredu 31. decembra sa odohral najsilnejší moment celej púte - audiencia u Svä-
tého Otca Leva XIV, ktorý každému z malých koledníkov podal ruku.  Stretnutie s 
pápežom zanechalo v týchto deťoch hlboký dojem. Jedno z nich spontánne po-
znamenalo: „Ruku si už asi nikdy neumyjem.“ Táto jednoduchá veta vystihla radosť, úžas a posvätnosť okamihu, ktorý 
si ponesú v srdci po celý život. V poobedných hodinách  malí koledníci  ešte navštívili Kongregáciu sestier služobníc 
Nepoškvrnenej Panny Márie. Medzi sestrami pôsobí aj radkyňa sestra Petra  Sičáková, rodáčka z Prešova. 
Duchovným vyvrcholením púte malých heľpianskych koledníkov do Ríma bola účasť na novoročnej svätej omši so Svä-
tým Otcom v Bazilike svätého Petra vo Vatikáne. Prítomnosť detí oblečených v tradičných heľpianskych krojoch bola 
tichým, no výrazným svedectvom živej viery a vernosti tradíciám, ktoré sa v Heľpe odovzdávajú z generácie na generá-
ciu. Po svätej omši sa všetci na námestí sv. Petra pomodlili Anjel Pána. Malí heľpianski koledníci zakončili koledovanie 
v Ríme návštevou Vatikánskeho rozhlasu, kde priniesli vianočné posolstvo radosti, pokoja a solidarity, ale aj svedectvo 
viery a ochoty pomáhať tam, kde sa stretáva celý svet. 
Ich vystúpenia boli prijaté s veľkou radosťou a uznaním – nielen pre krásu ľudových krojov, ale najmä pre úprimnosť det-
ského prejavu. Deti zúčastnených potešili spevom, hrou na fujare, flaute i heligónke, tiež vinšami v heľpianskom nárečí. 
Koledníkov sprevádzal duchovný správca Domu Xaver v Badíne Ján Vígľaš. Ukázal im Anjelský hrad a porozprával im 
množstvo zaujímavostí o Vatikáne.  Kolednícka akcia už viac než tridsať rokov   spája deti na Slovensku s deťmi v Afrike 
a prináša konkrétnu pomoc tam, kde je najviac potrebná, tentoraz v Etiópii. Koledovanie sa tak stáva nielen pekným 
vianočným zvykom, ale aj konkrétnym skutkom kresťanskej lásky.
Príbeh detí z Heľpy je dôkazom, že viera žitá s radosťou a jednoduchosťou dokáže osloviť svet.  Cesta do Vatikánu však 
bola výnimočným zážitkom nielen pre malých koledníkov, ale aj pre mamy malých koledníkov, ktoré prišli povzbudiť 
svoje deti pod vedením ThLic. Štefana Kosturka, čestného kanonika a dekana farnosti Heľpa. Tešili sa zo svojich detí 
ako Panna Mária zo svojho Syna. Zároveň sa stala udalosťou, ktorú duchovne prežívala celá obec Heľpa. V mnohých 
domácnostiach  sa zastavil čas. Rodičia, starí rodičia, susedia i priatelia sledovali správy, fotografie a odkazy z Ríma 

a v modlitbe sprevádzali pútnikov, ktorí reprezentovali nielen seba, 
ale celú dedinu. Mnohí sa v spomienkach preniesli  do Vatikánu na 
historickú návštevu pred 34 rokmi z audiencie s vtedajším pápežom 
Jánom Pavlom II. 
Deti cestu do Ríma vnímali aj ako odmenu za mnoho dní nácviku 
programu, ale najmä ako povzbudenie, že aj ich malé skutky majú 
veľký význam. Heľpianski koledníci tak vo Vatikáne nezastupovali len 
svoju obec či diecézu, ale celé Slovensko. Bol to dar Rožňavskej 
diecéze k 250. výročiu vzniku diecézy, ktoré bude sláviť nastávajúci 
rok 2026. Ukázali tak, že tradície, viera a ochota pomáhať majú aj 
dnes svoje pevné miesto – a že detský hlas dokáže osloviť celý svet. 
Ďakujeme všetkým z Dobrej Noviny, ktorí našim deťom sprostredko-
vali pobyt vo Večnom meste. 

Mgr. Lenka Kukuľová

Obzretie za rokom 2025
a plány na rok 2026

NOVOROČNÝ PRÍHOVOR škole, občianskym združeniam, ľudovým súborom, 
speváckym skupinám a zboru, dobrovoľným hasičom, 
športovcom, aktívnym dôchodcom, súkromným spo-
ločnostiam, ale aj jednotlivcom. Ďakujem všetkým, 
ktorí podporujete obec svojou účasťou a  záujmom, 

každému z vás, kto priložil ruku k die-
lu, aby Heľpa žila a rozvíjala sa. Bez 
vás by obec nebola miestom, kde 
sa ľudia radi vracajú a kde sa cítime 
ako doma. Do nového roka vám pra-
jem hlavne zdravie, pokoj a radosť v 
rodinách. Nech je naplnený porozu-
mením, dobrými vzťahmi a chvíľami, 
ktoré zahrejú pri srdci. Verím, že nás 
čaká ďalší rok plný pekných stretnu-
tí, úspešných podujatí a spoločných 
zážitkov.
Ďakujem vám za dôveru a za to, že 
spolu robíme z Heľpy miesto, kde je 

radosť žiť.
Prajem vám šťastný, pokojný a požehnaný nový rok.

S úctou   Miroslav Lilko

Deti z Heľpy koledovali s Dobrou novinou až vo Vatikáne
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Dva životy, nespočet zachránených

V čarovnom predvianočnom čase sa v kostole Nanebovzatia Panny Márie v Heľpe 
uskutočnil duchovný program „Darujme si pokoj a lásku“. Tento večer priniesol 
nášmu spoločenstvu viac ako dve hodiny spevu, hudby a slova, ktoré naplnilo 
srdcia pokojom a radosťou.
V programe sa predstavili folklórne súbory z Heľpy – Heľpančok, Heľpan a Chlopi 
z Heľpy, Ľudová hudba Viktora Tešlára, Benedictus, žiaci Materskej a Základnej 
školy Heľpa, ako aj účinkujúci z Dobrej noviny. Špeciálnym hosťom podujatia bol 
poľský folklórny súbor FS Hajduky, ktorý svojimi tradíciami a kultúrou ešte viac 
obohatil predvianočnú atmosféru.
Týmto chceme poďakovať viac než 150 účinkujúcim, ktorí svojím talentom, ra-
dosťou a oddanosťou prispeli k tomu, aby tieto predvianočné chvíle boli nezabud-
nuteľné. Ďakujeme aj pracovníkom Obecného úradu Heľpa, kolektívu Hotela Heľ-
pa, a predovšetkým nášmu dekanovi, vďaka ktorému sme mohli pripraviť tento 
viac než dvojhodinový program v priestoroch kostola.
Podujatie sa uskutočnilo s podporou Fondu na podporu umenia a Obce Heľpa.
Ďakujeme všetkým, ktorí svojou prácou a srdcom prispeli k tejto predvianočnej 
oslave pokoja, lásky a spoločenstva.  

/mk/

Z výpisu 38. zasadnutia OZ
Schválilo:
- Žiadosť - p. Hančina na odkúpenie parcely
- Žiadosť - Združenie obcí pre rozvoj mikroregiónu Ho-
rehron – prenájom priestorov a  zámer na prenájom 
priestorov na zdravotnom stredisku pre prevádzku 
centra integrovanej sociálno-zdravotnej starostlivosti
- Žiadosť Ivety Latinákovej o predĺženie nájomnej zmlu-
vy a zámer  na prenájom priestorov – zdravotné stre-
disko
- Žiadosť p. J. Putnoka o prenájom nebytových priesto-
rov, zámer na prenájom a prenájom priestorov – sklad 
vo dvore – v budove Služieb pre obyvateľov
- Žiadosť Rehabilitácia Fiľová – prenájom nebytových 
priestorov
- Podanie žiadosti o poskytnutie prostriedkov mecha-
nizmu na vypracovanie pasportu budov vo vlastníctve 
obce 
- Uzatvorenie Zmluvy o výpožičke nebytových priesto-
rov pre Heľpianske herničky
- Odloženie návrhu zmluvy na poistenie hnuteľného 
a nehnuteľného majetku obce
- Zámer spojenia školských zariadení v zriaďovateľskej 
pôsobnosti obce Heľpa
- Menovanie členov do funkcie strojník DHZ 
- Zmenu rozpočtu obce na rok 2025 rozpočtovým 
opatrením č. 7/2025
- Členstvo obce v občianskom združení MAS Horehro-
nie
- Program hospodárskeho rozvoja a sociálneho rozvo-
ja obce na programovacie obdobie 2025-2034

Záver roka plný podujatí a aktivít

5.decembra sa obec Heľpa naplnila 
predvianočnou radosťou, keď medzi nás 
zavítal svätý Mikuláš. Na námestí obce 
deti i dospelí spoločne prežívali chvíle 
plné svetla, smiechu a očakávania, kto-
ré sú neodmysliteľnou súčasťou Mikuláš-
skej tradície.
Program osláv sa začal priamo na ná-
mestí, kde deti z Materskej školy a 
Základnej školy Heľpa privítali Mikulá-
ša svojimi básničkami a piesňami. Ich 
čisté hlásky a úprimná radosť naplnili 
priestory námestia teplom a predvianoč-
nou atmosférou. Malí účinkujúci svojou 
tvorivosťou a nadšením pripomenuli, že 
príchod Mikuláša je predovšetkým o ra-
dosti a dobrom srdci.
Svätý Mikuláš, sprevádzaný anjelmi 
a čertíkom, potom rozžiaril vianočný 
stromček, ktorý sa stal symbolom 
svetla, nádeje a blízkosti, ktorú sviatky 

prinášajú. Deti dostali sladké darčeky a 
malé pozornosti, ktoré im vyčarili široké 
úsmevy a teplo v srdciach. Nezabudol 
ani na dospelých, ktorým priniesol drob-
né prekvapenia a povzbudivé slová, aby 
si aj oni mohli pripomenúť čaro dávania 
a spoločného stretnutia.

Mikulášsky deň v našej obci opäť uká-
zal, že tento sviatok nie je len o sladkos-

očakávania.
Ďakujeme všetkým, ktorí sa podieľali 
na príprave a realizácii tohto krásneho 
predvianočného stretnutia – pedagó-
gom, organizátorom a malým účinku-
júcim. Vďaka nim sme spoločne zažili 
chvíle radosti, ktoré zanechali v našej 
obci nezabudnuteľnú predvianočnú spo-
mienku.
Mikuláš tak zostáva symbolom svetla, 
láskavosti a spoločenstva, ktoré nás 
všetkých spája v tomto krásnom čase 
očakávania Vianoc.

/mk/

Obyvatelia Heľpy sa aj tento rok stretli 
na námestí obce, aby spoločne privíta-
li Nový rok 2026. Atmosféru doplnila 
hudba, svetelné efekty a priateľská 
nálada. Slovenskú hymnu nám už tra-
dične zaspievali Chlopi z Heľpy. Podu-
jatie poskytlo príležitosť na stretnutie 
susedov a spoločné oslavy príchodu 
nového roka.    

/mk/

tiach, ale predovšetkým o spoločenstve, 
láskavosti a radosti, ktorú môžeme 
rozdávať jeden druhému. Program na 
námestí spojil generácie – deti poteši-
li svojou nevinnou radosťou, dospelí si 
vychutnali sviatočnú atmosféru a starší 
obyvatelia si spomenuli na svoje detské 

Darujme si pokoj a lásku – predvianočný program

Privítanie Nového roka

Mikuláš opäť zavítal 
do našej obce

- Financovanie škôl a školských zariadení v zriaďova-
teľskej pôsobnosti obce Heľpa z rozpočtu obce Heľpa 
na rok 2026 
- Dodatok č.4 k VZN č. 1/2020 o výške príspevkov 
na čiastočnú úhradu nákladov v školách a školských 
zariadeniach v zriaďovateľskej pôsobnosti obce Heľpa
- Žiadosť Základnej školy Heľpa o poskytnutie finančné-
ho príspevku z rozpočtu obce Heľpa na zabezpečenie 
činnosti školského zariadenia Školský klub detí na rok 
2026 vo výške 38.000,- Eur.
- Poskytnutie dotácie z  rozpočtu obce Heľpa na rok 
2026 vo výške 2.500,- Eur pre občianske združenie 
Heľpiansky kros,
- Poskytnutie dotácie z  rozpočtu obce Heľpa na rok 
2026 vo výške 22.000,- Eur pre občianske združenie 
Športový klub Heľpa
- Poskytnutie dotácie z  rozpočtu obce Heľpa na rok 
2026 vo výške 600,- Eur pre združenie ZO Slovenské-
ho zväzu zdravotne postihnutých Heľpa
- Rozpočet obce Heľpa na rok 2026 podľa ekonomic-
kej a programovej štruktúry
Neschválilo:
- Žiadosť p. Milana Bošeľu o zámenu pozemkov
Berie na vedomie
- Darovacie zmluvy na zabezpečenie aktivít v oblasti 
požiarnej ochrany – vzdelávanie detí a mládeže – od 
FOX s.r.o. Heľpa a Autotech s.r.o. Heľpa
- Výročnú správu obce za konsolidovaný celok spojenú 
za rok 2024
- Správu nezávislého auditora z auditu konsolidovanej 
účtovnej závierky za rok 2024
- Stanovisko hlavnej kontrolórky k návrhu viacročného 
rozpočtu Obce Heľpa na roky 2026- 2028

- Rozpočet obce Heľpa na obdobie rokov 2027 – 2028

Z výpisu 39. zasadnutia OZ
Schválilo
- Prenájom priestorov v budove Zdravotného strediska 
pre Ivetu Latinákovú
- Prenájom priestorov pre Združenie obcí pre rozvoj 
mikroregiónu Horehron v budove zdravotného stredis-
ka
- Zámer na prenájom nebytových priestorov – Rastislav 
Bariak – predajňa očnej optiky
- Zámer na predaj pozemku p. Takácsa
- Poistenie hnuteľného a  nehnuteľného majetku obce 
a zodpovednosti za škodu v poisťovni ČSOB
- Zmluvu o poskytovaní služieb uzatvorenú so spoloč-
nosťou KARMAN s.r.o. – prevádzkovanie kanalizácie 
a ČOV
- Dodatok č. 1 k Zmluve o poskytnutí služieb so spoloč-
nosťou Brantner Gemer s.r.o.
- Dodatok č. 2 k Zmluve o vykonávaní zberu a výkupu 
kovového komunálneho odpadu – F.O.X. s.r.o.
- Všeobecne záväzné nariadenie č. 1/2025 o miest-
nych daniach
- Všeobecne záväzné nariadenie č. 2/2025 o miest-
nom poplatku za komunálny a drobný stavebný odpad
- Dodatok č. 2 k prevádzkovému poriadku pohrebiska 
obce Heľpa
- Plán kontrolnej činnosti HKON obce Heľpa na obdobie 
od 1.1.2026 do 30.06.2026
- Zmenu rozpočtu obce Heľpa na rok 2025 podľa eko-
nomickej aj programovej štruktúry rozpočtovým opat-
rením č.8/2025

Bližšie informácie nájdete na stránke: www.helpa.sk

OBECNÉ ZASTUPITEĽSTVO
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Z činnosti našich škôl
Záver roka patril v našej základnej škole 
nielen učeniu, ale aj mnohým zaujíma-
vým súťažiam a aktivitám, ktoré jasne 
dokazujú, že v heľpianskej škole to stále 
žije. V októbri sme si pripomenuli Deň 
hudby, Medzinárodný deň úsmevu v žl-
tom či Európsky deň stromov. V okres-
nom kole olympiády zo slovenského 
jazyka a literatúry nás reprezentovala E. 
Giničová z 9. A.
Počas mesiaca október pripravovali 
žiaci 8. A triedy program plný ľudových 
piesní, tanca a básní pod názvom Kam 
Pán Boh nemohol, tam poslal starkých, 

s ktorým sa predstavili v dennom staci-
onári v Heľpe. Starých rodičov progra-
mom potešili aj naši šiestaci. V rovnaký 
deň vystúpili aj naše talenty z DFS Heľ-
pančok na slávnostnom posedení pre 
seniorov v obci Heľpa.
V réžii Žiackej školskej rady pri ZŠ Heľ-
pa sme realizovali workshop duševné-

ho zdravia Prečo je dobré byť v poho, 
ktorým sme si pripomenuli Svetový deň 
duševného zdravia. Zapojili sme sa aj 
do iniciatívy Červeného kríža Sloven-
sko Ponožkový október a pripravili sme 
DRESS UP DAY na tému MY FAIRYTALE. 
Žiaci 1. stupňa absolvovali prednášku o 
bezpečnosti na cestách, najstarší žiaci 
školy zasa veľtrh stredných škôl a team-
building v Banskej Bystrici.
Piataci a šiestaci zažili podnetnú exkur-
ziu v Múzeu praveku v Bojniciach, ná-
sledne objavili aj tajuplné bytosti počas 
prehliadky Horehronského múzea. Žiač-

ky 8. A triedy K. Polohová a M. Harvano-
vá obsadili v online prezentácii projektu 
Príbehy, ktoré inšpirujú, v ktorom pre-
zentovali príbeh známeho Depo Café, 
skvelé 4. miesto spomedzi 39 prihláse-
ných príbehov. Mimoriadne sa darilo aj 
ich spolužiačke S. Grigelovej z 8. A, kto-
rá vo výtvarnej súťaži Slovensko, krajina 

Kalendárny rok 2025 sme v  ZUŠ Heľpa v  decembri uzavreli dovedna deviatimi 
koncertami! So žiakmi sme cestovali za deťmi okolitých materských škôl s miku-
lášskym programom, 5. decembra prišli na mikulášsky program žiaci 1.stupňa 
ZŠ. Verejný vianočný koncert si Heľpania mohli vychutnať hneď dvakrát – 12.12. 
2025 v koncertnej sále ZUŠ a 18.12.2025  v Kostole Nanebovzatia Panny Márie 
v Heľpe. Za poslucháčmi sme vycestovali aj do Telgártu a Pohorelej. Výtvarníci 
okrem tradičnej vianočnej výzdoby a výstavy so zimnou tematikou stihli vyzdobiť 
aj medovníčky. Po zimných prázdninách nás čaká ešte pár triednych koncertov 
a spoločne vykročíme do nového kalendárneho roka, v ktorom budeme s radosťou 
pripravovať veľa krásnych podujatí, koncertov a výstav pre širokú verejnosť! Tešíme 
sa na stretnutia s Vami!

 -LR-

v srdci Európy získala skvelé 1. miesto v 
kategórii kresba, maľba, grafika.
Projektovej činnosti na hodinách vlasti-
vedy sa venovali žiaci v 4. A. Zaujímavú 
zážitkovú hodinu majú za sebou aj žia-
ci 8. A, ktorí si počas hodín angličtiny 
pripomenuli Deň vďakyvzdania. V okres-
nom kole olympiády z anglického jazyka 
nás reprezentovali A. Felejová zo 7. A a 
R. Fiľo z 9. A triedy.
Na udalosti bol bohatý aj zimný de-
cember. V jeho úvode najstarší žiaci 
absolvovali prezentáciu stredných škôl 
okresu Brezno. Počas Mikulášskeho 
dňa sme vyhodnotili ďalší DRESS UP 
DAY, privítali sv. Mikuláša a odohrali aj 
napínavý florbalový turnaj. Už po šiesty-
krát sme sa v našej škole zapojili do 
výzvy Koľko lásky sa zmestí do krabice 
od topánok?

Začiatok nového kalendárneho roka v januári je v materskej škole úžasným obdo-
bím. Deti sa vracajú po sviatkoch plní emócií a zážitkov. A prvý zážitok ich čakal 
v materskej škole. Začiatkom  januára sa deťom predstavilo banskobystrické Di-
vadielko z klobúka s veselou a poučnou divadelnou hrou: „O snehuliakovej mrkve.“ 
Zimný príbeh malého hladného zajačika, ktorý sa túla zasneženou krajinou hľadajúc 
mrkvu a vďaka tomu si nájde nového kamaráta, smiešneho snehuliaka, ktorý si 
privyrába tým, že pracuje ako živá socha. Príbeh o kamarátstve, ale aj o tom, že 
mrkvička je zdravá zeleninka.
Čerstvého ovocia a zeleniny nie je nikdy dosť. A my sme ho minulý rok mali dosta-
tok vďaka projektu: Čerstvé hlavičky, do ktorého sa naša materská škola zapojila. 
Ďakujeme terajším a bývalým maminkám, všetkým rodičom, priaznivcom mater-
skej školy, ktorí hlasovali za našu materskú školu a tak aj v novom roku budú mať 
deti dostatok ovocia a zeleniny. 
Január je spojený s  bielou farbou, otužovaním, pozitívnym vzťahom k  prírode, 
zimnými športami. Pobyt vonku v chladnejšom počasí má pre deti predškolského 
veku nenahraditeľný význam, upevňovanie imunity, ale aj rozvoj hrubej motoriky, 
rovnováhy, sociálnych zruč-
ností. Herňu sme vymenili za 
zasnežený blízky kopec, aby 
sme deťom dopriali ten pravý 
zimný zážitok. Boby, lopáre 
nikdy nesklamú. Smiech sa 
ozýval celým okolím. Pohyb 
na čerstvom vzduchu im dodá-
va energiu a  líčka červené od 
mrazu, sú najlepším dôkazom, 
že im zimné radovánky pro-
spievajú. Malých športovcov 
v  najbližších dňoch čaká ešte 
zimná olympiáda.
	

Zima v materskej škole plná radosti 
a zdravia

K blížiacemu sa obdobiu Vianoc pat-
rili už tradičné školské aktivity žiackej 
rady, ako vianočná pošta, tajný Ježiško, 
príprava detského punču či vianočná 
akadémia našej školy. Poctivú vianoč-
nú náladu šírili aj žiaci 8. A triedy, ktorí 
odetí v tradičných krojoch rozdávali ob-
látky v obci. Piataci a ôsmaci v posledný 
týždeň pred Vianocami v škole privítali 
aj svoje rodiny, pre ktoré prezentovali 
magický kultúrny program v duchu tých 
najkrajších Vianoc.
Prvý polrok je za nami a bol skutočne 
plný skvelých okamihov, ktoré perfektne 
dotvorili mozaiku dní strávených v škol-
ských laviciach. Žiakov čaká polročné 
hodnotenie a veríme, že rovnako úspeš-
ný bude aj druhý polrok školského roka 
2025/2026.

Text: FL & AL

Zo života Základnej umeleckej školy

Nový rok je časom priania a novoročných predsavzatí. 
	 Preto Vám my deti materskej školy prajeme.
	 Na nový rok v každú hodinu,
	 pozdravujeme každú rodinu. 
	 Nech sa smútok od Vás vzdiali, 
	 aby ste sa len stále smiali a radi sa mali. 
	                          Deti a kolektív Materskej školy Heľpa
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​Novoročná rozprávka pre deti v Heľpe

   Keď sa v roku 2020  obnovila činnosť 
tejto organizácie, aby pod heslom ,,NI-
ČOHO  SA STAROBA NESMIE VYSTRÍ-
HAŤ  VIACEJ NEŽ NEČINNOSTI“, nemali 
organizátori  ešte jasnú predstavu, 
akou cestou sa bude uberať.
    Rozvoj činnosti nastal v roku 2022, 
kde sa už organizácia  zapojila do účas-
ti na rôznych súťažiach, poriadaných 
okresom, či krajom.  A stalo sa, že  
tí, ktorí tu od nás účinkovali,  zažívali 
mimoriadne úspechy, často   získavali  
prvé miesta. Tým dávali do povedomia 
i našu obec, ktorú vždy dôstojne repre-
zentovali. Vedením základnej organizá-
cie bola poverená Anna Babeľová.
     Členovia ZO JDS, ktorí majú záujem, 
sa môžu na základe ponuky okresnej 
organizácie každoročne prihlásiť na kú-
peľnú liečbu so zľavou 100,- euro, ktoré 
dopláca JDS.
Poriadajú sa  rôzne výlety poznávacie, 
pútnické i relaxačné. Najaktívnejší čle-
novia sú každoročne oceňovaní miest-
nym i okresným vedením.
      ZO JDS Heľpa sa zapája i do činnosti 
v obci Heľpa. Rôzne brigády pre skráš-
ľovanie našej obce a okolia reprezento-
vali i dva  projekty, ktoré v miestnom 
hlasovaní zvíťazili a boli aj zrealizované.
      Naši seniori spievajú, čím sa v 
poslednej dobe najviac prezentujeme, 
teraz  ich  vedie Helena Ďuricová. 
Folklórna skupina žien i mužov zaží-
va  úspechy a svojim vystupovaním si 
všade získava srdcia divákov. V našej 
obci sa nedávno predstavila na akcii 
obecného úradu v rámci Mesiaca úcty 
ku starším, kde predniesol aj vlastnú 
tvorbu Pavol Rusnák básňou o Heľpe. K 
ich vystúpeniu sa vyjadril na Facebooku 
aj pán Martin Ridzoň, poslanec BBK, 
ktorý napísal...citujem:,,NÁDHERNÉ TO 
BOLO, BOLO MI  POTEŠENÍM  VÁS  VI-
DIEŤ  A  HLAVNE  POČUŤ,,.
     Táto folklórna skupina sa zúčastňuje 
v rámci Jednoty dôchodcov Slovenska 
na okresných i krajských regionálnych 
prehliadkach, kde prezentuje nielen 
náš nádherný kroj, ktorý hneď každého 
zaujme, ale hlavne krásnym spevom i 
takých piesni, na ktoré sa už časom 
zabudlo. Nenadarmo sa hovorí, že ,, 

PODPORENÉ PROJEKTY
Obec získala 9 000 EUR z Fondu pre 
podporu umenia (FPU) na vypraco-
vanie projektovej dokumentácie pre 
rekonštrukciu prírodného amfiteátra. 
Projekt zahŕňa obnovu drevených 
konštrukcií a sedacích plôch s ekolo-
gickými nátermi, vybudovanie technic-
kého zázemia pre kultúrne podujatia a 
spevnenie chodníkov s ekologickými 
materiálmi tak, aby harmonizovali s 
prírodným prostredím a zabezpečili 
bezpečnosť návštevníkov.

Dve podoby jedného mena: Novoročný 
pozdrav z diaľky do rodnej Heľpy

​Drahí rodáci, moji milí Heľpania,
​v tomto novom roku 2026, keď sa všetci pozeráme s nádejou vpred, vás chcem 
zo srdca pozdraviť. Hoci ma život zavial ďaleko od našej Kráľovej hole, v srdci stále 
nosím naše vrchy a vôňu domova. Dnes sa vám však neprihovaram len ako spiso-
vateľ a maliar, ale aj ako hrdý strýko.
​V našej rodine sa meno Jozef Harvan nosí s úctoiu. S mojím synovcom Jozefom 
Harvanom kráčame po podobnej ceste, hoci každý s iným nástrojom v ruke. On 
ako učiteľ hudby učí deti vnímať krásu tónov, no jeho poslanie v Heľpe siaha ešte 
hlbšie. Svojou hrou na organe a nádherným spevom v našom chráme i v súkromí 
dokáže pohladiť a utíšiť utrápené duše, vnášajúc svetlo a nádej tan m, kde je to 
najviac potrebné.
​Obaja sme hrdými pokračovateľmi odkazu môjho strýka, profesora Dezidera Har-
vana. Ten zasvätil svoj život výchove budúcich umelcov ako uznávaný pedagóg 
a neskôr ako zástupca riaditeľa na konzervatóriu v Žiline. My dnes, každý svojím 
darom, pokračujeme v tomto vzácnom diele a zasievame semienka dobra do sŕdc 
ľudí. Ja perom a štetcom, môj synovec tónmi organu a svojím hlasom.
​Do nového roku 2026 vám všetkým, moji drahí rodáci, prajem najmä pevné zdra-
vie a Božiu milosť. Nech vo vašich domovoch i v srdciach prebýva pokoj, láska k 
blížnemu a radosť. Nech vždy znie pieseň nádeje, ktorá nás všetkých  bez rozdielu 
spája s našou milovanou Heľpou.

O zakliatom tichu a spievajúcej holi
​Kde bolo, tam bolo, priamo pod úpä-
tím hrdej Kráľovej hole, ležala dedinka 
Heľpa. Hovorilo sa, že na vrchole hory 
býva víla Melódia, ktorá stráži radosť 
všetkých Heľpanov.
​Jedného dňa, práve na Nový rok, sa 
však nad dedinou usadilo husté, mrazi-
vé ticho. Ľuďom sa nechcelo spievať, 
deti sa prestali naháňať a dokonca aj 
krpce v komorách akosi posmutneli. To 
zlý mráz uväznil vílu do ľadového zámku, 
aby na svete nebolo žiadnej radosti.
​Malý Jožko však vedel, že ticho sa dá 
poraziť len odvahou. Vyšiel na priedo-
mie, zhlboka sa nadýchol a spustil tú 
našu najznámejšiu: „Tota Heľpa, tota 
Heľpa, to je pekné mesto...“
​Vtom sa otvorili ďalšie dvere a na ulicu 
vyšli aj naši Rómovia. V rukách držali 
husle, bubny a harmoniky. Keď sa sláči-
ky dotkli strún a ozval sa rázny úder na 
bubon, celá Heľpa ožila. Muzikanti spus-

tili takú rezku pieseň, že sa k Jožkovi 
hneď pridali všetky deti z dediny. Spieva-
li a tancovali tak silno, až sa ozývala celá 
dolina: „...a v tej Heľpe, a v tej Heľpe, 
švarných chlapcov jesto!“
​Dupot tanca, hlasný spev detí a ohnivá 
hudba huslí a bubnov boli také mocné, 
že sa nimi zatriasla celá Kráľova hoľa. 
Ľadový zámok praskol a víla Melódia 
bola opäť voľná. Do dediny sa okamžite 
vrátila radosť a smiech.
​Od tých čias sa vraví, že sa Heľpa s 
každým novým rokom nanovo prebúdza 
a kvitne do krásy. Jej sila vrcholí po-
čas Horehronských dní spevu a tanca, 
kedy sa celá obec rozveselí pri spoloč-
nej hudbe, aby boli všetci ľudia zdraví, 
šťastní a spojení našou piesňou. Kým 
budú heľpianske deti spievať a muzikanti 
hrať, žiadny smútok nad našou dedinou 
nevyhrá.

Váš Jozef Harvan

PIESNE SÚ POÉZIOU ŽIVOTA“. O tom 
svedčí aj dojatie divákov a veľký po-
tlesk po ich vystúpeniach.
     Tak to bolo aj pri poslednom účinko-
vaní v Michalovej v programe Vianoce 
vo folklóre. Naša skupina sa predstavi-
la krásnymi piesňami o narodení Ježiš-
ka, u nás už málo známymi, i piesňami, 
ktoré odpradávna otvárajú srdcia a uka-
zujú na výnimočnosť Vianoc, podfarbe-
ním zvonením zvonov, umocnením hrou 
dvoch skvelých harmonikárov. Divákov 
prekvapili účinkovaním  betlehemcov. 

Viacerí tvrdili,  že takéto predstavenie 
videli prvý krát v živote a veľmi sa im 
to páčilo. Vinš Pavla Rusnáka, ktoré-
ho je aj autorom hlboko dojal divákov. 
Záverečná pieseň  HRAJ MUZIKA, 
HRAJ bola doprevádzaná obrovským 
potleskom a diváci so slzami v očiach 
ocenili  program skupiny  JDS Heľpa  
tiež postavením sa. Súčasne sa všet-
ci zapojili do spevu záverečnej piesne, 
čo bol nádherný zážitok pre všetkých 
prítomných.
     Obec Heľpa je známa široko-ďaleko 

a sme radi, že aj naším prínosom re-
prezentujeme  a rozširujeme jej dobré 
meno rozdávaním krásy a radosti  z 
našich piesni a krojov.
      Činnosť našej  ZO JDS je rozmanitá, 
preto pozývame do našich radov i ďal-
ších seniorov, ktorí ešte chcú svoj život 
žiť zmysluplne a s dobrou náladou. Ako 
povedal jeden známy spisovateľ ,,SO 
ZLOU NÁLADOU SA STARNE RÝCHLO“ 
a my chceme byť ešte dlho mladí.
      Ešte pre nový rok 2026  výber z 
vinšu od Pavla Rusnáka:

Vážení spoluobčania, 
s radosťou Vám oznamujeme, že dňa 15.12.2025 sa začala vykonávať obnova 
národnej kultúrnej pamiatky „DOM ZRUBOVÝ“ na ulici Hlavná č. 15, súpisné číslo 
18 – II. etapa, ktorá je zapísaná v Ústrednom zozname pamiatkového fondu. 
Kultúrna pamiatka je reprezentantom ľudovej zrubovej architektúry Horehro-
nia z konca 19. storočia, s dostavbami dvora ešte začiatkom 20. storočia. V 
roku 2024 sme sa opäť zapojili do dotačného programu Obnovme si svoj dom, 
podprogram 1.1. Obnova kultúrnej pamiatky, prostredníctvom ktorého obnovu 
finančne podporilo Ministerstvo kultúry Slovenskej republiky. Rekonštrukčné 
práce sú zamerané predovšetkým na obnovu krovu a kompletnú výmenu šin-
dľovej strešnej krytiny. V priebehu obnovy sa v okolí môžu vyskytnúť drobné 
dopravné obmedzenia, preto prosíme obyvateľov o zhovievavosť a pochopenie. 
„DOM ZRUBOVÝ“ nie je len architektonickou pamiatkou, ale i živým odkazom 
našich predkov. Veríme, že vďaka tomuto projektu sa stane symbolom, ktorý 
bude aj naďalej obohacovať naše dedičstvo. Ďakujeme Ministerstvu kultúry SR za 
finančnú podporu a všetkým, ktorí sa na tomto projekte podieľajú, za ich prácu 
a nasadenie pre zachovanie tradičných prvkov kultúrnej pamiatky v našej obci. 

Igor Jánošík a Ing. Bianka Jánošíková

Zo života a činnosti Základnej organizácie Jednoty dôchodcov Slovenska v Heľpe

Nech Vám doma znie 
pekná muzika,

žeby bol zaplatený plyn i elektrika,
Plný mraziak mäsa, 

slaniny i klobásy,
žeby sa eurá zvýšili 

i na ďalšie časy.
Ešte....ustúpte hlúpšiemu, 

pomôžte slabšiemu,
dajte chleba lačnému....

Toto všetko a ešte šťastie, 
zdravie Vám i celej rodine,

tiež všetkým dôchodcom doma 
i v celej krajine,

zo srdca želajú členovia MO JDS
v našej dedine.      

Paulína Marta Ďuricová



Okienko zdravia

Posledný deň v roku 31. decembra sa už tradične niesol v znamení turistiky. Nad 
obcou Heľpa sa opäť stretli milovníci hôr, aby spoločne vystúpili na Veľkú Vápenicu 
(1691 m n. m.) a symbolicky tak uzavreli starý rok pohybom v prírode. Tento rok 
mal výstup výnimočný charakter – uskutočnil sa totiž jubilejný 40. ročník tejto ob-
ľúbenej turistickej akcie.
Napriek chladnému počasiu a silnému vetru sa turisti nedali odradiť a svojou účas-
ťou potvrdili, že výstup na Veľkú Vápenicu patrí medzi pevné a obľúbené tradície v 
živote našej obce. Počas štyroch desaťročí sa z pôvodne skromného podujatia stal 
každoročný symbol spolupatričnosti, vytrvalosti a lásky k horám.
Veľká Vápenica ako výrazná dominanta Nízkych Tatier ponúka nielen krásne výhľa-
dy, ale aj priestor na stretnutia generácií – od skúsených turistov až po mladých 
nadšencov, ktorí v tejto tradícii prirodzene pokračujú. Práve v tom spočíva jedineč-
nosť tohto výstupu: spája šport, prírodu, priateľstvo a miestne zvyky.
V mene organizačného výboru KST Heľpa pri ŠK Heľpa patrí veľké poďakovanie 
všetkým účastníkom, ktorí podporili jubilejný ročník svojou účasťou. Poďakovanie 
si zaslúžia aj spoluorganizátori za prípravu chutného občerstvenia a naša muzika, 
ktorá prispela k dobrej nálade a príjemnej atmosfére.
Do nového roka želáme všetkým najmä pevné zdravie, veľa radosti z pohybu v 
prírode a množstvo ďalších spoločných turistických zážitkov.

Jozef Fiľo, predseda KST Heľpa

Obec Heľpa má mimoriadny dôvod na 
hrdosť. Jozef Ninis, dlhoročný repre-
zentant Slovenska v sánkovaní, má po-
tvrdenú účasť na Zimných olympijských 
hrách 2026 v Miláne a Cortine d’Ampez-
zo. Týmto štartom sa zapíše do histórie 
ako prvý Slovák, ktorý sa zúčastní už na 
svojej šiestej olympiáde.
Jozef Ninis patrí medzi najskúsenejších 
slovenských sánkarov a už dlhé roky 
reprezentuje Slovensko na vrcholných 
svetových podujatiach. Jeho športová 
kariéra je dôkazom výnimočnej vytrva-
losti, disciplíny a oddanosti náročnému 
zimnému športu, ktorý si vyžaduje nie-
len fyzickú pripravenosť, ale aj technic-
kú presnosť a psychickú odolnosť.
Šesťnásobná olympijská účasť je výni-
močným úspechom v kontexte sloven-
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Cibuľa má vysoký obsah  kyseliny listo-
vej  i vitamínu C, je veľmi bohatá na že-
lezo aj zinok. 

Cibuľou na depresiu
Folát, ktorý sa nachádza v cibuli, môže 
pomôcť znížiť depresiu. Homocysteín 
zabraňuje vnikaniu krvi a iných živín do 
mozgu a folát zabraňuje tomu, aby sa 
táto chemická látka budovala. Nadby-
točný homocysteín tiež zasahuje do pro-
dukcie hormónov, ktoré majú serotonín, 
dopamín a norepinefrín, ktoré regulujú 
nielen náladu, ale aj spánok a chuť do 
jedla.
Cibuľa dezinfikuje nos, ústa a hltan
Cibuľa má silný antibakteriálny účinok na 
sliznice, pomáhajú predchádzať infekci-
ám.. Sliznice nosohltana sa nám dezinfi-
kujú už pri krájaní cibule a účinok týchto 
dráždivých látok trvá ešte aj v obličkách, 
močovom mechúre a vlastne v celých 
močových cestách, kde likvidujú a liečia 
zápaly.
Pacienti s respiračnými problémami, 
ako je astma a alergická rinitída, môžu 
ťažiť z výťažkov z cibule. Probiotiká prí-
tomné v cibuli môžu pomôcť pri odstra-
ňovaní nosovej kongesie a tým pomôcť 
pokojnému spánku.
Cibuľa nám pomáha tiež ako účinný pro-
striedok proti kašľu vo forme cibuľového 
sirupu.

Cibuľa pre zdravé kosti
Cibuľa má ochranné účinky proti poško-
deniu kostí a pravidelná konzumácia 
je spojená so zvýšenou hustotou kostí 
predchádza osteoporóze.

Cibuľa na zníženie cukru v krvi a 
krvného tlaku

Jedna zo zlúčenín síry prítomných v ci-
buli môže mať priaznivý vplyv na kontro-
lu hladiny cukru v krvi. Chróm, ktorý sa 
nachádza aj v tejto koreňovej zelenine, 
môže pomôcť regulovať hladinu cukru 
v krvi.
Už starí Egypťania, Gréci a Rimania ve-
deli, že cibuľa je najlepším prostriedkom 
na zníženie krvného tlaku. Malá porcia 
cibuľového šalátu (jedna cibuľa, ocot, 
soľ) je účinnejšia ako farmaceutický pre-
parát.

Jubilejný 40. ročník Výstupu
na Veľkú Vápenicu

Jozef Ninis – na historickej šiestej olympiáde
ského športu. Znamená dlhoročnú sta-
bilnú výkonnosť a schopnosť obstáť v 
silnej medzinárodnej konkurencii počas 
viacerých olympijských cyklov. Jozef 
Ninis tak svojimi výsledkami a vytrvalos-
ťou patrí medzi najvýraznejšie osobnosti 
slovenského sánkovania.
Pre Heľpu je Jozef  nielen úspešným 
športovcom, ale aj pozitívnym vzorom. 
Svojimi výkonmi šíri dobré meno obce 
doma aj v zahraničí a dokazuje, že aj 
z prostredia malej obce môže vyrásť 
športovec svetovej úrovne.
Želáme mu veľa síl, zdravia a úspechov 
na olympijských tratiach a veríme, že 
jeho historický štart bude dôstojným 
pokračovaním jeho výnimočnej športo-
vej cesty.

/MK/

foto: internet

Cibuľa - 10 účinkov na zdravie
Vo všetkých krajinách, kde v staroveku prekvitala medicína, bola cibuľa 
obľúbeným liečivým prostriedkom: v Číne, Indii i na Blízkom východe. Od-
tiaľ sa rozšírila do celého sveta. Na rozdiel od iných citlivejších druhov 
zeleniny si cibuľa pri raste vytvára toľko obranných látok proti škodlivému 
hmyzu a baktériám, že ju netreba chrániť chemicky.

Cibuľou si zlepšite zdravie mozgu
Cibuľa je bohatá na antioxidanty, ktoré 
sa viažu so škodlivými toxínmi v mozgu 
a vyplavujú ich z tela. Zistilo sa, že vý-
ťažky z cibule udržiavajú hipokampus. 
Ďalšia zlúčenina síry v cibuli, pomeno-
vaná ako di-n-propyltrisulfid, zlepšuje 
poškodenie pamäti a znižuje stratu pa-
mäti súvisiacu s vekom.

Cibuľa udržuje zdravé cievy
Cibuľa preventívne pôsobí proti cho-
robným zmenám na cievach, najmä na 
žilách, zlepšuje prekrvenie, ochorenia 
ciev a lieči hemoroidy. Cibuľa obsahuje 
aj mnoho zinku z pôdy, ktorý je dobrý 
na spevnenie ciev.

Cibuľa na pokožku i vlasy
Cibuľa má vysoký obsah vitamínu C, 
ktorý je potrebný pre budovanie a 
udržiavanie kolagénu, ktorý poskytuje 
štruktúru pokožke a vlasom.
Cibuľa je bohatá v antibakteriálnych a 
antifungálnych vlastnostiach, pomá-
ha vlasom rásť. Bohatý obsah síry a 
antioxidantov zabraňuje zriedeniu a 
lámaniu vlasov a predčasnému šedive-
niu. Bojuje proti lupinám a pomáha pri 
krvnom obehu, ktorý pomáha pri raste 
vlasov.

Cibuľa na zdravé zuby
Cibuľa obsahuje bohatý zdroj tiosulfá-
tov, ktoré pomáhajú zmenšovať bakté-
rie, ktoré spôsobujú zubný kaz. Zeleni-
na je tiež obohatená na vitamín C, ktorý 
udržuje zuby zdravé.

Cibuľa bráni zápalu a iným aler-
giám

Cibuľa tiež pomáha pri liečbe alergií 
tým, že zabraňuje uvoľňovaniu histamí-
nu z buniek. Antibiotické účinky cibule 
urýchľujú hojenie rán.

Cibuľou proti rakovine
Zelenina obsahujúca alicín bola štu-
dovaná značne vo vzťahu k rakovine, 
najmä rakoviny žalúdka, hrubého čreva 
a prostaty. Ich blahodarné a preventív-
ne účinky sú pravdepodobne čiastočne 
spôsobené ich bohatými organosírový-
mi zlúčeninami.
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Fašiangovú
 veselicu

Obec Heľpa v spolupráci s miestnymi dobrovoľnými organizáciami

Vás srdečne pozývajú na

Námestie obce
Od 10.00 živá pozvánka
Od 13.00 hod. Fašiangový program 
                         s pochovaním basy

Samozrejmosťou budú
miestne špeciality, ktoré
pripravia miestne
dobrovoľné združenia

Aktivita realizovaná s finančnou podporou
Ministerstva cestovného ruchu a športu Slovenskej republiky

14. február 2026


