ROCNIK XV.

NOVOROCNY PRIHOVOR

Mili Helpania,

novy rok je vzdy prileZitostou na tiché zamyslenie aj na
nové zaciatky. Ked' sa obzriem za tym uplynulym, citim

velki vdacénost - vdacnost za ludi,

¥ Hlprans

Skole, obCianskym zdruZeniam, ludovym stiborom,
spevackym skupinam a zboru, dobrovolnym hasicom,
Sportovcom, aktivnym déchodcom, stkromnym spo-
lo¢nostiam, ale aj jednotlivcom. Dakujem vSetkym,
ktori podporujete obec svojou tcastou a zaujmom,
kaZdému z vas, kto priloZil ruku k die-

ktori tvoria nasu obec, za ich ochotu
poméct, za usmev, dobré slovo, za
spolupatricnost, ktora je u nas stale
citit. Nasa obec nie je len miestom na
mape. Je to domov, je to miesto so
silnym duchom, bohatymi zvykmi a

lu, aby Helpa Zila a rozvijala sa. Bez
vas by obec nebola miestom, kde
sa ludia radi vracajii a kde sa citime
ako doma. Do nového roka vam pra-
jem hlavne zdravie, pokoj a radost v
rodinach. Nech je naplneny porozu-

menim, dobrymi vztahmi a chvilami,
ktoré zahrejui pri srdci. Verim, Ze nas
Caka dalsi rok plny peknych stretnu-
ti, uspesnych podujati a spolo¢nych
zaZitkov.

Dakujem vém za déveru a za to, Ze
spolu robime z Helpy miesto, kde je

ludmi, ktori maju srdce na spravnom
mieste. Ci uz ide o folklér, kultirne
podujatia, spolocenské stretnutia,
vzdy ukazujeme, Ze spolupatricnost u
nas nie je len slovo, ale kazdodenna
realita. Zo srdca dakujem za pomoc
a spolupracu poslancom obecného
zastupitelstva, pracovnikom obecného tradu, vsetkym radost Zit.

organizaciam pésobiacim v obci, farskému dradu, Z&-  Prajem vam §tastny, pokojny a poZehnany novy rok.
kladnej Skole, Materskej Skole, Zakladnej umeleckej S dctou Miroslav Lilko

Deti z Helpy koledovali s Dobrou novinou az vo Vatikane

Deti Jakubko, Zorka, Magdalénka a Vratko z farnosti Helpa v RozZriavskej diecéze,
oblecené v tradicnych helpianskych krojoch, sa pod vedenim komisarky za ko-
lednicku akciu Dobra novina pre RoZnavsku diecézu Moniky Durajdovej, dostali v
uplynulych drioch aZ do srdca Katolickej cirkvi — do Vatikanu. Pocas niekolkodrio- |
vej plite sa Monika Durajdova detom stala nielen sprievodkyriou, ale aj starostli-
vou ,hahradnou mamou®, s ktorou preZili mnoZstvo nezabudnutelnych zazZitkov.
Koledovanie sa uskutocnilo na viacerych vynimoénych miestach. Prvy den ko-
ledovania v Rime deti navstivili PapeZsky slovensky ustav a kolégium sv. Cyrila
a Metoda, kde sa stretli so slovenskymi kniazmi a seminaristami posobiacimi %
v Rime. Nasledovala navsteva u prislusnikov SvajCiarskej gardy, spojend so
stretnutim s kolednikmi z Nemecka, Rakuska, SvajCiarska, Madarska a Talian- =
ska, kde sa deti presvedCili, Ze jazyk viery a dobra je univerzalny. Kazdy priniesol |5 |
kusok svojej kultiry, no spolo¢nym menovatelom bola tizba poméhat. Koledova-
nie u Svajciarskej gardy bolo vynimocné aj tym, Ze sa vsetci zucastnili na svétej
omsi v Kaplnke PapeZskej SvajCiarskej gardy, kde beZne pdtnici pristup nemaju.
V stredu 31. decembra sa odohral najsilnejsi moment celej pte - audiencia u Sva-
tého Otca Leva XIV, ktory kazdému z malych kolednikov podal ruku. Stretnutie s
papezom zanechalo v tychto detoch hiboky dojem. Jedno z nich spontanne po-
znamenalo: ,Ruku si uz asi nikdy neumyjem.“ Tato jednoducha veta vystihla radost, izas a posvétnost okamihu, ktory
si ponest v srdci po cely Zivot. V poobednych hodinach mali kolednici eSte navstivili Kongregéciu sestier sluZobnic
Neposkvrnenej Panny Mérie. Medzi sestrami posobi aj radkyna sestra Petra Sicakova, rodacka z PreSova.
Duchovnym vyvrcholenim pute malych helpianskych kolednikov do Rima bola ti¢ast na novorocnej svétej omsi so Své-
tym Otcom v Bazilike svétého Petra vo Vatikane. Pritomnost deti oblecenych v tradi¢nych helpianskych krojoch bola
tichym, no vyraznym svedectvom Zivej viery a vernosti tradiciam, ktoré sa v Helpe odovzdavajti z generacie na genera-
ciu. Po svétej omsi sa vsetci na namesti sv. Petra pomodlili Anjel Pana. Mali helpianski kolednici zakonCili koledovanie
v Rime navstevou Vatikanskeho rozhlasu, kde priniesli vianocné posolstvo radosti, pokoja a solidarity, ale aj svedectvo
viery a ochoty pomahat tam, kde sa stretéva cely svet.

Ich vystupenia boli prijaté s velkou radostou a uznanim — nielen pre krasu ludovych krojov, ale najméa pre dprimnost det-
ského prejavu. Deti zti¢astnenych potesili spevom, hrou na fujare, flaute i heligénke, tieZ vinsami v helpianskom nareci.
Kolednikov sprevadzal duchovny spravca Domu Xaver v Badine Jéan Viglas. Ukazal im Anjelsky hrad a porozpraval im
mnoZzstvo zaujimavosti o Vatikane. Kolednicka akcia uz viac nez tridsat rokov spéja deti na Slovensku s detmi v Afrike
a prindsa konkrétnu pomoc tam, kde je najviac potrebna, tentoraz v Etidpii. Koledovanie sa tak stava nielen peknym
viano¢nym zvykom, ale aj konkrétnym skutkom krestanskej lasky.

Pribeh deti z Helpy je dékazom, Ze viera Zita s radostou a jednoduchostou dokéze oslovit svet. Cesta do Vatikanu vsak
bola vynimoénym zazitkom nielen pre malych kolednikov, ale aj pre mamy malych kolednikov, ktoré prisli povzbudit
svoje deti pod vedenim ThLic. Stefana Kosturka, ¢estného kanonika a dekana farnosti Helpa. Tesili sa zo svojich deti
ako Panna Méria zo svojho Syna. Zarover sa stala udalostou, ktorti duchovne preZivala celd obec Helpa. V mnohych
domécnostiach sa zastavil ¢as. Rodicia, stari rodiCia, susedia i priatelia sledovali spravy, fotografie a odkazy z Rima
a v modlitbe sprevadzali putnikov, ktori reprezentovali nielen seba,
ale celu dedinu. Mnohi sa v spomienkach preniesli do Vatikanu na
historicku navstevu pred 34 rokmi z audiencie s vtedajSim papezom
% Janom Paviom |l.

! Deti cestu do Rima vnimali aj ako odmenu za mnoho dni nacviku
programu, ale najma ako povzbudenie, Ze aj ich malé skutky maju
velky vyznam. Helpianski kolednici tak vo Vatikédne nezastupovali len
| svoju obec Ci diecézu, ale celé Slovensko. Bol to dar Roznavskej
| diecéze k 250. vyrociu vzniku diecézy, ktoré bude slavit nastavajtici
rok 2026. Ukazali tak, Ze tradicie, viera a ochota poméhat maji aj
dnes svoje pevné miesto — a Ze detsky hlas dokéZe oslovit cely svet.
Dakujeme v$etkym z Dobrej Noviny, ktori nasim detom sprostredko-
vali pobyt vo Ve¢nom meste.

Mgr. Lenka Kukulova
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Obzretie za rokom 2025
a plany na rok 2026

VazZeni spoluobéania, rok 2025 bol pre nasu obec
rokom viditelnych zmien, investicii a dolezitych
krokov smerujicich k zlepSeniu kvality Zivota nas
vSetkych. Aj napriek vyzvam sa nam podarilo zre-
alizovat viacero projektov, ktoré maju dlhodoby
vyznam pre rozvoj obce. Medzi najvyznamnejSie
investicie uplynulého roka patri oprava chodnika na
Hlavnej ulici, ktora zvysila bezpec¢nost chodcov a
skvalitnila verejny priestor. PokraCovali sme v mo-
dernizéacii verejného osvetlenia, ¢im sa obec stava
UspornejSou a ekologickejSou. Dolezitym krokom
bolo aj vybudovanie vodovodu na uliciach Alexyho
a J. C. Hronského, ¢o vyrazne zlepSilo technick
infrastruktaru v tejto Casti obce. Podarilo sa nam
dokoncit modernizaciu Sportovej infrastruktiry, vy-
budovat vodozadrzné zariadenie v areali ZUS a vy-
menit svietidla vo verejnych priestoroch zdravotné-
ho strediska. V oblasti odpadového hospodarstva
sme uspesne zaviedli mnozstvovy vazeny zber od-
padu a vybudovali vahu na zbernom dvore. Z exter-
nych zdrojov sme zakupili nakladac a traktor, ktoré
nam pomahaju efektivnejSie zabezpecovat sluzby
pre obec. Myslime aj na komunitny Zivot — pripravili
sme podmienky na vybudovanie komunitnej zahra-
dy, zacali sme s rekonstrukciou prirodného amfite-
atra a rozbehli sme rekonstrukciu Zakladnej Skoly v
Helpe. V oblasti cestovného ruchu sa nam podarilo
zrekonstruovat nauény chodnik chotarom obce a
spristupnit bane z VySnych Polan. Zaroven sme
na namesti obce vybudovali nabijacku pre elektro-
bicykle, ¢im podporujeme ekologickli dopravu a
rozvoj turizmu.

Rok 2026 bude rokom pokracovania rozbehnutych
projektov, ale aj novych. Nasou prioritou je dokon-
cenie rekonstrukcie materskej Skoly, ako aj pokra-
covanie prac na prirodnom amfiteatri — vymena
strechy, vybudovanie socialnych zariadeni a novej
elektroindtalacie. Caka nas posledna etapa vymeny
verejného osvetlenia, rekonStrukcia telocvicne Z8
a oprava trznice na namesti. Budeme pokracovat
v opravach chodnikov, pripravujeme rekonstrukciu
Cisticky odpadovych véd a pracujeme na projekte
rozSirenia kapacity prirodného amfiteatra spolu s
vybudovanim spolo¢enského priestoru. Planujeme
aj vybudovanie nabijaCky pre elektrobicykle v sedle
Priehyba spolu s Gtulfiou so socialnym zariadenim,
¢im podporime cestovny ruch a aktivny oddych. Po-
dali sme projekty na rekonstrukciu Skolskej jedalne
a ZUS, obnovu $portovej infrastruktiry v aredli ihris-
ka a chceme uviest do Zivota aj projekt komunitnej
zahrady. Zaroven mame pripraveny projekt rekon-
Strukcie objektu Melkov dom, ktory ma potencial
rozsirit komunitné a spolo¢enské zazemie obce.
Dakujem véetkym, ktori sa podielaji na rozvoji na-
Sej obce. Verim, ze spolo¢nymi silami budeme aj
nadalej budovat obec, na ktort mozeme byt hrdi.
S uctou

starosta obce



HELPIANSKE ZVESTI

Zaver roka piny podujati a aktivit

Mikulas opat zavital
do nasej obce

5.decembra sa obec Helpa naplnila
predvianoc¢nou radostou, ked' medzi nas
zavital svaty Mikulas. Na namesti obce
deti i dospeli spolo¢ne preZivali chvile
piné svetla, smiechu a oCakévania, kto-
ré st neodmyslitelnou sticastou Mikulas-
skej tradicie.

Program oslav sa zaCal priamo na na-
mesti, kde deti z Materskej Skoly a
Zakladnej Skoly Helpa privitali Mikula-
Sa svojimi basniCkami a piesfiami. Ich
Cisté hlasky a dprimna radost naplnili
priestory namestia teplom a predvianoc-
nou atmosférou. Mali tcinkujtici svojou
tvorivostou a nadsenim pripomenuli, Ze
prichod Mikulasa je predovsetkym o ra-
dosti a dobrom srdci.

Svaty Mikulas, sprevadzany anjelmi
a Certikom, potom rozziaril vianocny
stromcek, ktory sa stal symbolom
svetla, nadeje a blizkosti, ktort sviatky

prinasaju. Deti dostali sladké darceky a
malé pozornosti, ktoré im vyCarili Siroké
usmevy a teplo v srdciach. Nezabudol
ani na dospelych, ktorym priniesol drob-
né prekvapenia a povzbudivé slova, aby
si aj oni mohli pripomentt ¢aro déavania
a spolo¢ného stretnutia.

Mikulassky deri v nasej obci opat uka-
zal, Ze tento sviatok nie je len o sladkos-

tiach, ale predovsetkym o spoloCenstve,
laskavosti a radosti, ktoru mbézeme
rozdavat jeden druhému. Program na
namesti spojil generacie — deti potesi-
li svojou nevinnou radostou, dospeli si
vychutnali sviatocni atmosféru a starsi
obyvatelia si spomenuli na svoje detské
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oCakavania.
Dakujeme vsetkym, ktori sa podielali
na priprave a realizacii tohto krasneho
predviano¢ného stretnutia — pedagé-
gom, organizatorom a malym ucinku-
jucim. Vdaka nim sme spoloéne zaZili
chvile radosti, ktoré zanechali v nasej
obci nezabudnutelht predvianoénd spo-
mienku.
Mikulas tak zostdva symbolom svetla,
laskavosti a spoloCenstva, ktoré nas
vSetkych spaja v tomto krasnom case
ocCakavania Vianoc.

/mk/

Privitanie Nového roka

Obyvatelia Helpy sa aj tento rok stretli
na namesti obce, aby spolocne privita-
li Novy rok 2026. Atmosféru doplnila
hudba, svetelné efekty a priatelska
nalada. Slovenskd hymnu nam uz tra-
dicne zaspievali Chlopi z Helpy. Podu-
jatie poskytlo prilezitost na stretnutie
susedov a spolo¢né oslavy prichodu
nového roka.

/mk/

Darujme si pokoj a lasku - predviano¢ny program

V ¢arovnom predviano¢nom Case sa v kostole Nanebovzatia Panny Méarie v Helpe
uskutoCnil duchovny program ,Darujme si pokoj a lasku®. Tento vecer priniesol
nasmu spolocenstvu viac ako dve hodiny spevu, hudby a slova, ktoré naplnilo
srdcia pokojom a radostou.

V programe sa predstavili folklorne stbory z Helpy — Helpancok, Helpan a Chlopi
z Helpy, Ludova hudba Viktora Teslara, Benedictus, Ziaci Materskej a Zakladne;
$koly Helpa, ako aj t¢inkujici z Dobrej noviny. Specialnym hostom podujatia bol
polsky folklorny subor FS Hajduky, ktory svojimi tradiciami a kultirou este viac
obohatil predviano¢nu atmosféru.

Tymto chceme podakovat viac nez 150 ucinkujicim, ktori svojim talentom, ra-
dostou a oddanostou prispeli k tomu, aby tieto predvianocné chvile boli nezabud-
nutelné. Dakujeme aj pracovnikom Obecného uradu Helpa, kolektivu Hotela Hel-
pa, a predovéetkym nadmu dekanovi, vdaka ktorému sme mohli pripravit tento
viac nez dvojhodinovy program v priestoroch kostola.

Podujatie sa uskuto¢nilo s podporou Fondu na podporu umenia a Obce Helpa.
Dakujeme vSetkym, ktori svojou pracou a srdcom prispeli k tejto predvianocnej
oslave pokoja, lasky a spoloGenstva.

/mk/

OBECNE ZASTUPITELSTVO - Financovanie $kol a &kolskych zariadeni v zriadova- - Rozpoet obce Helpa na obdobie rokov 2027 - 2028

Z vypisu 38. zasadnutia 0Z
Schvalilo:
- Ziadost’— p. Hancina na odkupenie parcely
- Ziadost - Zdruzenie obci pre rozvoj mikroregionu Ho-
rehron — prenajom priestorov a zamer na prenajom
priestorov na zdravotnom stredisku pre prevadzku
centra integrovanej socialno-zdravotnej starostlivosti
- Ziadost Ivety Latinakovej o predizenie najomnej zmlu-
vy a zamer na prendjom priestorov — zdravotné stre-
disko
- Ziadost p. J. Putnoka o prendjom nebytovych priesto-
rov, zamer na prenajom a prenajom priestorov — sklad
vo dvore — v budove SluZieb pre obyvatefov
- Ziadost Rehabilitacia Filova — prendjom nebytovych
priestorov
- Podanie Ziadosti o poskytnutie prostriedkov mecha-
nizmu na vypracovanie pasportu budov vo vlastnictve
obce
- Uzatvorenie Zmluvy o vypozi¢ke nebytovych priesto-
rov pre Helpianske hernicky
- OdloZenie navrhu zmluvy na poistenie hnutelného
a nehnutelhého majetku obce
- Zamer spojenia Skolskych zariadeni v zriadovatelskej
posobnosti obce Helpa
- Menovanie ¢lenov do funkcie strojnik DHZ
- Zmenu rozpoCtu obce na rok 2025 rozpoctovym
opatrenim €. 7/2025
- Clenstvo obce v obcianskom zdruzeni MAS Horehro-
nie
- Program hospodarskeho rozvoja a socialneho rozvo-
ja obce na programovacie obdobie 2025-2034

telskej pdsobnosti obce Helpa z rozpoctu obce Helpa
na rok 2026

- Dodatok ¢.4 k VZN ¢. 1/2020 o vyske prispevkov
na Ciasto¢nu thradu nakladov v Skolach a Skolskych
zariadeniach v zriadovatelskej pdsobnosti obce Helpa
- Ziadost Zakladnej Skoly Helpa o poskytnutie finantné-
ho prispevku z rozpo¢tu obce Helpa na zabezpeCenie
¢innosti Skolského zariadenia Skolsky klub deti na rok
2026 vo vyske 38.000,- Eur.

- Poskytnutie dotacie z rozpoCtu obce Helpa na rok
2026 vo vyske 2.500,- Eur pre obCianske zdruzenie
Helpiansky kros,

- Poskytnutie dotacie z rozpoCtu obce Helpa na rok
2026 vo vyske 22.000,- Eur pre obCianske zdruZenie
Sportovy klub Helpa

- Poskytnutie dotacie z rozpoCtu obce Helpa na rok
2026 vo vyske 600,- Eur pre zdruzenie ZO Slovenskeé-
ho zvazu zdravotne postihnutych Helpa

- Rozpocet obce Helpa na rok 2026 podla ekonomic-
kej a programovej Struktury

Neschvalilo:

- Ziadost p. Milana Bo3elu o zamenu pozemkov

Berie na vedomie

- Darovacie zmluvy na zabezpeCenie aktivit v oblasti
poziarnej ochrany — vzdelavanie deti a mladeze - od
FOX s.r.0. Helpa a Autotech s.r.0. Helpa

- Vyro€nu spravu obce za konsolidovany celok spojenu
zarok 2024

- Spravu nezavislého auditora z auditu konsolidovanej
Uctovnej zavierky za rok 2024

- Stanovisko hlavnej kontrolorky k navrhu viacroéného
rozpoc¢tu Obce Helpa na roky 2026- 2028

Z vypisu 39. zasadnutia 0Z
Schvalilo
- Prenajom priestorov v budove Zdravotného strediska
pre Ivetu Latindkovu
- Prendjom priestorov pre Zdruzenie obci pre rozvoj
mikroregiénu Horehron v budove zdravotného stredis-
ka
- Zdmer na prenajom nebytovych priestorov — Rastislav
Bariak — predajiia ocnej optiky
- Zamer na predaj pozemku p. Takacsa
- Poistenie hnutelného a nehnutelného majetku obce
a zodpovednosti za $kodu v poistovni CSOB
- Zmluvu o poskytovani sluzieb uzatvorent so spolo¢-
nostou KARMAN s.r.o. — prevadzkovanie kanalizacie
a Cov
-Dodatok ¢. 1 k Zmluve o poskytnuti sluzieb so spoloc-
nostou Brantner Gemer s.r.0.
- Dodatok €. 2 k Zmluve o vykondavani zberu a vykupu
kovového komunalneho odpadu - F.0.X. s.r.o.
- VSeobecne zavazné nariadenie ¢. 1/2025 o miest-
nych daniach
- VSeobecne zéavazné nariadenie ¢. 2/2025 o miest-
nom poplatku za komunalny a drobny stavebny odpad
- Dodatok €. 2 k prevadzkovému poriadku pohrebiska
obce Helpa
- Plan kontrolnej ¢innosti HKON obce Helpa na obdobie
od 1.1.2026 do 30.06.2026
- Zmenu rozpoctu obce Helpa na rok 2025 podla eko-
nomickej aj programovej Struktliry rozpoctovym opat-
renim ¢.8/2025
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Zaver roka patril v naSej zakladnej Skole

nielen uéeniu, ale aj mnohym zaujima-

vym sttaziam a aktivitam, ktoré jasne
dokazuiju, Ze v helpianskej Skole to stale
Zije. V oktobri sme si pripomenuli Den
hudby, Medzinarodny def usmevu v ZI-
tom ¢i Eurdpsky den stromov. V okres-
nom kole olympiady zo slovenského
jazyka a literatlry nas reprezentovala E.
Ginicova z 9. A.

Po¢as mesiaca oktober pripravovali
Ziaci 8. A triedy program piny ludovych
piesni, tanca a basni pod nazvom Kam
Pan Boh nemohol, tam poslal starkych,

s ktorym sa predstavili v dennom staci-
onari v Helpe. Starych rodi¢ov progra-
mom poteSili aj nasi Siestaci. V rovnaky
den vystapili aj nase talenty z DFS Hel-
pancok na slavnostnom posedeni pre
senioroy v obci Helpa. 5

V rézii Ziackej Skolskej rady pri ZS Hel
pa sme realizovali workshop duSevné-

Z ¢cinnosti nasich skol

ho zdravia Preco je dobré byt v poho,
ktorym sme si pripomenuli Svetovy den
duSevného zdravia. Zapojili sme sa aj
do iniciativy Cerveného kriza Sloven-
sko Ponozkovy oktober a pripravili sme
DRESS UP DAY na tému MY FAIRYTALE.
Ziaci 1. stupna absolvovali prednasku o
bezpecnosti na cestach, najstarsi Ziaci
Skoly zasa veltrh strednych Skl a team-
building v Banskej Bystrici.

Piataci a Siestaci zaZili podnetnu exkur-
ziu v Mazeu praveku v Bojniciach, na-
sledne objavili aj tajuplné bytosti pocas
prehliadky Horehronského mizea. Ziac¢-

ky 8. A triedy K. Polohova a M. Harvano-
va obsadili v online prezentacii projektu
zentovali pribeh znédmeho Depo Café,
skvelé 4. miesto spomedzi 39 prihlase-
nych pribehov. Mimoriadne sa darilo aj
ich spoluziacke S. Grigelovej z 8. A, kto-
ra vo vytvarnej sitazi Slovensko, krajina

v srdci Eurdpy ziskala skvelé 1. miesto v
kategorii kresba, malba, grafika.
Projektovej Cinnosti na hodinach vlasti-
vedy sa venovali Ziaci v 4. A. Zaujimav(
zazitkovl hodinu maju za sebou aj Zia-
ci 8. A, ktori si po¢as hodin angli¢tiny
pripomenuli Den vdakyvzdania. V okres-
nom kole olympiady z anglického jazyka
nas reprezentovali A. Felejova zo 7. A a
R. Filo z 9. A triedy.

Na udalosti bol bohaty aj zimny de-
cember. V jeho Uvode najstarsi Ziaci
absolvovali prezentaciu strednych Skol
okresu Brezno. Pocas Mikulasskeho
dna sme vyhodnotili dalsi DRESS UP
DAY, privitali sv. Mikulaa a odohrali aj
napinavy florbalovy turnaj. Uz po Siesty-
krat sme sa v naSej Skole zapojili do
vyzvy Kolko lasky sa zmesti do krabice
od topanok?

HELPIANSKE ZVESTI

K bliziacemu sa obdobiu Vianoc pat-
rili uz tradicné Skolské aktivity Ziackej
rady, ako vianoCna posta, tajny Jezisko,
priprava detského puncu ¢&i vianocna
akadémia naSej Skoly. Poctivi vianog-
nd naladu Sirili aj Ziaci 8. A triedy, ktori
odeti v tradiénych krojoch rozdavali ob-
latky v obci. Piataci a 6smaci v posledny
tyzden pred Vianocami v $kole privitali
aj svoje rodiny, pre ktoré prezentovali
magicky kultirny program v duchu tych
najkrajsich Vianoc.
Prvy polrok je za nami a bol skutocne
plny skvelych okamihov, ktoré perfektne
dotvorili mozaiku dni stravenych v Skol-
skych laviciach. Ziakov ¢aka polrocné
hodnotenie a verime, Ze rovnako Uspes-
ny bude aj druhy polrok Skolského roka
2025/2026.

Text: FL & AL

Zima v materskej skole pina radosti
a zdravia

Zaciatok nového kalendarneho roka v januari je v materskej Skole uzasnym obdo-
bim. Deti sa vracaju po sviatkoch plni emdcii a zazitkov. A prvy zazitok ich ¢akal
v materskej Skole. Zaciatkom januéra sa detom predstavilo banskobystrické Di-
vadielko z klobtka s veselou a poucnou divadelnou hrou: ,O snehuliakovej mrkve.”
Zimny pribeh malého hladného zajacika, ktory sa tila zasneZenou krajinou hladajic
mrkvu a vdaka tomu si najde nového kamarata, smiesneho snehuliaka, ktory si
privyraba tym, Ze pracuje ako Ziva socha. Pribeh o kamaratstve, ale aj o tom, Ze
mrkviCka je zdrava zeleninka.

Cerstvého ovocia a zeleniny nie je nikdy dost. A my sme ho minuly rok mali dosta-
tok vdaka projektu: Cerstvé hlavicky, do ktorého sa nasa materska skola zapojila.
Dakujeme terajsim a byvalym maminkam, vsetkym rodi¢om, priaznivcom mater-
skej Skoly, ktori hlasovali za nasu matersku $kolu a tak aj v novom roku budt mat
deti dostatok ovocia a zeleniny.

Januér je spojeny s bielou farbou, otuZovanim, pozitivnym vztahom k prirode,
zimnymi Sportami. Pobyt vonku v chladnejSsom pocasi ma pre deti predskolského
veku nenahraditelny vyznam, upevriovanie imunity, ale aj rozvoj hrubej motoriky,
rovnovahy, socidlnych zruc-
nosti. Herfiu sme vymenili za
zasnezeny blizky kopec, aby
sme detom dopriali ten pravy
zimny zazitok. Boby, lopare
nikdy nesklamd. Smiech sa
ozyval celym okolim. Pohyb
na ¢erstvom vzduchu im dodé-
va energiu a licka cervené od
mrazu, su najlepSim dokazom,
Ze im zimné radovanky pro-

Zo Zivota Zakladnej umeleckej skoly

Kalendarny rok 2025 sme v ZUS Helpa v decembri uzavreli dovedna deviatimi
koncertami! So Ziakmi sme cestovali za detmi okolitych materskych $kél s miku-
lagskym programom, 5. decembra prisli na mikulassky program Ziaci 1.stupria
ZS. Verejny vianocny koncert si Helpania mohli vychutnat hned’ dvakrat — 12.12.
2025 v koncertnej sale ZUS a 18.12.2025 v Kostole Nanebovzatia Panny Mérie
v Helpe. Za posluchaémi sme vycestovali aj do Telgértu a Pohorelej. Vytvarnici
okrem tradicnej viano¢nej vyzdoby a vystavy so zimnou tematikou stihli vyzdobit
aj medovniCky. Po zimnych prazdninach nas Caka este par triednych koncertov
a spolo¢ne vykro¢ime do nového kalendarneho roka, v ktorom budeme s radostou
pripravovat vela krasnych podujati, koncertov a vystav pre $iroku verejnost! Tesime
sa na stretnutia s Vami!

1R-

spievaju. Malych Sportovcov
v najblizsich drioch Caka este
zimna olympiada.

Novy rok je ¢asom priania a novoro¢nych predsavzati.
Preto Vam my deti materskej Skoly prajeme.
Na novy rok v kazdd hodinu,
pozdravujeme kazdu rodinu.

Nech sa smitok od Vas vzdiali,
aby ste sa len stale smiali a radi sa mali.
Deti a kolektiv Materskej $koly Helpa
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Dve podoby jedného mena: Novoro¢ny
pozdrav z dialky do rodnej Helpy

Drahi rodaci, moji mili Helpania,

v tomto novom roku 2026, ked' sa vSetci pozerame s nadejou vpred, vas chcem
70 srdca pozdravit. Hoci ma Zivot zavial daleko od nasej Kralovej hole, v srdci stale
nosim nasSe vrchy a vénu domova. Dnes sa vam vSak neprihovaram len ako spiso-
vatel a maliar, ale aj ako hrdy stryko.

V nasej rodine sa meno Jozef Harvan nosi s tctoiu. S mojim synovcom Jozefom
Harvanom kracame po podobnej ceste, hoci kazdy s inym nastrojom v ruke. On
ako uCitel hudby uci deti vnimat krasu tonov, no jeho poslanie v Helpe siaha este
hibSie. Svojou hrou na organe a nadhernym spevom v nasom chradme i v sikromi
dokaze pohladit a utiSit utrapené duse, vnasajuc svetlo a nadej tan m, kde je to
najviac potrebné.

Obaja sme hrdymi pokracovatelmi odkazu méjho stryka, profesora Dezidera Har-
vana. Ten zasvatil svoj Zivot vychove budtcich umelcov ako uznavany pedagdg
a neskor ako zastupca riaditela na konzervatériu v Ziline. My dnes, kazdy svojim
darom, pokracujeme v tomto vzacnom diele a zasievame semienka dobra do sfdc
[udi. Ja perom a Stetcom, moj synovec tonmi organu a svojim hlasom.

Do nového roku 2026 vam vsetkym, moji drahi rodaci, prajem najma pevné zdra-
vie a Boziu milost. Nech vo vasich domovoch i v srdciach prebyva pokoj, laska k
bliznemu a radost. Nech vzdy znie pieser nadeje, ktora nas vsetkych bez rozdielu
spéja s nasou milovanou Helpou.

STRANA 4

Novorocna rozpravka pre deti v Helpe

O zakliatom tichu a spievajticej holi
Kde bolo, tam bolo, priamo pod Upé-
tim hrdej Krélovej hole, leZala dedinka
Helpa. Hovorilo sa, Ze na vrchole hory

byva vila Melodia, ktora strazi radost

vSetkych Helpanov.

Jedného dria, prave na Novy rok, sa
vSak nad dedinou usadilo husté, mrazi-
vé ticho. Ludom sa nechcelo spievat,
deti sa prestali nahanat a dokonca aj
krpce v komorach akosi posmutneli. To
zly mréz uvaznil vilu do ladového zamku,
aby na svete nebolo Ziadnej radosti.
Maly Jozko vsak vedel, Ze ticho sa da
porazit len odvahou. Vysiel na priedo-
mie, zhlboka sa nadychol a spustil tu
nasu najznamejsiu: ,Tota Helpa, tota
Helpa, to je pekné mesto...”

Vtom sa otvorili dalie dvere a na ulicu
wsli aj nasi Rémovia. V rukach drzali
husle, bubny a harmoniky. Ked' sa slaci-
ky dotkli strin a ozval sa razny uder na
bubon, cela Helpa oZila. Muzikanti spus-

tili taku rezku piesen, Ze sa k Jozkovi
hned pridali vSetky deti z dediny. Spieva-
li a tancovali tak silno, az sa ozyvala cela
dolina: ,...a v tej Helpe, a v tej Helpe,
Svarnych chlapcov jesto!”
Dupot tanca, hlasny spev deti a ohniva
hudba husli a bubnov boli také mocné,
Ze sa nimi zatriasla cela Kralova hola.
Ladovy zémok praskol a vila Melddia
bola opéat volna. Do dediny sa okamzite
vrétila radost a smiech.
Od tych Cias sa vravi, Ze sa Helpa s
kazdym novym rokom nanovo preblidza
a kvitne do krasy. Jej sila vrcholi po-
¢as Horehronskych dni spevu a tanca,
kedy sa cela obec rozveseli pri spoloc-
nej hudbe, aby boli vsetci ludia zdravi,
Stastni a spojeni nasou piesfiou. Kym
budu helpianske deti spievat a muzikanti
hrat, Ziadny smutok nad nasou dedinou
nevyhra.

Vas Jozef Harvan

20 Zivota a Cinnosti Zakladnej organizacie Jednoty ddchodcov Slovenska v Helpe

Ked'sa v roku 2020 obnovila ¢innost  PIESNE SU POEZIOU ZIVOTA“. O tom

tejto organizacie, aby pod heslom ,,NI-
COHO SA STAROBA NESMIE VYSTRI:
HAT VIACEJ NEZ NECINNOSTI*, nemali
organizatori  eSte jasnu predstavu,
akou cestou sa bude uberat.

Rozvoj ¢innosti nastal v roku 2022,
kde sa uz organizacia zapojila do ucas-
ti na roznych sutaziach, poriadanych
okresom, Ci krajom. A stalo sa, ze
ti, ktori tu od nas ucinkovali, zazivali
mimoriadne Uspechy, ¢asto  ziskavali
prvé miesta. Tym davali do povedomia
i naSu obec, ktort vzdy dostojne repre-
zentovali. Vedenim zakladnej organiza-
cie bola poverena Anna Babelova.

Clenovia ZO JDS, ktori maju zaujem,

sa mOzu na zaklade ponuky okresnej
organizacie kazdoro¢ne prihlasit na ki-
pelnt lie¢bu so zlavou 100,- euro, ktoré
doplaca JDS.
Poriadaju sa rdzne vylety poznavacie,
putnické i relaxacné. Najaktivnejsi Cle-
novia su kazdoro¢ne ocefovani miest-
nym i okresnym vedenim.

Z0 JDS Helpa sa zapéjai do ¢innosti
v obci Helpa. Rozne brigady pre skras-
lovanie nasej obce a okolia reprezento-
vali i dva projekty, ktoré v miestnom
hlasovani zvitazili a boli aj zrealizované.

Nasi seniori spievaju, ¢im sa v
poslednej dobe najviac prezentujeme,
teraz ich vedie Helena Duricova.
Folklorna skupina Zien i muzov zazi-
va uspechy a svojim vystupovanim si
vSade ziskava srdcia divakov. V nasej
obci sa nedavno predstavila na akcii
obecného Uradu v ramci Mesiaca ucty
ku starS§im, kde predniesol aj vlastnu
tvorbu Pavol Rusnak basriou o Helpe. K
ich vystupeniu sa vyjadril na Facebooku
aj pan Martin Ridzon, poslanec BBK,
ktory napisal...citujem:, NADHERNE TO
BOLO, BOLO MI POTESENIM VAS VI-
DIET A HLAVNE POCUT,,.

Tato folklérna skupina sa zicastiuje
v ramci Jednoty déchodcov Slovenska
na okresnych i krajskych regionalnych
prehliadkach, kde prezentuje nielen
nas nadherny kroj, ktory hned kazdého
zaujme, ale hlavne krasnym spevom i
takych piesni, na ktoré sa uz ¢asom
zabudlo. Nenadarmo sa hovori, ze ,,

sved¢i aj dojatie divakov a velky po-
tlesk po ich vystupeniach.

Tak to bolo aj pri poslednom Gcinko-
vani v Michalovej v programe Vianoce
vo folklére. Nasa skupina sa predstavi-
la krasnymi pieshami o narodeni Jezis-
ka, u nas uz malo znamymi, i piesfiami,
ktoré odpradavna otvaraju srdcia a uka-
zuju na vynimocnost Vianoc, podfarbe-
nim zvonenim zvonov, umocnenim hrou
dvoch skvelych harmonikarov. Divakov
prekvapili G¢inkovanim  betlehemcov.

PODPORENE PROJEKTY

Obec ziskala 9 000 EUR z Fondu pre
podporu umenia (FPU) na vypraco-
vanie projektovej dokumentacie pre
rekonstrukciu prirodného amfiteatra.
Projekt zahffha obnovu drevenych
konStrukcii a sedacich pléch s ekolo-
gickymi natermi, vybudovanie technic-
kého zazemia pre kultirne podujatia a
spevnenie chodnikov s ekologickymi
materialmi tak, aby harmonizovali s
prirodnym prostredim a zabezpecili
bezpetnost navstevnikov.

2 verejnych zdrojov podporil

fond

na podporu
@ umenia

Viaceri tvrdili, Ze takéto predstavenie
videli prvy krat v Zivote a velmi sa im
to pacilo. Vins Pavla Rusnéka, ktoré-
ho je aj autorom hiboko dojal divakov.
ZavereCna piesen HRAJ MUZIKA,
HRAJ bola doprevadzana obrovskym
potleskom a divaci so slzami v o€iach
ocenili program skupiny JDS Helpa

tiez postavenim sa. Stucasne sa vset-
ci zapojili do spevu zaverecnej piesne,
¢o bol nadherny zazitok pre vSetkych
pritomnych.

Obec Helpa je znama Siroko-daleko

a sme radi, Ze aj naSim prinosom re-
prezentujeme a rozSirujeme jej dobré
meno rozdavanim krasy a radosti z
nasich piesni a krojov.

Cinnost nasej ZO JDS je rozmanita,
preto pozyvame do nasich radov i dal-
Sich seniorov, ktori eSte chcu svoj Zivot
zit zmysluplne a s dobrou naladou. Ako
povedal jeden zndmy spisovatel ,,SO
ZLOU NALADOU SA STARNE RYCHLO*
a my chceme byt este dlho mladi.

ESte pre novy rok 2026 vyber z
vindu od Pavla Rusnaka:

Nech Vam doma znie
pekna muzika,

Zeby bol zaplateny plyn i elektrika,
PIny mraziak masa,
slaniny i klobasy,

Zeby sa eura zvysili
i na dalsie casy.
Este....ustupte hlupsiemu,
pomézte slabSiemu,
dajte chleba lacénému....
Toto vsetko a este Stastie,
zdravie Vam i celej rodine,
tiez vSetkym déchodcom doma
i v celej krajine,
zo srdca zelaju ¢lenovia MO JDS
v nasej dedine.

Paulina Marta Duricova

Vézeni spoluobCania,

s radostou Vam oznamujeme, Ze dria 15.12.2025 sa zacala vykonavat obnova
nérodnej kulttirnej pamiatky ,DOM ZRUBOVY“ na ulici Hlavna ¢. 15, supisné Cislo
18 - II. etapa, ktora je zapisana v Ustrednom zozname pamiatkového fondu.
Kultirna pamiatka je reprezentantom ludovej zrubovej architektiry Horehro-
nia z konca 19. storoCia, s dostavbami dvora eSte zaciatkom 20. storoia. V
roku 2024 sme sa opét zapojili do dotacného programu Obnovme si svoj dom,
podprogram 1.1. Obnova kultirnej pamiatky, prostrednictvom ktorého obnovu
financne podporilo Ministerstvo kultdry Slovenskej republiky. RekonStrukéné
prace su zamerané predovSetkym na obnovu krovu a kompletnd vymenu Sin-
dlovej stresnej krytiny. V priebehu obnovy sa v okoli mézu vyskytnat drobné
dopravné obmedzenia, preto prosime obyvatelov o zhovievavost a pochopenie.
,DOM ZRUBOVY* nie je len architektonickou pamiatkou, ale i Zivym odkazom
nasich predkov. Verime, Ze vdaka tomuto projektu sa stane symbolom, ktory
bude aj nadalej obohacovat' nase dedi¢stvo. Dakujeme Ministerstvu kultdry SR za
financnu podporu a vsetkym, ktori sa na tomto projekte podielajt, za ich pracu
a nasadenie pre zachovanie tradicnych prvkov kultdrnej pamiatky v nasej obci.

Igor JanoSik a Ing. Bianka JanoSikova
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Jubilejny 40. rocnik Vystupu
na Velka Vapenicu

Posledny den v roku 31. decembra sa uz tradi¢ne niesol v znameni turistiky. Nad
obcou Helpa sa opét stretli milovnici hér, aby spolocne vystupili na Velkd Vapenicu
(1691 m n. m.) a symbolicky tak uzavreli stary rok pohybom v prirode. Tento rok
mal vystup vynimoCny charakter — uskuto¢nil sa totiz jubilejny 40. roénik tejto ob-
libenej turistickej akcie.
Napriek chladnému pocasiu a silnému vetru sa turisti nedali odradit a svojou t¢as-
tou potvrdili, Ze vystup na Velkil Vapenicu patri medzi pevné a obliibené tradicie v
Zivote nasej obce. Pocas Styroch desatrodi sa z pdvodne skromného podujatia stal
kazdoroCny symbol spolupatri¢nosti, vytrvalosti a lasky k horam.
Velka Vapenica ako vyrazna dominanta Nizkych Tatier ponika nielen krasne vyhla-
dy, ale aj priestor na stretnutia generéacii — od skisenych turistov az po mladych
nadSencov, ktori v tejto tradicii prirodzene pokracCuju. Prave v tom spociva jedinec-
nost tohto vystupu: spéja $port, prirodu, priatelstvo a miestne zvyky.
V mene organizacného vyboru KST Helpa pri SK Helpa patri velké podakovanie
véetkym ucastnikom, ktori podporili jubilejny rocnik svojou ucastou. Podakovanie
si zasluzia aj spoluorganizatori za pripravu chutného obCerstvenia a nasa muzika,
ktora prispela k dobrej nalade a prijemnej atmosfére.
Do nového roka Zelame vSetkym najma pevné zdravie, vela radosti z pohybu v
prirode a mnozstvo dalSich spolo¢nych turistickych zazitkov.

Jozef Filo, predseda KST Helpa
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Cibula - 10 uc¢inkov na zdravie

Vo vsetkych krajinach, kde v staroveku prekvitala medicina, bola cibula
oblibenym lie¢ivym prostriedkom: v Cine, Indii i na Blizkom vychode. Od-
tial' sa rozsirila do celého sveta. Na rozdiel od inych citlivejSich druhov
zeleniny si cibula pri raste vytvara tolko obrannych latok proti skodlivému
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Jozef Ninis - na historickej Siestej olympiade

Obec Helpa ma mimoriadny dévod na
hrdost. Jozef Ninis, dlhoro¢ny repre-
zentant Slovenska v sédnkovani, méa po-
tvrdend ucast na Zimnych olympijskych
hrach 2026 v Milane a Cortine d’Ampez-
zo. Tymto Startom sa zapiSe do historie
ako prvy Slovak, ktory sa zucastni uz na
svojej Siestej olympiade.

Jozef Ninis patri medzi najskusenejsich
slovenskych sankarov a uz dlhé roky
reprezentuje Slovensko na vrcholnych
svetovych podujatiach. Jeho Sportova
kariéra je d6kazom vynimocnej vytrva-
losti, discipliny a oddanosti naroénému
zimnému Sportu, ktory si vyZaduje nie-
len fyzicku pripravenost, ale aj technic-
ki presnost a psychicki odolnost.
Sestnasobna olympijska ucast je vyni-
mocnym uspechom v kontexte sloven-

ského Sportu. Znamena dlhoroénu sta-
bilnti vykonnost a schopnost obstat v
silnej medzinérodnej konkurencii pocas
viacerych olympijskych cyklov. Jozef
Ninis tak svojimi vysledkami a vytrvalos-
tou patri medzi najvyraznejSie osobnosti
slovenského sankovania.

Pre Helpu je Jozef nielen tspesnym
Sportovcom, ale aj pozitivnym vzorom.
Svojimi vykonmi Siri dobré meno obce
doma aj v zahrani¢i a dokazuje, Ze aj
z prostredia malej obce mdze vyrast
Sportovec svetovej drovne.

Zelame mu vela sil, zdravia a Gspechov
na olympijskych tratiach a verime, Ze
jeho historicky Start bude dbéstojnym
pokracovanim jeho vynimocnej Sporto-

vej cesty.
/MK/

. foto: internet

hmyzu a baktériam, Ze ju netreba chranit chemicky.

Cibula méa vysoky obsah kyseliny listo-
vej i vitaminu C, je velmi bohata na Ze-
lezo aj zinok.

Cibulou na depresiu

Folat, ktory sa nachadza v cibuli, méze
pomdct znizit depresiu. Homocystein
zabranuje vnikaniu krvi a inych Zivin do
mozgu a folat zabrafuje tomu, aby sa
tato chemicka latka budovala. Nadby-
to¢ny homocystein tiez zasahuje do pro-
dukcie hormonov, ktoré maju serotonin,
dopamin a norepinefrin, ktoré reguluji
nielen naladu, ale aj spanok a chut do
jedla.
Cibula dezinfikuje nos, usta a hitan
Cibula ma silny antibakterialny G¢inok na
sliznice, pomahaju predchadzat infekci-
am.. Sliznice nosohltana sa nam dezinfi-
kuju uz pri krdjani cibule a ucinok tychto
drazdivych latok trva eSte aj v obliCkach,
mocovom mechdre a vlastne v celych
mocovych cestach, kde likviduju a lieCia
zéapaly.
Pacienti s respiratnymi problémami,
ako je astma a alergicka rinitida, mézu
tazit z vytazkov z cibule. Probiotika pri-
tomné v cibuli mézu pomdct pri odstra-
flovani nosovej kongesie a tym pomoct
pokojnému spanku.
Cibula nam pomaha tiez ako ucinny pro-
striedok proti kaslu vo forme cibulového
sirupu.

Cibula pre zdravé kosti
Cibula méa ochranné ucinky proti posko-
deniu kosti a pravidelnd konzumécia
je spojena so zvySenou hustotou kosti
predchadza osteopordze.

Cibula na znizenie cukru v krvi a
krvného tlaku

Jedna zo zliCenin siry pritomnych v ci-
buli m6ze mat priaznivy vplyv na kontro-
lu hladiny cukru v krvi. Chrém, ktory sa
nachéadza aj v tejto korenovej zelenine,
moze pomoct regulovat hladinu cukru
v krvi.

Uz stari Egyptania, Gréci a Rimania ve-
deli, Ze cibula je najlepsim prostriedkom
na znizenie krvného tlaku. Mala porcia
cibulového $alatu (jedna cibula, ocot,
sol) je Ui¢innejSia ako farmaceuticky pre-
parat.

Cibulou si zlepsite zdravie mozgu

Cibula je bohata na antioxidanty, ktoré
sa viazu so Skodlivymi toxinmi v mozgu
a vyplavuju ich z tela. Zistilo sa, ze vy-
tazky z cibule udrziavaju hipokampus.
DalSia zluc¢enina siry v cibuli, pomeno-
vana ako di-n-propyltrisulfid, zlepSuje
poskodenie pamati a znizuje stratu pa-
mati stvisiacu s vekom.
Cibula udrzuje zdravé cievy

Cibula preventivne posobi proti cho-
robnym zmenam na cievach, najma na
Zilach, zlepSuje prekrvenie, ochorenia
ciev a lie¢i hemoroidy. Cibula obsahuje
aj mnoho zinku z pbdy, ktory je dobry
na spevnenie ciev.

Cibula na pokozku i vlasy

Cibula ma vysoky obsah vitaminu C,
ktory je potrebny pre budovanie a
udrziavanie kolagénu, ktory poskytuje
Struktiru pokoZzke a vlasom.

Cibula je bohata v antibakteridlnych a
antifungalnych vlastnostiach, poma-
ha vlasom rast. Bohaty obsah siry a
antioxidantov zabraruje zriedeniu a
lamaniu vlasov a pred¢asnému Sedive-
niu. Bojuje proti lupindm a pomaha pri
krvnom obehu, ktory pomaha pri raste
vlasov.

Cibula na zdravé zuby

Cibula obsahuje bohaty zdroj tiosulfa-
tov, ktoré pomahaju zmensovat bakté-
rie, ktoré sposobuju zubny kaz. Zeleni-
na je tiez obohatena na vitamin C, ktory
udrzuje zuby zdrave.
Cibula brani zapalu a inym aler-
giam

Cibula tiez pomaha pri liecbe alergii
tym, Ze zabraruje uvoliiovaniu histami-
nu z buniek. Antibiotické Gginky cibule
urychluji hojenie ran.

Cibulou proti rakovine
Zelenina obsahujuca alicin bola Stu-
dovana znaéne vo vztahu k rakovine,
najma rakoviny Zalidka, hrubého Creva
a prostaty. Ich blahodarné a preventiv-
ne ucinky st pravdepodobne CiastoCne
sposobené ich bohatymi organosirovy-
mi zliceninami.
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Namestie obce

Od 10.00 ziva pozvanka

Od 13.00 hod. FasSiangovv orogram
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- Samozrejmost’ou budu
miestne Speciality, ktoré
pripravia miestne
dobrovolné zdruzenia
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Aktivita realizovana s finanénou podporou
Ministerstva cestovného ruchu a Sportu Slovenskej republiky
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