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ZACIATOK KROSOVEHO BEHU V HELPE - 1. ro¢nik memorialu Stefana Boselu

Mili Sportovci, bezci, divaci! Mame
za sebou Uspesnu premiéru krosové-
ho behu pod hlavi¢kou Sportového
klubu Helpa. V sobotu 10.9.2016
sme za pomoci 93 pretekarov z ce-
Iého Slovenska zacali novu kapitolu.
Tentoraz neslo o spev ¢i taneg, ale o
beh. Prvy a zaroven skusobny ro¢nik
v krosovom behu je uz nezvratne mi-
nulostou.

Preco krosovy beh, prec¢o v Helpe a
ako to napokon dopadlo?

Pre krosovy beh je typicky nerovny

nasledovala delba Uloh pre naslednu
realizaciu. Prichddza na rad trat, ktoru
sme zvolili jednoznacne a suhlasne
- pobeZi sa z miestneho $tadidéna SK
Helpa, kde bude situovany start i ciel.
Smer trate cez Furmanec, smerom
za Trnie na Dolinky a popri vleku cez
sedlo k amfitedtru spat na Stadion.
Trat bola zabezpecena Sstrnastimi
tratovymi komisarmi a dvoma zdra-
votnikmi. Na rad priSlo premeranie
trate, kedy sme beZzcom pripravili trat
s celkovou dizkou 8,2 km, pri prevy-

terén s rozlicnymi typmi povrchov a
prirodnymi prekdzkami. Ocenia ho
vsetci, ktori chcu a potrebuju zlepsit
svoju bezecku formu a zaroven tu-
Zia stat sa lepsimi bezcami. Dalsim
nespornym pozitivom je prostredie,
v ktorom sa beha. Luky, polia ¢i lesy
sU balzamom pre dusu, ¢loveka vzdy
nieco prekvapi, teda nuda a stereotyp
nehrozia. Méze si vychutndavat nielen
¢aro behu, ale aj prirody.

Ako to vietko vlastne vzniklo? Hovori
sa, ze ,za vsetkym hladaj zenu’, no
v tomto pripade to urcite neplati.
Myslienka patri Pavlovi Tkacikovi a
Marianovi Oravkinovi. Kedze Pavol
ma skusenosti z roznych bezeckych
pretekov, ktoré technicky zabezpe-
Cuje spolu s manzelkou Zuzanou a
Marién Oravkin je skvely bezec, staci-
lo uz len zhromazdit okolo seba Sikov-
nych ludi a sen sa stal skuto¢nostou.
Tim doplnila Zuzana Tkacikova, Lucia
Rosiarova, Milan Bosela a Milan Malik.
Tato skupina ludi je a urcite vzdy aj
bude zarukou doéstojného, kvalitného
a profesiondlneho Sportového zazit-
ku nielen pre samotnych bezcov, ale
i pre divakov.

Definitivne rozhodnutie a chut prisli
na sklonku leta, a tak neostavalo ni¢
iné, len sa do toho pustit. V time dalej

$eni 320 metrov s jednou stanicou s
obcerstvenim. Priprava mapky, plaga-
ty, internetové stranky, ziskané prvé
povolenia a pretek zacina dostavat
redlnu podobu. Ako datum podujatia
sme zvolili zaciatok septembra, kedy
je pocasie idedlne pre beh a kedy
pretek nekoliduje s inymi akciami.
Sutazilo sa v dvoch kategériach, muzi
a zeny, ¢o sa do buducna urcite zmeni,
kedZe pre Vas pripravujeme par pre-
kvapeni. Prvy ro¢nik ndm ukézal ¢o
zmenit, ¢o vylepsit, ba dokonca nam
ukdzal aj negativnu stranu systému a
byrokracie pri zaobstarévani velkého
poctu povoleni, ¢i dokonca obstruk-
cie jednotlivcov, ktoré ndm zasadnym
spésobom ohrozili celt akciu. V du-
chu, ¢o ta nezabije to ta posilni, sme
absolvovali neskutocne vela sedeni a
diskusii s jedinym cielom, a to zabez-
pecit pretek tak, aby sme mali z akcie
dobry pocit, aby sme boli v zadvere na
svoju pracu a na seba navzijom hrdi.
Osobitnu pozornost by som chcel ve-
novat osobe, ktorej som sa rozhodol
toto Sportové podujatie venovat a na
¢om sme sa vsetci jednoznacne zhod-
li. Stefan Bogela sa cely Zivot venoval
Sportu, aktivne hraval futbal, venoval
sa volejbalu a nohejbalu . Stefan mal
rad vitazstva a robil vietko pre to, aby

jeho praca prinasala nielen radost,
ale aj uspech. Bol to ¢lovek s velkym
srdcom, prirodzenym re$pektom a
autoritou. Priviedol k 3portu velké
mnozstvo [udi. U¢il nds, ¢o dokdze
cielavedomd praca. Jeho prioritou
boli deti, ktoré viedol k $portu a po-
hybu. Sport, to bol jeho zivot a zivot-
na filozofia. Velké podakovanie patri
aj manzelke Stefana Bo3elu s rodinou
za to , Ze prijali pozvanie a zUcastnili
sa behu.

Som osobne rad, Zze moje pozvanie
prijal aj ¢lovek, ktory mal, ma a, ako
hovori, vzdy bude mat k Helpe velmi
blizky az osobny vztah. Clovek, ktory
je Casto oznacovany za priekopnika
Sportu v Helpe a ktorého sme ocenili
za celozivotné dielo a prinos pre $port
v obci Helpa certifikitom ,Cestny
¢len SK Helpa” V ¢ase 0 10.00 hod. po
tom, ¢o bezci zlozili slub Fair Play, nas
vzécny host, Tibor Sabo, odstartoval
pretek. Na start sa postavilo 93 pre-
tekarov, dalsich 8 prihlasenych sa ne-
registrovalo. S tratou sa najrychlejsie
popasoval Pavol Gabor s vyslednym
¢asom 37:19,82, na druhom mieste
skoncil Adam Riapos, ¢as 38:50,54 a
na tretom mieste sa umiestnil Martin
Turéin , ¢as 38:50,73, ¢o znameng, ze
druhé a tretie miesto obsadili bezci
z Helpy. V Zenskej kategérii zvitazi-
la Jana Martinska s ¢asom 37:39,21,
druhé miesto obsadila Martina
Jurosovd, vysledny cas 43:55,80, a
tretie miesto patri Anne Ogorekovej,
Cas 44:33,60 . Vitazom srde¢ne gra-
tulujeme, no skuto¢nym vitazom je
kazdy, kto nabral odvahu a postavil
sa na Start. Chcem vyjadrit poklonu
najma helpianskym zendm z klubu
+Rychla chédza” a ,lhriskové stastic-
ko", ktoré podporili myslienku a prijali
nasu vyzvu. Na vsetkych bezcov, ktori
dobehli do ciela, bola okrem velkého
aplauzu pripravend pamatna medai-
la. Dokumentovanie akcie zabezpe-
¢ovalo Sest skvelych fotografov a bez-
ci sa moézu pokochat nielen peknymi
fotografiami, ale i videom zo Startu.
Cielové video jednotlivych bezcov je
bonusom behu. Vietky informacie o
behu, vysledkové listiny, fotografie
a mnohé iné zaujimavosti o pripra-
véch a priebehu najdete na nasom
Facebookovom profile pod nazvom
Helpiansky kros alebo na stranke
www.pretekaj.sk — Helpiansky kros.
Prvy roc¢nik Helpianskeho krosu je uz
minulostou. Primarnym cielom akcie
bolo, je a vzdy bude vytvorit prijem-
nu Sportovu atmosféru a behom fudi
spajat. V neposlednom rade mame
ambiciu  Helpu zviditelnit mozno
netradi¢ne, mozno trochu inak ako
doteraz ato nielen naregionélnej, ale

i na celoslovenskej urovni.
Za skveld atmosféru dakujeme
vietkym pretekdrom a divdkom. Za
Uspesné zorganizovanie patri velké
podakovanie najmd mojim skvelym
spoluorganizédtorom, vsetkym tym,
ktori prispeli svojou energiou, ako
su tratovi komisari, zdravotnici, foto-
grafi. Velké dakujem patri vedeniu SK
Helpa a Futbalovému oddielu, vset-
kym sponzorom, ktori jednoznacne
prispeli na dobru vec a skveld mys-
lienku. Dakujeme'!
Do buduceho roka je sice daleko,
ale uz dnes vieme, ze Helpiansky
kros bude mat svoje pokracovanie.
Dakujeme a te$ime sa na Vas na dal-
som behu.

Milan Mdlik

OCENENIE

nasho rodaka

Aj ked' hladel smrti do oci, do po-
slednej chvile veril v Zivot. N&s roddk
Martin Pribylina ako vypravca vlakov
v Cervenej Skale neskryval strach a
zdesenie, ale nasiel v sebe vnutornu
silu a muzovi, cestujucemu, ktory sa
ocitol na prahu smrti, pomahal az do
prichodu lekarov. Svoj boj muz, zial,
prehral, ale nd$ Martin sa ho snazil
vyslobodit z pazirov smrti s vypatim
sil az do posledného vydychu. Za
tento ¢in dostal najvyssie rezortné
vyznamenanie Ministerstva dopravy
SR a to Uznanie za zasluzny ¢in.
Martin Pribylina aj v minulosti preu-
kazal, Ze je ¢lovek na pravom mieste,
ked' svojim okamzitym opatrenim
zabranil zrazke dvoch suprav vla-
kov a tym zachranil Zivoty vlakového
persondlu aj predisiel zna¢nym $ko-
dam na majetku Zeleznic.

Za svoj ludsky a profesiondlny pri-
stup mu urcite patri uznanie aj obdiv
od nés spoluobéanov. Gratulujeme k
Uznaniu a prajeme nech sa aj v bu-
ducnosti vzdy zachova tak ako do-
teraz.

Madria Fedorovd
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Zlatd svadba

50rokov spolocného Zivota v dobrom i zlom tento rok osldvili tri man-
Zelskd pdry - rodiny Juraj a Elena Tkdcikovci, Jan a Emilia Melosovci,
Michal a Anna Rusndkovci. V sdle obecného uradu 16. 10., dva man-
Zelské pdry s rodinami privital starosta obce Peter Hyriak.
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Ako kaZdy rok, aj
tento rok sme roz-
niesli  pozvdnky
204 nasim obyva-

5. odber krvi v Helpe.
\Dakujem.

Podakovanie za darovanie krvi

Chcem sa Uprimne podakovat vietkym 37 darcom, ktori prisli
dria 19.10.2016 na OcU v Helpe a opét bezplatne darovali krv.
Podakovanie patri Narodnej transfiznej sluzbe SR v Banskej
Bystrici a jej pracovnikom za zrealizovany mobilny vyjazd, za
Ustretovy a profesiondlny pristup a tieZ pracovnikom Obecného
uradu v Helpe za pomoc. Verim, Ze tradiciu zachovame a vo feb-
ruari buduceho roku sa ndm opat podari zrealizovat v poradi uz

Milan Mdlik
J

telom, ktori tento
rok osldvili mini-
mdlne 75 rokov.
Z nich prijalo po-
zvanie na spolo¢né
posedenie vyse 100
obyvatelov,  ktori
stravili popoludnie
plné spevu, tanca
a milych rozhovo- |
rov. :
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SR T~ 16. 10. 2016 sme
UV’tan’e détl dO ZlVOta privitali v sdle
| g ‘ oo obecného uradu aj

nasich najmensich
obyvatelov  obce,
ktori sa narodili v r.
| 2015,

| najblizsimi.

so svojimi

Vypis zo zapisnice z 19. zasadnutia OZ v Helpe, konaného 7. oktobra 2016

Na zasadnuti sa zucastnili vsetci 9 poslanci,
starosta obce, kontrolérka a pracovnici Uradu.
Predlozeny 13 bodovy program bol doplneny
o 2 body. Na zasadnuti poslanci

Vzali na vedomie
- kontrolu plnenia uzneseni ktoré previedla Ing.
Berakova
- ziadost Pavla Macka o doplnenie osvetlenia na
Studni¢nej ulici
- staznost p. Laukovej, Farska ul. 574, vo veci zate-
kania dazdovej vody k jej nehnutelnosti
- informacie k pripravovanému projektu investi¢nej
akcie spoloc¢enskej saly. Prebehla rozprava na ziste-
nie verejnej mienky, ¢i obcania stoja o vybudovanie
spolocenskej saly, za akych podmienok, naco budu
sluzit, aké budu ndklady na realizciu a nasledne aj
na jej prevadzku. Padol poslanecky navrh na miest-
ne referendum, dalej na anketu pre obcanov, verej-
né zhromazdenie.
- zaciatok realizacie stavby IBV Teplica Il.
- vymenu zabradlia pri zdravotnom stredisku
- ukoncenie prac na ul. Hronska - doplnenie asfaltu
- staznost na vybudovany oporny murik pri garazi
Milana Janosika na Hlavnej ulici. Bude sa tym zao-
berat Stavebny urad.

Schvalili

- Ziadost Alzbety Makovej - otvéracie hodiny v pre-
dajni potravin ALMA na Kriznej ulici
- prendjom nebytovych priestorov pre MMJ Invest
s.r.o. pre potreby skladu v Melkovom dome
- opravu schodov v Melkovom dome pre predajriu
Potraviny maso Jana Riaposa
- zémer predaja majetku obce, a to parcely KN
1837/3 naLV 2798 vo vymere m2 pre COOP Jednota
- VZN o nakladani s odpadom
- Smernicu ¢. 2/2016 upravujucu postup verejného
obstardvania Obce pri zadavani zékaziek
- komunitny plén socidlnych sluzieb na roky 2016-
2020
- dodatok z zmluve o dielo 10/2016 na odvodnenie
povrchu vozovky a obrubnikov na Hronskej ulici

Rekonstrukcia potrubia Vetva AA-1

- pravnu subjektivitu pre Zakladnud umelecku skolu

v Helpe 0od 1.1.2017

- konsolidovanu vyroént spravu zar. 2015

- uzatvorenie zmluvy o dielo s vitaznym uchadza-

¢om pre stavbu Autobusova zastavka na Hlavnej

ulici

- navrh poslankyne Fedorovej na vypracovanie $tu-

die parkovej Upravy pre obecné priestory
Neschvalili

- Ziadost spoloc¢nosti AG PLAY Bratislava o vydanie

suhlasného stanoviska k umiestneniu videohier

v prevadzke Kréma, Partizanska ul. 321

- navrh na majetkové vysporiadanie (odpredaj)

Statnej cesty 1/66 v katastri obce Slovenskej sprave

ciest

- ndvrh poslankyne Fedorovej na vypisanie miest-

neho referenda k planovanej investi¢nej akcii spo-

Spolok pre obnovu dediny zorganizo-
val v nasej obci 4. 10. semindr, ktory bol
urceny pre starostov, clenov obecnych
zastupitelstiev a miestnych akcnych
skupin, aktivistov obce a vsetkych nad- §
Sencov obnovy dediny, ktori chcu ziskat
spolupracovat’ so subjektmi v obci a
podporit vznik novych pracovnych
prilezZitosti, ako zdéraznit a udrZiavat
tradicie a rozmanitost kultdry a krajiny
vidieckych regiénov, ako zlepsit svoje Zi-
votné prostredie a krajinu, ako povzbu-
dit svojich obyvatelov k aktivnej ucasti
na rozvoji svojho domova, ako riesit ob-
novu infrastruktdry v obci, ako priblizit
snahy obnovy slovenskych dedin eurdpskej trovni.

lo¢enskych priestorov v obci
Rozne

- Poslanec Mélik podakoval vietkym, ktori sa akym-
kolvek sposobom podielali na Uspesnej realizacii
Sportového podujatia Helpiansky kros. Podakoval
rovnako vsetkym darcom krvi z akcie Jesennej
Kvapky krvi.
- Poslankyria Hyriakova poziadala o ¢astejsi odvoz
odpadu z cintorina.
- Poslanec Kysucky sa pytal, ¢i sa nie¢o robi na ho-
kejovom stadidne a poukazal na problém s rozhla-
som.
- Poslanec Babela upozornil, ze ohnostroje su po-
volené len cez oficialne sviatky a do 22,00 hod.
- Poslanec Mikulas Kukula navrhol pripravit VZN
o zdkaze ohnostrojov v obci.
Viac na www.helpa.sk

Vypis spracovala Mdria Fedorovd

Semindru sa zucastnilo takmer 40 ucastnikov, z celého Slovenska. Pocas dria mali mozZnost zucastnit sa na
kvalitnych prezentdcidch a taktiez zozndmit sa s nasou obcou — prehliadka prirodného amfitedtra, zdkladnej
skoly a starej fary s ukdzkami nasich remesiel, folkléru a kde mohli ochutnat nase miestne Speciality, ktoré im
pripravili ¢clenovia klubu déchodcov a DFS Helpancok.
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Celoslovenska konferencia Zdruzenia pedagdgov $kol s regionalnou vychovou

Zdkladnd skola Helpa je clenom ZdruZenia
pedagdgov zo 5kél s regiondlnou vycho-

vou. Regiondlna vychova ako vyucovaci

predmet i ako prierezovd téma je na na-
Sej Skole aktudlna, ba mozZno povedat, Ze
sa jej venuje Coraz viac pozornostl Vdaka
moZnostiam, ktoré po- :
nuka Stdtny vzdeldvaci
program Slovenskej re-
publiky, sa mézu zdk-
ladné skoly v medziach
normy orientovat’ vlast-
nym smerom, vytvorit' si
nové vyucovacie pred-
mety a v nich integrovat
poznatky z vlastného
regiénu. Tuto skutocnost
sme v plnej miere vyuZili
aj tym spésobom, Ze na
nasej skole vyucujeme
regiondlnu vychovu ako
predmet a zdroven jej
prvky vo velkej miere
implementujeme do jednotlivych vyuco-
vacich predmetov. Regiondlne zameranie
maju aj mnohé zdujmové krizky. Najviac
obliibeny je kriZok, na ktorom sa ucia Ziaci
pripravovat tradicné jedld alebo piect via-
nocné obldtky.

ZdruZenie pedagdgov zo $kél s regio-
ndlnou vychovou raz rocne uskutocriuje
celoslovensku konferenciu. V piatok, 21.

oktdébra 2016, sa tdto vyznamnd udalost

uskutocnila v Helpe. Jej program bol po-
stupne realizovany v penziéne Lucs, na
starej fare’; v kostole Nanebovzatia Panny
Mdrie, na amfitedtri a v Zdkladnej skole.

Po prezentdcii jednotlivych zucastnenych
$kol a pozvanych hosti vystupila so sldv-
nostnym prejavom Mgr. Alena Milanovd,

riaditelka Zdkladnej skoly Helpa, ktord
zdroven privitala a predstavila vzdcnych
hosti. Konferenciu poctili svojou tcastou
Doc. Ing. Peter Jancura, PhD. z Technickej
univerzity vo Zvolene, ktory vystupil v ofi-
cidlnej casti konferencie s predndskou

s ndzvom ,Hodnoty krajiny Horehronia®
Predndska spojend s prezentdciou sa stre-
tla s mimoriadnym ohlasom predovset-
kym u horehronskych skél. PhDr. Andrea
Jdgerovd z Podpolianskeho osvetového
strediska vo Zvolene oslovila pritom-
nych predndskou odkryvajicou historiu
a mnohokrdt i tajomstvd zvonov pod
ndzvom ,Zvony a zvondri Doc. PaedDr.
Julius Lomencik, PhD. z Filozofickej fakulty
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici
hovoril o jazykovych a literdrych Speci-
fikdch regiénu vo vyucovani slovenského
jazyka a literatdry. Rozmanité typy sloven-
skych ludovych tancov predstavila Mgr.
Tatiana Salajovd zo Stredoslovenského
osvetového strediska v Banskej Bystrici.

Okrem lektorov pozvanie na konferenciu
do rdzovitej obce Helpa prijali: Ing. Maridn
Tkd¢, PhD,, predseda Matice slovenskej,
Doc. RNDr. Katarina Cizmdrovd a Dr.
Miroslava Gasparovd, PhD. z Univerzity

Mateja Bela v Banskej Bystrici, PhDr.

Olga Jorcikovd, riaditelka
CPPPaP v Brezne, a mnohi
dalsi vyznamni predstavi-
telia spolocenského Zivota.
Skér ako sa lektori ujali slo-
va, na konferencii vystupil
L| pdn Peter Hyriak, starosta
obce Helpa, ktory hovoril
o dejindch i sucasnosti
obce Helpa, ako aj o vyz-
name prdce pedagdgov
i obcanov pre zachova-
nie vzdcneho kultirneho

"| dedi¢stva. PaedDr. Mdria
£ | Slosiarikovd, riaditel-
ka predsedajucej skoly
ZdruzZeniu pedagdgov zo
$kél s regiondlnou vychovou (zo Zdkladnej
Skoly s materskou Skolou Juraja Sldvika
Neresnického Dobrd Niva), certifikova-
la dve nové zdkladné skoly, ktoré spinili
podmienky v zmysle stanov zdruZenia.
KedZe Dobrd Niva prevzala predsednicku
Stafetu od Zdkladnej skoly Sama Cambela
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Pedagdgovia z réznych kutov Slovenska
tu mohli spoznat prekrdsne ludové piesne
a tance, vianocné zvyky a obycaje a zd-
roveri ochutnat tradicné helpanské jedlo
- tlapkance. Sikovné Ziacky odeté v krds-
nych krojoch reprezentovali svoju skolu
i obec nielen v tancoch a speve, ale aj pri
peceni chutnych viano¢nych obldtok. Do
tanca hrala ludovd hudba, pdralo sa perie,
vyrdbali sindle, priadky priadli na olovra-
toch...
Hostia sa mali moZnost presvedcit, Ze
obec Helpa a jej zdkladnd skola maju co
ndvstevnikom ponuknut. Napriek nepriaz-
nivému pocasiu hostia si prezreli amfited-
ter, navstivili kostol Nanebovzatia Panny
Mdrie, kde hostom poskytol zaujimavy vy-
klad pdn dekan ThLic. Vladimir Vojtasdk.
Ucastnikom konferencia bola spristup-
nend celd zdkladnd $kola, a tak si hostia
mohli dékladne prehliadnut vsetky triedy
i odborné ucebne. Hostia mali moznost vi-
diet, Ze nasa zdkladnd skola vdaka usilov-
nej, tvorivej a predovsetkym hospoddrnej
a efektivnej prdci vedenia skoly, jej peda-
gogickych i nepedagogickych zamestnan-
cov, je velmi dobre vybavend po vsetkych
strdnkach a doslova srsi ndpadmi, z kto-
rych si mohli hostia priehrstim naberat.
Mgr. Alena Milanovd,
Mgr. Daniela Cupkovd

v Slovenskej Lupci, pred- g
stavila pldny zdruZenia na @
dalsie obdobie a zdroveri [
podakovala  pedagégom
z0 Slovenskej Lupce na Cele
s jej riaditelom, Mgr. René
Kovdcikom, za doterajsiu
obetavu prdcu.

V druhej casti programu
celoslovenskej konferencie

,,Prvd voda z vodovodu
v Helpe”
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Vodovod v Helpe zacali stavat zachytenim pramena v tzv. vyvieracke v r. 1943.

Dokon¢eny bol v r. 1946. O tomto pre nds dnes samozrejmom, ale na tu dobu
pokrokovom vydobytku spred 70 rokov pise kronikar pan Julius Herchl takto:
,Prva voda z vodovodu i$la 21. novembra 1946 z pumpy na Burkovane;j.
23. novembra: Ladislav Chlebovec a Ladislav Bielik zamestnanci firmy Rumpel
ktora stavia vodovod v Helpe, dnes od 13. do 19. hod. vykonali prieskum pod-
zemného toku potoka Teplica, ktory zasobuje helpiansky vodovod. Ich skuse-
nosti su tieto:

Od budovy, v ktorej je zachyteny pramen, asi 30 m je Uzka ale dostato¢ne
schodnd chodba. Po 30 m cesty nasleduje sier 30 m dlhd, 30 m Sirokd a asi 15
m vysoka. Odtial vedie tok potoka doprava a po ceste asi 15 m nasleduje mala
sien asi 10 x 10 x 4 m. Potom nasleduje klukatd, tazko schodna chodba. Za riou
dutina 4 m dlhd, 5 m Sirokd a 5 m vysokd, potom tazko schodna cesta, dlh3, a
chodba sa kon¢i skalnou stenou spod ktorej z uzuckého otvoru vyviera potok
Teplica.

Cela cesta cini podla odhadu asi 500 m. Asi jednu tretinu cesty treba prekonat
plaziac sa. Aby sa cez tazké miesta
normalny muz mohol pretiahnut,
bolo treba odstranovat vycnie-
vajuce skaly. Na jednom mieste
odstrelom.

24. novembra: Dnes horeuve-
denu cestu vykonali v ¢ase od 8 &
do 12 hod. Ladislav Chlebovec, [§
Ladislav Bielik, Imrich Longauer,
Jozef Harach a Vojtech Sevc.

25. novembra 1946: Z vodovo-
du uz pat pouli¢nych pdmp chrli
vodu! Tolko kronika.

podava Maria Fedorova

Zdroj: Kronika 3koly 1936 — 1956

sa jej ucastnici presunuli do
priestorov ,starej fary’ kde
sa Helpania viacerych ge-
nerdcii predstavili v progra-
me ,0d Lucii do Viliji*

Kazdy z nas sa raz moze ocitnut v situacii, kedy sa pre svoj vek alebo zdravotny
stav nebude moct sdm o seba postarat. Nesebestacnost je odkazanost na po-
moc inych pri takych cinnostiach, ako je stravovanie, hygiena, obliekanie a vy-
zliekanie, pohyb, orientdcia v priestore a lie¢ebny rezim.

V takychto pripadoch, aj v mnohych dalsich situaciach je pre obcana miestom
prvého kontaktu obec, kde ma trvalé bydlisko. Miestna samosprava zabezpecuje
socialne sluzby bud'priamo, ¢ize vlastnymi zamestnancami alebo nepriamo, pro-
strednictvom neverejnych poskytovatelov.

V prvom rade zabezpecuje opatrovanie nevladnych obc¢anov priamo v ich do-
macnosti prostrednictvom opatrovatelskej sluzby. Opatrovatelky navstevuju
seniorov doma v dohodnutom case a vykondvaju dohlad a pomoc pri sebaob-
sluhe, pri starostlivosti o domacnost alebo iné socialne aktivity, na ktorych sa
dohodli.

Ak nie je mozné starostlivost o starSieho ¢lena rodiny, alebo o ¢lena rodiny so
zlym zdravotnym stavom zabezpecit v jeho domacom prostredi, obec mu za-
bezpeci potrebn starostlivost, Gtocisko, podporu a lie¢bu v jemu vhodnom za-
riadeni poskytujicom socialne sluzby.

Pre mobilnych starsich ob¢anov alebo pre zdravotne postihnutych ludi zabezpe-
Cuje obec poskytovanie socidlnych sluzieb v dennom stacionari. Takato sluzba
je poskytovand obc¢anom, ktori Ziju v rodinach s ekonomicky aktivnymi prislus-
nikmi rodiny a ti im nemozu poskytnut celodennd starostlivost, alebo seniorom,
ktori Ziju sami a radi by sa stretavali s ludmi, vyplnili si svoj volny cas, pripadne sa
len tak porozpravali pri kavicke alebo caji. Okrem stravy a pomoci pri zakladnych
ukonoch je v stacionari zabezpecovana aj pracovna terapia a zaujmova ¢innost.
Vyhodou umiestnenia v staciondri je kontakt so spolo¢enskym prostredim, pod-
pora sebestacnosti a samostatnosti a zamedzenie spolocenskej izolacie obcana.
Ak ste odkazany na pomocinej osoby alebo mate vo svojom okoli blizkeho
pribuzného, ktorému treba taktito starostlivost zabezpecit nevahajte sa so

Ziadostou obritit na obec. Wama e araé



HELPIANSKE ZVESTI

K Tebe Matka milostiva...

Helpiansky amfitedter v septembri otvoril
svoje brdny trochu netradi¢ne. Helpania
po prvy raz zorganizovali podujatie, kto-
ré spdja folklér a uctu k Sedembolestnej
Panne Mdrii Patronke Slovenska s pomo-
cou onkologickym pacientom. Podujatie s
ndzvom K Tebe Matka milostivd sa usku-
tocnilo vo Stvrtok 15.9.2016

Orchestra pod vedenim Michala Otapku
z Podpolania. Krdsne osobné vyznania
Hanky, Veroniky a Anicky dojali obecen-
stvo k slzdm, ich nddherné spevy vyvolali
pohladenie duse. Skvelt atmosféru dvoj-
hodinového vysttpenia svojim moderd-
torskymi vstupmi vytvoril roddk z Helpy

v priestoroch helpianskeho
amfitedtra a pozvanie nan
prijali vyznamni hostia.
Sldvnostny koncert otvorili
mladé talentované spevdc-
ky z Helpy, viacndsobné
lauredtky Horehronskej [&
valasky s hudobnym dopro
vodom Nikolky Cerndkovej.
Vystupenie RoHo -
Rémskeho  horehronského
orchestra pod vedenim
Miroslava Poko$a ndpadito [ &
spestril program . Desat cle- |

nov orchestra roztlieskalo

amfitedter uz po prvych akordoch. Zlatym
klincom programu bola Hanka Servickd a
jej hostia Veronika Bodndrikovd, Anicka
Jakubikovd a Temperament Cimbal

tvorcom a,,motorom” podujatia. Vytrvaly
potlesk na zdver bol dprimnym podako-
vanim vsetkym ucinkujicim aj darcom.

Vsetci, ktori sa tejto nddhernej udalosti v

POLICIA UPOZORNUIJE

Doméce nasilie je vdznym problémom, ktory sa vyskytuje vo vietkych vrstvach spo-
lo¢nosti. 25. november je Medzinarodnym diiom boja proti nésiliu pAchanom na
Zenach, ktorym si kazdorocne pripominame délezitost tejto problematiky.

Doméce nasilie je protipravne konanie, ktoré z hladiska zavaznosti moze naplhat
skutkovt podstatu priestupku alebo trestného cinu. Ma rozne formy. Najcastejsie sa
vyskytuje vo forme fyzického, psychického, sexuéineho, ekonomického, alebo social-
neho nasilia. Nasilie moze pachat muz na Zene, Zena na muzovi, rodic na dietati, ale aj
dieta na rodicovi. V tychto pripadoch je dieta uz dospelé a rodic je senior. Pre domace
nasilie je charakteristické to, Ze k nemu dochddza medzi najblizsimi osobami a ma
hlboky dopad na celt rodinu. Pritom pachatel doméaceho nésilia na verejnosti dokaze
kontrolovat svoje spravanie, m6ze mat dobré vztahy so svojim okolim, na pracovisku
méze byt oblibeny. Nasilnicky sa chova len v sukromi, takZe okolie o jeho agresivnom
spravani spravidla ani netusi.

Policajny zbor sa v rdmci svojej ¢innosti stretava s réznymi formami domaceho
nésilia. Casto sa viak jedné o latentnd kriminalitu, o ktorej sa ani nedozvie, pretoze ju
obete alebo iné osoby (napr. pribuzny, svedok, priatel, spolupracovnik a pod.) z roz-
nych dévodov neozndmia. Policajny zbor svojou vlastnou ¢innostou nedokaze zabré-
nit pachaniu tejto trestnej ¢innosti bez spoluprace s obetami, blizkym okolim obeti,
socidlnymi pracovnikmi, pracovnikmi Skolstva, zdravotnickymi pracovnikmi a pod.

Odporucania v pripade, Ze ste sa stali obetou nésilia: prelomte micanie a povedzte
to niekomu, neobranujte svojho nasilnickeho partnera, nasilie neprestane samo, ne-
Cakajte aZ to bude horsie a nezabldajte, Ze su fudia, ktori vdm mo6zu pomoct a pod-
poria vés pri premene vasho Zivota.

Dihsie zniZena viditelnost v rannych a vecernych hodinach pocas zim-
ného obdobia je pri¢inou zvyseného poctu dopravnych nehéd. V tomto
ro¢nom obdobi si treba uvedomit, Ze vidiet a byt videny je Zivotne dolezité
nielen pre vodicov, ale najmad pre chodcov a cyklistov.

Preto ziadame obcanov, aby spravne zhodnotili konkrétnu situaciu a ne-
prechddzali cez cestu, ak prechod cez nu nie je bezpecny. Nevstupovali
na vozovku, ak nemaju dostatok ¢asu na bezpecny prechod, neprechddzali
cez cestu na neosvetlenych miestach, v zakrutéch, ak prichadzajtce vozidlo
nie je v dostatoc¢nej vzdialenosti potrebnej pre zastavenie vozidla vodi¢om,
vzhladom na stav vozovky.

Dalej vyzyvame obcanov, aby za znizenej viditelnosti (v noci, skoro rano,
neskoro vecer, za hmly a za dazda) pouzivali reflexné prvky viditelne
na sebe, pripadne reflexny bezpecnostny odev, nakolko tieto prvky vyraz-
ne prispievaju k bezpec¢nosti chodcov. Pod pojmom ,mat na sebe viditelne
umiestnené reflexné prvky” sa rozumie pouzivat tieto prvky na svojom oble-
ceni, resp. priamo na tele, napr. rozne reflexné pasky, samolepky a pod. Tieto
prvky ma mat ucastnik cestnej premdvky umiestené najma na strane, ktora
je prilahla k vozovke.

Chranme si svoj zivot. Treba si uvedomit, Ze pouzivanie reflexnych prvkov
zvysuje viditelnost v Sere a v tme odrazaju dopadajtice svetlo az na 200 met-
rov.

Helpe zicastnili na pédiu alebo v hladisku
ukdzali, Ze okrem pozitivneho vztahu k lu-
dovym tradicidm citlivo vhimame okolie
a ludi, ktori nasu nezistnii pomoc potre-
buja. Vytazok z podujatia bol odovzdany
dria 23.9.2016 onkologickému oddeleniu
banskobystrickej nemocnice a vyska fi-
nancného daru predstavovala 500 EUR.
Uprimne dakujeme divdkom z Helpy a z
okolia, ktori prijali pozvanie organizdto-
rov a verime, Ze pozvanie neodmietnu ani
v budticom roku.

Pozvdnka na
Velku Vdpenicu

Turisti z Helpy usporiadaju v sobotu
31.decembrauz31.ro¢nikturistického
Vystupu na Velkd Vapenicu. Zaciatok
podujatia je o 8.00 hod. na ndmesti
obce. Trasa povedie z namestia cez
Jarmocisko - Dolinky - Vy3né polany
do sedla Priehybka, odtial na 1691 m.
n.m. V. Vapenicu. Pocas prechodu po
Cervenej znacke, aj zo samotného vr-
cholu, za priaznivého pocasia nadher-
né vyhlady na vsetky strany. Po zépise
do vystupovej knihy a po obdrzani
Ucastnickych diplomov névrat po tej
istej trase do Helpy. V udolnej stanici
lyZiarskeho vleku na Dolinkdch ob¢er-
stvenie, hudba. Kazdy sa 0,50 €. Turisti
zo vzdialenejsich regiénov moznost
ubytovania podla ponuk na webovej
stranke Helpy. Organizatori pozyvaju
vsetkych milovnikov zimnej nizkotat-
ranskej prirody. Jozef Pupis

STRANA 4

Spolocenska
kronika

Mesiac august 2016
a september 2016

Jubilanti

70 rokov
Anna RiapoSova
Pavel Fil'o
Lukac¢ Hyriak
Maria Filova
Anna Stuberova
75 rokov
Maria Bosel'ova
Anna Pribylinova
80. rokov
Rozalia Simanova
85 rokov
Maéria Duricova
90 rokov
Maria Jankova

Narodeni:
Viktoéria Samkova

Zosnuli:

Maria Mart’anova — 86 rokov
Margita Balogova — 51 rokov
Sobase
Kamil Stolarik a Beata Cervienkova
Peter Knis a Lucia Machalikova
David Zimmermann a Jana Felejova
Prihlasenych: 5 Odhldsenych: 2

Pocet obyvatelov k 30.9.2016 bol
2610

Movinky z Helpianskej Satne

Futbalové trdvniky sa opdt poma-

licky poberaju na zimny spdnok a

nase ihrisko taktieZz nebude vynim-

kou. Jesennd cast sezény sa neza- \
drZatelne chyli ku koncu a my sme

sadocasne usadili na tretej priecke v

tabulke. V lete sa v nasom klube udialo pdr
zmien. Hlavnd zmena sa azda udiala na
poste hlavného trénera muZov a zdroven aj
druzstva dorastencov. Chcel by som velmi
vyzdvihnut prdcu nového trénera Romana
Chudika , ktory je velmi iniciativny a snaZil
sa zveladit nase priestory, ¢i uz $atne alebo
celého aredlu ihriska. Tréningové jednotky
st plné zmien a novych veci, ¢o urcite pre-
svedcilo mnohych hrdcov z muZstva muzov
a dorastu. Napokon sme to dali najavo
mnoho krdt skvelou dochddzkou a chutou
na sebe pracovat. Ja osobne si myslim , ze
tvrdd prdca sa zacina prejavovat a pokial
savenujeme svojej hre a sme disciplinovani,
sme schopni konkurovat aj muZstvdm vys-
Sej kvality. Z domdceho ihriska sme spravili
takzvand ,nedobytnu pevnost” a doma
sme nestratili ani bod. Nedd mi nespome-
nutzdpas na domdcej péde proti muZstvu z
Bravdicova, kde sme stperovi absolttne nic¢

nedovolili, boli sme disciplinovani a
v neposlednom rade koncentrovani.
Stpera sme napokon vo vsetkych
aspektoch hry prevalcovali a vyhrali
sme v pomere 7:0. Tento zdpas po-
hladil oko nejedného futbalového
divdka na Helpe. Myslim , Ze fandsikov sme
presvedCili a ukdzali im , Ze o ich priazeri
stdle stojime a vZdy zo seba vyddme pre
nich to najviac, ¢o v nds je. BohuZial boli
aj zdpasy, ktoré nds budu hrozne mrziet.
Doplatili sme v nich hlavne na nedisciplino-
vanost, zostatok sezény sme tak dohrdvali
vo velmi okliestenej zostave. Za pozornost
urcite stoja aj vykony dorasteneckého od-
dielu. V kddri dorastencov je obrovsky po-
tencidl, ¢o chlapci dokazuju aj vykonmi a
v neposlednom rade dobrymi vysledkami.
Dorastenci sa v tabulke nachddzaju na
peknom 7. Mieste. Hlavnou tlohou muz-
stva je vsak peknd, kombinaénd hra , ¢o
sa ndm aj dari. Mdme pred sebou ndrocnti
zimnu pripravu, v ktorej sa budeme snatzit,
Co najlepsie pripravit na jarnt cast sezény.
Verim , Ze bude z nasej strany este lepsia
ako td jesennd. Tesime sa na vasu priazen.

Milan Jankov

borsuk - jazvec, aj kopec medzi Helpou a Pohorelou v Nizkotatranskej casti

toje?

S

klampa - daromnica, neupravend, neporiadna, nesikovnd Zena

prieloh - p6da, ktord sa nechdvala thorom, nepoorand

rudas - dlhd drevend riucka, asi 1,5 - 2 m, ktord sa pouZivala na priblizovanie
sena z tazko dostupnych strmych luk k ceste

zisny - zistny, vypocitavy, prospechdrsky, majuci na zreteli zisk
chanuka - Zidovsky sviatok, sviatok svetiel

poddva : J. Pupis
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