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Slovom stawoste  Investicie, ktoré Helpe setria peniaze

Obec Helpa sa vzdy aktivne zapaja do aktualnych vyziev ¢i uz z projektov
EU, alebo zo statneho rozpoétu. Vysledky spojené s realizaciou su vtomto

roku vyrazne viditelné.

ZNIZENIE ENERGETICKEJ NAROCNOSTI BUDOVY
OBECNEHO URADU V HELPE

Uspesny projekt podany obcou
Helpa este v roku 2017 zabezpecil ne-
navratny finanény prispevok v rdmci
opera¢ného programu Kvalita Zivot-
ného prostredia a je spolufinancova-
ny Eurépskym fondom regionalneho
rozvoja.

Ziskané prostriedky vo vyske takmer
126 000 €, su dopifiané vlastnymi
zdrojmi, ktoré budu ¢init po ukonce-
ni prac priblizne 64 000 €.
Predmetom projektu je rekonstruk-

cia jestvujucich priestorov obecného
uradu, v ktorych posledna ciastkova
rekonstrukcia prebehla pred 20 rok-
mi.

Cielom rekonstrukcie Obecného Ura-
du v Helpe je znizenie energetickej

naro¢nosti jestvujucej budovy vo
vztahu k energii potrebnej na vyku-
rovanie, vetranie a osvetlenie objek-
tu. Projekt riesi zateplenie obvodo-
vych konstrukcii objektu, vymenu
otvorovych konstrukcii, ndvrh nové-
ho systému vykurovania, rekuperécie
vzduchu a osvetlenia. Po zrealizova-
ni objekt znizi celkovu energeticku
spotrebu o viac ako 52 000 kWh/rok a
bude zaradeny do energetickej triedy
A1l. Projekt dalej rieSi dobudovanie

bezbariérového vstupu do objektu,
vymenu bleskozvodu a odkvapové-
ho streSného systému.

Spradvnym rozhodnutim poslancov
OZ boli schvélené aj dalsie dopInkové
rekonstrukéné prace, ktoré nemohli

Detska vytvarna sutaz,
Moja dedina, ako ju vidim ja

V obci Miklusovce sa konalo vyhodnotenie 5. ro¢nika detskej vytvarnej suta-
Ze - Dedina ako ju vidim ja. Hlavnym organizatorom podujatia je Spolok pre
obnovu dediny. Po minulom Uspesnom ro¢niku sa aj tento rok zdcastnili na
sutazi so svojimi pracami Ziaci ZUS v Helpe a deti z MS Helpa. Ich vynikajuce
vysledky hovoria o tom, ze v nasej obci mame velmi nadané deti, ktorym
sa venuju kvalitni pedagégovia. V 1. kategérii sa hodnotilo 73 vykresov, v 2.
kategorii 76 vykresov a v tretej 135 vykresov.

Srdecne vitazom blahoZelame a budeme sa tesit na kalendar z najuspesnej-

sich diel nasich malych umelcov.

V 1. kategérii - 3-6 rokov 1. miesto ziskal Damian Skladany - zo ZUS Helpa
a 2. miesto Andrejka Skladana z MS Helpa

V 2. kategérii deti — 7-9 rokov 1. miesto ziskal Filip Lilko, 2. miesto Ema
Gini¢ové a 3. Tmiesto Daniel Kysel zo ZUS Helpa

V 3. kategorii deti — 10 - 15 rokov ziskala Stanislava Pribylinova zo ZUS Helpa

/mk/

byt zahrnuté do Ziadosti o poskytnu-
tie dotacie. V ramci rekonstrukénych
prac vsak bolo nutné ich zrealizovat.
Zrealizovala sa vymena stresnej kry-
tiny, dobudovanie vnutornych elek-
trickych rozvodov a oprava slabopru-
dovych rozvodov, ako aj vnutornych
omietok v budove.

Rekonstruk¢éné prace na budove
uradu usetria nemalé finan¢né pros-
triedky za energie, ktoré budud moct
byt vyuzité v inych oblastiach pre
zlepsenie kvality Zivota nasich oby-
vatelov.

Subezné fungovanie obecného Ura-
du a zabezpecenie rekonstrukcie
budovy nebolo technicky mozné,
a preto sme boli nuteni urad do-

sme opravili aj schodisko a terasu pre
vstup do postového uradu. Pri tejto
aktivite sme mysleli aj na ob&anov
a klientov posty, ktori maju problém
s mobilitou. Vybudovali sme pre nich
bezbariérovy pristup. V sti¢asnosti sa
realizuju prace spojené s Upravou a
zazeleriovanim okolia celého objek-
tu, ktoré vyraznou mierou prispeju
k estetickému vzhladu obecnej bu-
dovy.

ZvySovanie energetickej efektiv-
nosti v Materskej Skole v Hel'pe

V materskej skole sa nachadzala ko-
tolna na tuhé palivo a tento stav,
ktory z environmentalneho hladiska
dlhodobo znecistoval nase ovzdusie,
sme zmenili. Projekt zabezpecil cel-

=

casne premiestnit. Pozitivom je, ze
obec vlastni priestory priamo na na-
mesti obce. Kancelarie boli zriadené
priamo v tychto priestoroch, a tak
sa zabezpetil bezproblémovy chod
uradu. Obyvatelom sa poskytuju
vietky sluzby vyplyvajuce zo samo-
spravnych funkcii dradu.Samotné
rekonstrukcné prace zacali v juli 2019
a predpokladany termin ukoncenia je
oktéber 2019.

Minuly rok sme v obci zacali realizo-
vat rekonstrukciu budovy hasi¢skej
zbrojnice, kde sme opravili, zmo-
dernizovali a zniZili energetickd na-
ro¢nost stavby, ktord v sucasnosti
vyuziva dobrovolny hasi¢sky zbor
v Helpe ako svoju zakladriu a na ga-
rdzovanie poziarnej techniky. V tejto
budove ma sidlo aj Slovenska posta.
Tento rok sa ndm podarilo z vlast-
nych zdrojov znizit energetické na-
klady zateplenim tejto ¢asti budovy
s vymenenim okien a dveri. Vietky
tieto aktivity obec finan¢ne zabezpe-
¢ovala z vlastnych zdrojov a pritom

kovd vymenu vykurovacieho zdroja
a modernizaciu vykurovacieho sys-
tému, ale hlavne zvysil energeticku
efektivnost vykurovania. Prace sa
zacali v marci a tohto mesiaca bola
stavba skolaudovana.
Finan¢né prostriedky na tento pro-
jekt sme ziskali z Ministerstva zZivot-
ného prostredia SR vo vyske 119 199
€
Do konca tohto roku planujeme este
zrealizovat cast daldej kanalizacnej
etapy v dlzke cca 230 metrov, na
ktord mame schvalené NFP vo vyske
195 000 €.
Tieto financie budeme dopinat vlast-
nym zdrojmi vo vyske 5 % ako povin-
né spolufinancovanie obce. Projekt
je v stadiu predrealiza¢nych priprav
a planované ukoncenie je do konca
roka 2019. Tento kanaliza¢ny usek je
jednym z poslednych vetvi, ktoré je
potrebné dobudovat pre zabezpe-
¢enie 100 % odkanalizovania nasej
obce Helpa.

Peter Hyriak, starosta obce
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Z 5. zasadnutia OZ v Helpe 14. juna 2019

Zasadnutia sa ztcastnilo 9 poslancov, starosta obce
Peter Hyriak a pracovnici obecného tiradu. Poslanci 0Z
schvalili
- Ziadost o prendjom priestorov v budove zdravotného
strediska v Helpe na prevédzku kadernickych priestorov
pre Ziadatela Torben Bozik, Hlavna 897/108, 976 68 Helpa

- Ziadost o odkupenie obecného pozemku v katastralnom
Uzemi Helpa parcela KNC ¢. 1889/59 o vymere 812 m2
pre Ziadatelov Milo$ Kukula a Alena Kukulov, trvale by-
tom Laskomerského 1116/4, Brezno

- 6iadost 0 odkupenie pozemku parcela KNC ¢. 438 - druh
pozemku, zastavané plochy a nadvoria o vymere 75m2,
pre ziadatelov: Jolana Filovéa Mierovéa 866/8, Helpa, Filo
Rudolf Mierova 866/8, Helpa, Filo Milan, Sttrova 377/13,
Zavadka nad Hronom, Jankova Lubica, Paseka 630/15,
Zavadka nad Hronom, Tur¢inovd Marta , Partizdnska
452/65, Helpa

- Ziadost Slovenského zvazu protifasistickych bojovnikov,
Oblastny vybor, Bozeny Nemcovej 29, 977 01 Brezno
o poskytnutie financného prispevku v sume 100 Eur

- Ziadost o podporu Miestnej organizacie Konfederacie
politickych vaziiov Helpa pri prileZitosti 70. vyrocia - Ka-
tolickej akcie v Helpe

- Ziadost p. Jozefa Batka, ul. Caneckého 57, 976 68 Helpa
o vydanie sthlasu na stavebné Upravy pred rodinnym
domom na obecnom pozemku

- Ziadost o schvalenie finan¢ného prispevku v sume 2 000
Eur pre Ziadatela: Sportovy klub Helpa, Alexyho 693/1,
976 68 Helpa

- vymenu vchodovych dveri na Lekdrni Kamilka po
prieskume trhu

- Mgr. Mériu Kemkov za ¢lena Rady Z5 pri ZS Helpa

- Jozefa Kukulu za ¢lena Rady ZS pri Z5 Helpa

- zaverecny Ucet obce Helpa za rok 2018 a celoro¢né hos-
podarenie obce s vyhradami

- zmluvu o dielo uzatvorent so zhotoviteflom COMBIN
BANSKA STIAVNICA, s.r.0,, ICO: 31631134, ktorej predme-
tom je realizécia diela: Dobudovanie kanalizacie v obci
Helpa . etapa, so sumou 203 639,38 Eur s DPH

- kratkodoby prendjom priestorov Starej fary pocas Hore-
hronskych dni spevu a tanca 2019 za sumu 1 Eur s prena-
jimatefom Rimskokatolicka cirkev - farnost Helpa, Farska
900/5, 976 68 Helpa v zasttpeni vdp. Mgr. Vaclav Galo.

- zmluvu o dielo so zhotoviteflom O.BK. stavebno - ob-
chodnd spolo¢nost s.r.o, Skolska 589/1, 976 68 Helpa,
vsume 21 793,81 Eur s DPH pre zhotovenie diela: Staveb-
né Upravy obecného Uradu v Helpe, vnutorné slaboprud-
dové rozvody

- Dodatok ¢. 2, k zriadovacej listine ¢. 1/2017 Zékladna
umelecka kola, Skolska 590/3, Helpa - zriadenie eloko-

Zo 6. zasadnutia OZ v Helpe
1. augusta 2019

Zasadnutia sa zucastnilo 9 poslancov, starosta obce
Peter Hyriak a pracovnici obecného tiradu. Poslanci 0Z
schvalili
- realizaciu opravy elektroistalacie (silnopudovych rozvo-
dov) v budove Obecného dradu v Helpe podla predlo-
zenej cenovej ponuky dodévatela: JHR Jozef Hazak, Za
Visok 424, 976 69 Pohoreld, ICO: 37634372 v hodnote
4999,76 Eur bez DPH . 5999,71 Eur s DPH

- uzatvorenie Dodatku ¢. 1 k zmluve o dielo na vykonanie
stavebnych prac na stavbe: ,Stavebné tpravy obecného
Uradu v Helpe, vnutorné slabopridové rozvody*, zo dia
19.6.2019, uzatvorenej s dodavatelom O.B.K. stavebno -
obchodné spolo¢nost s.r.o., Skolska 589/1, Helpa v roz-
sahu podla predloZenej cenovej a ponuky

- odloZenie realizacie opravy WC v budove obecného ura-

- zmenu Rozpoctu obce Helpa na rok 2019 podla ekono-
mickej aj programovej Struktdry rozpoctovym opatre-
nim ¢.4/2019

neschvalili

- zabezpelenie stavebného dozoru na stavebné Upravy
obecného Uradu v Helpe na vnitorne slabopridové
a silnopradové rozvody za sumu 400 Eur

- vzali na vedomie

- spravu o ¢innosti hlavného kontroldra za |. polrok 2019

vaného pracoviska v Baclichu
- zmenu Rozpoctu obce Helpa na rok 2019 podla ekono-
mickej aj programovej Struktury rozpoctovym opatrenim
¢.3/2019

neschvalili

Ziadost ziadatela PV- Zvaz protikomunistického odboja
IIl. odboj, Tatranska 10, 974 11 Banska Bystrica o poskyt-
nutie finan¢nych prostriedkov
Ing. Lubicu Oravkinovti za ¢lena Rady Z5 pri ZS Helpa
zmluvu o zabezpeceni vykonu cinnosti por. konzultanta
pri ochrane oznamovatelov protispolocenskej ¢innos-
ti u zamestnavatela s poskytovatelom: osobnyudaj.sk,
s.r.o, Garbiarska 5, 040 01 Kosice, v sume 150 Eur bez
DPH ro¢ne

zaviazali
starostu obce Helpa, ako zastupcu zriadovatela ZS
v Helpe, poverit tatutara ZS Helpa uskuto¢nit vietky
potrebné kroky k ziskaniu finan¢nych prostriedkov v su-
vislosti s vymenou kotlov v ZS Helpa, vrétane ale nie len,
vypracovania Ziadosti na nendvratnud finanénu dotéciu
z Ministerstva Skolstva SR (vratane vietkych podkladov
potrebnych k podaniu Ziadosti), realizacii vyberového ko-
nania na doddvatela stavebnych a inych prac stvisiacich
s realizéciou rekonstrukcie Z5 Helpa
starostu obce Helpa, ako zriadovatela Z5 v Helpe k pod-
pisaniu Ziadosti na nenavratnu finan¢nd dotéciu z Minis-
terstva Skolstva SR vypracovand riaditelom ZS Helpa, ako
aj k podpisaniu Zmluvy o dielo s vitaznym uchédzacom
vyberového konania o rekonstrukciu ZS Helpa
suhlasili
s opravou telocviene ZS v rozsahu socidlne zariadenia
a prva satna pre Ziakov najomcom Zakladna $kola Helpa
zvolili

- ¢lenov do Komisie $kolstva, kultdry a vzdeldvania: akad.

mal. Eriku Sandorovui Licka 186/19 976 64 Bactich, Annu
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Turcinovu Janka Kréla 14 976 68 Polomka, Ing. Jozefa Lil-
ku Hronska 54/2, 976 68 Helpa, Lubomira Barciaka Jano-
Sikova 659/27, 976 68 Helpa
zrusili

- Uznesenie ¢. 713/2018 odkupenie pozemkov na realiza-
ciu autobusovej zastavky na znamenie na Rozkopanci
vsume 3,32 €/m2

- Uznesenie 96/2019 - Odlozenie prejedndvania Ziadosti
fi MAJK s.r.o. Helpa do predloZenia vypracovanej $tudie
chodnika /cyklotrasy/ na zasadnutie obecného zastupi-
telstva

- Uznesenie ¢. 85/2019 na vyber dodévatela na opravu
$atni, WC zariadeni v telocviene Z5, oprava ihriska pre
skok do dialky

vzali na vedomie

- sprdvu nezdvislého auditora z overenia ro¢nej Uctovnej
zavierky a hospodarenia obce Helpa za rok 2018

- stanovisko hlavného kontroléra k zavere¢nému uctu
obce Helpa zarok 2019

- plan hlavnej kontrolérky na Il. polrok 2019

- informdcie ohladom investi¢nych akcii budov vo vlast-
nictve obce - rekonstrukcia budovy obecného udradu,
kotolna materska skola, budova posty

- problém parkovania osobnym motorovych vozidiel na
chodnikoch a miestnych komunikéciach

- informdcie o fungovani a financovani denného centra
IMPULZ

- zabezpecenie uloZenia odpadov pocas festivalu

- informdcia o nevyhovujtiicom technickom stave miestnej
komunikacie pod starou farou

- sprava hlavnej kontrolorky ohfadom kupy pluhu

- informécia 0 zmene financovania investi¢nej akcie v MS

- informdcia o cyklopreteku — Na bicykli detom

- informacia zo zdruzenia mikroregiénu Horehron o zria-
deni socidlneho taxika - pre Horehron

- informécia o pocte prihlasenych deti do MS

- informacia o projekte Komunita Ill

Zo 7. zasadnutia OZ v Helpe 23. augusta 2019

Zasadnutia sa zucastnilo 8 poslancov (nepritomny
Rudolf Mestan), starosta obce Peter Hyriak a pracovni-
ci obecného tradu. Poslanci 0Z
schvalili

- VZN ¢. 2/2019 o vyske prispevkov na ¢iasto¢nd Uhradu
nakladov v Skolach a skolskych zariadeniach v zriadova-
telskej posobnosti Obce Helpa
Ziadost NIKE, s.r.o. ICO. 00603741 llkovicova 34, 812 30
Bratislava o udelenie suhlasu s prevadzkovanim kurzo-
vych stdvok v prevadzke Potraviny, Burkovand 323/8,
Helpa
Ziadost Sportového klubu v Helpe o vydanie sthlasného
stanoviska k vymene 4 ks okien a vchodovych dveri na
posilfiovni v budove $portového tadidna SK Helpa
vymenu vchodovych dveri v lekdrni na Zdravotnom stre-
disku v Helpe v sume 2100 Eur podla cenovej ponuky Fi
- MONT, Filo Jozef, Hviezdoslavova 651/9, 976 68 Helpa
vymenu okna v riaditelni MS v Helpe v sume 530 Eur
podla cenovej ponukyFi - MONT, Filo Jozef, Hviezdosla-
vova 651/9, 976 68 Helpa
zabezpecenia stavebného dozoru pre stavby Stavebné
Upravy Obecného uradu v Helpe, vnutorné slaboprudo-
vé rozvody a Oprava elektrointalacie v rozsahu silnopru-
dové rozvody Ing. Jaroslavom Heckom. Cena za sluzby
stavebného dozoru je v sume 400 Eur
odlozenie Ziadosti na vypracovanie projektovej doku-
mentacie pre ZUS Helpa - vybudovanie otvoru medzi
miestnostami chodba — koncertna sala a ZUS Helpa
vypracovania projektovej dokumentacie pre ZUS Helpa -
vybudovanie otvoru medzi miestnostami koncertna sala
- chodba. Cena za sluzby stavebného architekta je pre
¢ast ZUS Helpa vybudovanie otvoru medzi miestnosta-
mi koncertna sala - trieda v sume 200 Eur
organizovanie kulturneho podujatia vo vyske 500 € na
koncert Spevackeho zboru slovenskych ucitelov, ktory sa
uskutocni 29. novembra pod zastitou poslancov obec-
ného zastupitelstva
- zmenu Rozpoctu obce Helpa na rok 2019 podla ekono-

mickej aj programovej Struktury rozpoctovym opatrenim

¢.5/2019

neschvalili
- Ziadost SYNOTtip, a.s, ICO 36472565, Tovarenskd 3tvrt

1467/24, Poprad - Matejovce o udelenie suhlasu s pre-
vadzkovanim kurzovych stavok a vydanie vyjadreni
v prevadzke Anna Pribylinovd - U Smajtéka, Furtacka
430/24 Helpa

- Ziadost SYNOTtip, a.s, ICO 36472565, Tovarenskd stvrt
1467/24, Poprad - Matejovce o udelenie suhlasu s pre-
védzkovanim kurzovych stavok a vydanie vyjadreniv pre-
vadzke Hotel Helpa - Pohostinstvo, Hlavna 63/33Helpa

- Ziadost Stefana Harvana, Farska 562 Helpa o prenajom
priestorov klubu na rodinnu oslavu

ulozili

- obecnému dradu zabezpecit spristupnenie vodovodnej

pripojky k tenisovému kurtu v termine do 31.8.2019
vzali na vedomie

- informéciu p. Harvana o kanalizacii na ulici Farska

- informaciu p. Lilku o tom, Ze komisia riesila staznost od
obcanov na uvedenu situaciu

- informdcia p. Malika o vysledku rokovania komisie verej-
ného poriadku - riesili staznosti a Ziadosti od obyvatelov

- informéciu o vypovedi najomnej zmluvy nebytovych
priestorov na ul. Partizanska — Méria Skladana

- informéciu o vypovedi ndjomnej zmluvy nebytovych
priestorov v zdravotnom stredisku MUDr. Lepkovou -
zubnou lekérkou

- informéciu p. Lilku ohladom odovzdavania stavby -
v materskej Skole

- informécie p. Malika ohfadom akcie Helpiansky kros - 7.
septembra

- informécie p. Mélika ohladom staznosti, Ze obyvatelia si
zacinaju upravovat priedomia tak, Ze kladu na verejné
priestranstva prekazky, ktoré brania plynulosti cestnej
premavky

- informécia p. Kostala, Ze je potrebné vypliet a vycistit
chodnik popri Hlavnej ceste

- informécia p. Mélika - rieSenie staznosti zo strany Posty
Helpa - ohrozenie psom pri vykone povolania

- Ziadost p. Lilku - ohladom rozhodnutia prokuratora ohla-
dom Zivotného prostredia v obci

- informdcie p. Kemkovej ohfadom projektu Komunita lll

Spracovala Mgr.art. Andrea Kirschovd
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Podakovanie darcom krvi

Darovanie krvi patri k vyznamnym
humannym cinom, ktory zachranuje
[udské zivoty. Chcem vyslovit uznanie,
Uctu a podakovanie vietkym 21 bez-
platnym darcom krvi, ktori sa zG&astni-
li odberu dfa 17.09.2019 v PENZIONE
MAJK napriek tomu, ze vacsina ,skal-
nych” zareagovala na vyzvu NTS
a zUcastnila sa urgentného odberu
uz v mesiaci august. Podakovanie tiez
patri NTS Banskd Bystrica, za skve-
lo odvedenu a profesiondlnu pracu,
majitefom penzionu MAJK rodine
Kukulovej a jeho zamestnancom, za
poskytnutie priestorov, chutné obcer-
stvenie, Ustretovost a ochotu.
Blahozelam nasim dvom pravidel-
nym darcom Miroslavovi Takacsovi a
Miroslave Malikovej, ktori sa po tomto
odbere zaradili medzi drzitelov pla-
kety prof. MUDr. Jana Janského.

Neda mi vsak nezareagovat na tuto
tému. V minulosti sme takymto
DARCOM - drzitelom plakety prof.
MUDr. Jana Janského prejavovali uctu,
mali rézne, aj ked' malé vyhody a slav-
nostné odovzdavanie plakiet naozaj
nie¢o znamenalo. Presne pred rokom
sme sa pri sldvnostnom odovzdava-
ni plakiet v Brezne stretli az 6 z nasej
obce, ¢o je naozaj obdivuhodné. V
dnesnom ponimani ,humanity” sa
vsetko meria trhovym mechanizmom
a krv ma tiez svoju trhovu hodno-
tu. Tato skupina ludi ma teda, podla
mna, jasny narok na zlavy v cestova-
ni, prednostné vysetrenia u lekérov,
pripadne iné ulavy. Skratka, mali by
sme sa k nim spravat s tctou za to, Zze
ndm drahocennu tekutinu poskytnu

vzdy, ked' ju nut-
ne potrebujeme!
O nevyhnutnom
case na odber
a zotavovanie
darcov po odbe-
re si tiez myslim
svoje. Ludia si
musia brat volno, alebo prichddzaji po
nocnych zmendch - je to nonsens. Ak
clovek v priebehu pdr minut strati skoro
pol litra krvi, telo to citi. Malo by byt pri-
pravené, oddychnuté, darca by mal mat
v sebe dostatok tekutin a lahké rariajky.
Kazdy ¢lovek odber zndsa inak a méze
dajst k vyraznému poklesu tlaku, vyni-
mocne i ku kolapsovym stavom. Deri
odpocinku bez fyzickej ndmahy by mal
byt'samozrejmy.
Preco vlastne darovat krv? - darova-
nie krvi je ,tréningom” organizmu na
mimoriadne situdcie - darovanie krvi
prispieva k regeneracii organizmu.
Ubytok krvi pri darovani ,vyprovoku-
je" organizmus k tvorbe novych, neo-
potrebovanych krviniek, - darcovia sa
spravidla citia lepsie ako ti, ktori neda-
ruju a hovoria tiez o celkovom,,omlad-
nuti”. Darovanie krvi je prejavom lud-
skosti, nakolko nikto z néds nevie, kedy
bude krv potrebovat.
Preto som sa ja ako poslanec OZ
v Helpe rozhodol, ze budem iniciovat
u kolegov névrhy, ako si uctit a ocenit
takychto fudi, aj ked'len na lokélnej
Urovni. Mozno sa staneme in3piraciou
aj pre ostatnych.
Dalsi mobilny odber planujem 17. ja-
nudra 2020 a opat v penzidne MAJK.
Uz teraz sa na Vds tesi Milan Madlik

Nezabudnite
sa vratif...

Zakladna skola v Helpe

Pomyselnd skolskd brdna Zdkladnej
Skoly Helpa zostala otvorend aj pocas
letnych prdzdnin. Skolsky klub deti po-
kracoval vo svojej ¢innosti formou den-
ného tdabora ,Mydlik’ ktory sa konal od
1.7. do 12.7.2019. Zucastnilo sa ho 30
deti 1. - 4. ro¢nika. Skola takto vysla
v ustrety rodicom a Ziakom v zmysle roz-
voja spoluprdce rodiny a skoly. KaZdo-
denny program tdbora bol pestry. Deti
v rdmci tvorivych dielni vyrdbali z pa-
piera rézne umelecké i uzitkové pred-
mety, malovali si karténové domceky,
dotvdralisitaborové vaky a trickd malo-
vanim na textil. Malovanim na tvdr deti
prisli skrdslit Sikovné dievcatd s ujom,
ktory im zdroveri vyrdbal cukrovi vatu.

Mysleli sme aj na zdravy Zivotny Styl
deti, a preto tvorivé dielne striedali Spor-
tové aktivity. VyuZivali sme okrem skol-
skej telocvicne aj multifunkéné ihrisko
a ekotriedu. Tu sme realizovali rézne
Sportové sutaZe (netradicné sutaZe
v druZstvdch, futbalovu sutaz, atleticku
olympiddu...), kde boli vitazi oceneni
medailou, diplomom a vecnou cenou.
Deti sa vysantili na $portovom ndcini
v ekotriede, na zdravom vzduchu, kde
povedali lenivosti ¢i obezite jasné - nie.

Desiatu a olovrant si deti pripravovali
v skolskej kuchynke a za chutné obedy

sa méZu podakovat tetdm kuchdrkam
zo Skolskej jeddine.

No tento rok bol predsa v niecom vy-
nimocny. Vdaka financnej podpore
Banskobystrického ~ samosprdvneho
kraja v sume 1500 € detskd radost sa
este zvysila, pretoze okrem uzZ uvede-
nych tvorivych a Sportovych aktivit, deti
mohli absolvovat viacero celodennych
pozndvacich vyletov so zabezpecenym
stravovanim a pitnym rezimom. Detom
sa tieto vylety velmi pdcili. Odniesli si
z nich mnoho skvelych zdZitkov, nové
poznatky, ktoré obohatili ich Zivot.
Pocas vyletov sa obozndmili s réznymi
krajmi ndsho Slovenska, spoznali vy-
znamné kultdrne i prirodné skvosty.

V mene Zdkladnej $koly Helpa, Skolské-
ho klubu deti pri Z$ Helpa, rodicov deti,
ktoré sa pobytu zucastnili, dakujeme
Banskobystrickému  samosprdvnemu
kraju za finan¢nu podporu, ktord padla
na urodnu pédu a priniesla vela hod-
notného a pozitivneho do Zivota nasich
najmladsich Ziakov.

Nasa zdkladnd skola vedie Ziakov k
zdravému Zivotnému Stylu formou vy-
ucovacich predmetov ako vychova k
zdraviu, environmentdlna vychova, te-
lesnd vychova, ale aj formou zdujmo-
vej ¢innosti. Nechybaju ani zaujimavé
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Preco obedy ZADARMO
nie st ZADARMO?

Tato tazka otdzka a niekolkokrat medialne prepierana veta ma jednodu-
ché ekonomické vysvetlenie. Prevadzka Skolskej jedalne pri obci Helpa
mala na rok 2019 schvalenym rozpoctom z 29. 11. 2018 na 44. zasadnuti
uznesenim ¢. 765 naplanované prijmy 102.598,- € a vydaje 145.100;- €, ¢o
znamend odhad straty 42.502,- € '. Pri stanoveni ceny za stravné sa obec
musi pridrziavat financnych pasiem?, ktoré predpisuje Ministerstvo financii.
K nim méze obec pridat priplatok za réziu. Nakolko schvélena podpora na
jedného stravnika (1,20 €) takmer nestaci ani len na nakup potravin, odpo-
rucil som OZ, aby sme vo vyske rézie zohladnili aj znizenie straty nasej pre-
vadzky. Ano, ani doplatok na obed zadarmo stale nepostacuje na pokrytie
vyrobnych nakladov. Casto dostavam otézku, ¢i sme to predsa len nemohli
nasim detom doplatit z podielovych dani, aby to jedlo mali zadarmo. Tu
Vas mozem ubezpecit, ze takéto opatrenia budem vzdy presadzovat, ale
len v rozumnej miere. Ved'v nasej obci dotujeme aj mnoho dalsich ¢innosti
(socialne sluzby, odpady, lekara a vela inych). Myslim si, Ze aj dalsi poslanci
rovnako vnimaju, Ze aj podpora ma svoje hranice. Ved' pokracovanie tym-
to smerom vo vsetkych cinnostiach by nas mohlo lahko doviest do stavu,
kedy by sme si mohli dovolit v obci len kurit a svietit, a museli by sme utlmit
vietky dalsie aktivity. Urcite Vs chcem zaroven ubezpecit, Ze budeme sle-
dovat vyvoj v nasej prevadzke a v pripade zlepsenych vysledkov doplatky
znizime. To si uz ale vyzaduje aj dalsie kroky, ktoré v3ak nie su v rukdch OZ
v Helpe.

1. Zdroj obec Helpa - rozpis finanénych prostriedkov na tsek $kolstva obec Helpa 2019
2. Finan¢né pasma na ndkup potravin na jedno jedlo podla vekovych kategérii stravnikov s ucin-
nostou od 01.09. 2019

Jozef Kukula, poslanec OZ

V Helpe bude koncertovat
SPEVACKY ZBOR SLOVENSKYCH UCITELOV

Spevacky zbor slovenskych ucitelov je vyznamné slovenské umelecké teleso,
ktoré funguje nepretrzite od roku 1921. Muzsky zbor s 50 spevdkmi je jedi-
nym telesom svojho druhu na Slovensku, ¢o dokazuje jeho vynimocnost a slu-
buje nezabudnutelny zdZitok. Kvality Spevdckeho zboru boli ocenené na mno-
hych domdcich a zahraniénych sutazZiach, posledny tspech telesa je zo svetovej
zborovej olympiady v Lotysskej Rige, odkial si zbor doniesol zlati medailu.
Dirigentom Spevackeho zboru slovenskych ucitelov je prof. Stefan Sedlicky,
ktory patri medzi najlepsich slovenskych dirigentov sucasnosti a je drZitefom
najvyssieho rezortného ocenenia ministerky skolstva. Je pre nas ctou, ze ich bu-
deme moct privitat v Helpe a pre mna osobne velkym potesenim, zZe si ich
budete moct vypocut na spolo¢nom koncerte s Detskym spevackym zborom
Felix v piatok, 29. novembra 2019. Koncert sa kond pod zastitou obecného
zastupitelstva v Helpe.

Magr. art. Andrea Kirschovd
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besedy s vyznamnymi Sportovcami,
ktori prekonali sami seba, aby isli za
svojimi snami a dosahovali stanovené
ciele. Siesty september bol na nasej
skole velkym Sportovym sviatkom, pre-
toZe medzi nasich Ziakov a pedagdgov
prisli dve slovenské vrcholové Sportov-
kyne: dvojndsobnd striebornd olympij-
skd vitazka v Sportovej strelbe Zuzana
Rehdk Stefecekovd a dvojndsobnd dr-
Zitelka zlatej paraolympijskej medaily
Veronika Vadovicovd. Ziaci sa mohli
presvedCcit, Ze bohatd zbierka aj dalsich
cennych kovov, patri dvom sympatic-

kym zendm, dvom silnym osobnos-
tiam, ktoré sa neboja vyziev - osobnych
ani Sportovych. Beseda bola obohate-
nd o prezentdciu, ktord bola prierezom
ich Sportovej cesty. Po nespocetnom
mnozstve zvedavych otdzok, na ktoré
nase vzdcne hostky odpovedali Ziakom
i ucitelom, sa konala autogramidda.
Nasim reprezentantkdm Zuzane a Ve-
ronike Zeldme v mene celej Zdkladnej
skoly Helpa mnoho osobnych a $poro-
vych tspechov.

Kolektiv ZS Helpa
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Materska skola v Helpe

Do nasej materskej Skoly veselo, ale
aj so slzickami nastupilo 2. septembra
59 deti. Slzicky sme poutierali a tak sa
rychlo zo 3kélky ozyval vesely dzavot
a smiech. Aj tento rok sme pripravili

rok, v tento den nas ¢akaju vo vonkaj-
Sich priestoroch 3kolky rézne aktivity
nielen pre deti, ale aj pre rodicov, sta-
rych rodicov a vietkych vas. Vietci ste
srdecne vitani.

Okrem tohto, nezabudame aj na na-
Sich najstarsich v dedine a od prvych

STRANA 4

Komisia zloZzena z poslancov OZ v Helpe zasadla 9. 8. 2019, aby vyhodno-
tila prijaté projekty v ramci programu KOMUNITA lil. Uspesnym ziadate-
lom prajeme vela Gspechov pri realizacii svojich napadov, ktoré prispeju
k zlepseniu kvality Zivota u nas v Helpe.

V sticasnej dobe sa projekty realizuju a obohacuju volnocasové aktivity
nielen pre mladych ludi, ale aj pre vsetkych obyvatelov obce.

pre deti pocas 3kolského roka mnoz- dni v materskej $kole pripravujeme |.P:C.| Ziadatef Néf“" projektu - : Ziadané | podporené
stvo zaujimavych akcii. Hned na jesert pre staré mamy a starych otcov kratky |- Mam svoje miesto — Zivot vo vzfahoch ] 1.112.00 | 0
VO zaujimavych ake jesenp amy a stary Y 2 [ Z8Helpa A Milanovd | Jesenné vorivé dieine 995,00 630,00
nds ¢aka vdaka projektom Komunity program K Ucte star$im. 3 Slovenské kultime dedicstvo 77000 10
] spoznavanie regionu. Za’merlame Vo 3kélke sa chladn,ych jesennych dni 4~ &K Helpa R. Gupka ZlepSenie verejnjch priestorov 1.000,00 1,000,00
sa na Helpu - bydlisko, Telgart — pra- vobec nebojime vdaka novému kdre- 5. [ 8K Helpa M. Oravkin Helpiansky kros 1.000,00 900,00
men Hrona a Chmaro3sky viadukt, niu. Tymto sa chceme srde¢ne poda- | 6. Spoznaj histériu svojej viasti 660,00 [0
Sumiac - Kralova hola a navstivime uja  kovat zriadovatelovi a vietkym, ktori ; S aon I Voron ;filde[‘? ka |ku|t0me experimenty g?ggg 0 o
Gigaca v Muzeu zvoncov. Dalsi projekt iefali na tomt jekte. : elpa J. Vojtkova clena skoa : 700,
9 . . proj > p.OdIe a I na o,m O proje ,e. M 9. | ZS Helpa M. Puto3ova Tanecné krélovné - Mazoretky 1.000,00 1.000,00
Komunity Ill bude zamerany na oslavu  Prajeme Vam krasnu farebn jesen. 10 Osviendim 540000 |0
Dia materskych $kél. Tak ako kazdy Kolektiv MS adeti 7. Duchovna obnova 270000 | 0
12. Putovanie za kralmi 3.150,00 |0
B vee i ) . 13. Po stopach SNP 460,00 | 0
Vzus_ke to zlle V Zakladnej umeleckej skole sa ne- 44, Veda a technika minulého storocia 500,00 | 0
.’ zahdlalo ani pocas letnych prazdnin, | 15. | ZS Helpa D. Cupkova Skolska ekotrieda — 04za zdravia 1.000,00 1.000,00
kedy sa do projektového zameru obce 16. | ZS Helpa A. Milanova Pohybom k zdraviu 1.000,00 1.000,00
Helpa s ndzvom Komunita Il zapojili Ziaci a ucitelia hudobného a vytvarného | 17-_| F. Latinak Osobnosti regionu Nazivo 200,00 100,00
. b o .. , - " 18. | M. BoSela Vedomostny kviz 280,00 150,00
odboru s cielom podporit aktivity mladych fudi z obce Helpa. Z celkovo troch 19. 1D, Kimkova Food Fest Helpa 19 55000 300.00
podanych mikropojektov boli vietky Uspesné a tak sa v priebehu mesiacov sep- [ Sportovy den 480:00 0 ’
tember a oktéber budu v ZUS realizovat projekty ,Podme spolu tkat’; ,Hudobny | 21. | M. Jankov Summer Classic 2019 720,00 500,00
workshop Zvukotiny” a ,Nasim starkym’. 22. | L. Bardiak FS Priehyba 1.000,00 1.000,00
V auguste zbor Felix obohatil svojim vysttpenim slavnostny program oslav Dni | 23. | A. Boselova Spoznaj svoju obec a region 168,50 168,50
. 24. | A. Turinova Oslava dria materskych $kdl 120,00 120,00
obce Bactch. - — T
. ) , R . . .. e w .| 25. | D. Hrabovska Modernizacia verejného priestoru 1.000,00 800,00
l\{ow skolsk}/ rok’sa v Z&kladnej uvmeleckej §kole zacal pr’eVZIa'kov a uFlteIov aj 26, M Batkova Deti a miade? z Helpy 350,00 300,00
dalsimi zaujimavymi aktivitami. UZ po druhy raz sa stali si¢astou podakovania [27. | ZUS Helpa T. Oravkinova | Nagim starkym 810,00 710,00
za Urodu sypané obrazy Ziakov ZUS vo farskom kostole Nanebovzatia Panny | 28. [ ZUS Helpa T. Bor€inova | Podme spolu tkat 550,00 550,00
Marie. Rovnako po druhy krat boli ocenené vytvarné prace nasich Ziakov vy- | 29. | J. Babelova Zvukotinky 976,00 850,00
tvarného odboru na sttazi ,Dedina ako ju vidim ja* 29.461,50 | 11.778,50
Kresby a malby vytvarnikov mozete uvidiet na ru¢ne malovanych cykloma- ) Projekt bol podporeny Ministerstvom
pach Horehronia. Mame velkd radost, Ze nasi Ziaci pod profesionalnym peda- Hroany iu"‘v’ér‘u’r a Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR vo

gogickym vedenim svojou tvorivou aktivitou prispievaju k rozvoju kultdrneho

Zivota obce.

ES

Zelena skola a environmentalna vychova v ZS Helpa

Uz niekolko rokov sa v nasej Skole vyucuje predmet
environmentalna vychova. Venujeme sa r6znym eko-
logickym problémom, uprednostriujeme priame po-
zorovanie prirody, uskuto¢riujeme kratkodobé aj dI-
hodobé pozorovanie rastlin a zivocichov. Zveladujeme
Zivotné prostredie aktivnou pracovnou cinnostou
Ziakov. Priama ucast ziakov na rieSeni problémov je
najlepsim predpokladom utvoreniaich ochranarskych
postojov.

V eduka¢nom proceserealizujeme aj schvélené pro-
jekty, o ktorych pravidelne informujeme na webovej
strénke 3koly. Velmi intenzivne sa venujeme aj zvela-
dovaniu nasej ekotriedy. Prave t4 sa stala motivaciou
na opatovné zapojenie sa do projektu Zelend skola.
Je to environmentélno-vzdeldvaci program urceny
pre materské, zakladné, stredné a Specidlne 3koly, kto-
ré chcli zmenit seba a svoje okolie. Ziaci v spolupraci s
ucitelmi a rodi¢mi riesia na zaklade planu schvalené-
ho organizaciou Zivica redlne potreby svojej skoly a
okolia, ¢im pomahaju k pozitivnej a trvalo udrzatelnej
Zmene.

Za Styri roky existencie ekotriedy sme tu zrealizova-
li dva velké projekty: Biodiverzita okolo nds a Vtacie
mestecko v naruci hor. Nasa projektova cinnost po-
kracuje aj v tomto $kolskom roku, kedy okrem Zelenej
Skoly realizujeme aj projekty Komunita Ill, ktoré nam
schvdlila a podporila Obec Helpa. Vdaka tymto pro-
jektom do ekotriedy pribudol multifunkény doméek,
ktory bude sluzit na pozorovanie okolitej prirody i ako
mald meteorologicka stanica. A vdaka fitnes prvkom
bude ekotrieda sluzit aj ako ,telocvi¢iia v prirode”.

Projekt Komunita Ill je velmi Uzko prepojeny so
Zelenou skolou, nakolko ziskané financné prostriedky
nam umoznuju vytvorit ,Jedlt zahradku” s moznos-
tou pestovania sezénnych plodin. Ide o aktivitu, kto-
ra ndm pomdze splnit ulohy vyplyvajuce z akéného
planu ,Zelenej Skoly”, kde nasou prioritnou témou su

~Potraviny”.

Prvym krokom na ceste k opatovnému ziskaniu cer-
tifikdtu a vlajky Zelenej skoly bolo vytvorenie Kolégia
Zelenej Skoly. Je to akéna skupina programu na 3kole.
Hlavnu rolu v kolégiu Zelenej Skoly maju Ziaci, s kto-
rymi Uzko spolupracuju ucitelia, nepedagogicky per-
sonal, rodicia a zastupcovia obce ¢i miestnych orga-
nizécii.V druhom kroku sme uskutocnili na hodinéch
environmentalnej vychovy environmentalny audit
Skoly k zvolenej téme ,Potraviny”. Na zaklade vysled-
kov auditu sme naplanovali aktivity, ktorymi chceme
dosiahnut zmenu v nadej skole v oblasti zdravého
stravovania sa. Vytvorili sme environmentalny aké-

ny plan skoly, ktory nam bol schvaleny v méji 2019.

vyske 6000,- €. Dal3ich 6000,- € je vklad
z obecného rozpoctu Obce Helpa.
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Momentalne sme vo faze realizicie a pInenia naplano-
vanych aktivit. V spolupréci s Obecnym uradom Helpa
sa ndm podarilo rozsirit priestor ekotriedy, vytvorit vy-
vysené zahony na vysadbu sezénnych plodin. Zakupili
sme viac druhov ovocnych a zeleninovych rastlin, kto-
ré nasledne vysddzame a budeme sa o ne priebezne
starat. Z dopestovanych rastlin vytvorime malu zaso-
baren semien. Ziakov ¢aka prednéska,Zachrana a pes-
tovanie starych odrod ovocnych drevin“ a rovesnicke
vzdeldvanie na tému ,Palmovy tuk v potravinach”
Z vlastnoru¢ne nazbieranych Sipok si Ziaci uvaria lek-
var v Skolskej kuchynke. Sezédnne ovocie vyuziju Ziaci
na pripravu peceného caju. Uz teraz sa ziaci nasej skoly
spolu so svojimi rodi¢mi a starymi rodi¢mi moézu tesit
na vystavu roznych odrad jabl¢ok a hrusiek z viastnych
zahrad, ako aj na ochutnavku medu od miestnych
vcelarov. Med vyuzijeme aj na pecenie medovnickov
a viano¢nych oblatok pre starych rodicov.

V spolupraci so Skolskou jedalfou sa pokusime zni-

Zit mnozstvo odpadu v jeddlni o 15% uvarenim pre-
ferovaného jedla, ktoré zistime u ziakov dotaznikovou
metddou.
V ramci dia mlieka v Skole uskuto¢nime exkurziu do
vyrobnych priestorov miestneho ov¢inca, kde ochut-
ndme bryndzu z nasho ,salasa”. Poslednym krokom
bude spolo¢né vytvorenie Ekokddex-uteda ume-
leckého znézornenia hodnét nasej skoly vo vztahu k
ohladuplnému spravaniu sa k Zivotnému prostrediu
pre kazdého, kto ju navstevuje. Samozrejme, Ze o na-
Sich aktivitdich budeme informovat aj na webovej
stranke nasej skoly.

Viychova k ochrane Zivotného prostredia vedie Ziakov
aj k uspore materiélov, energie a k Setrnému zaobcha-
dzaniu so $kolskymi potrebami. Realiziciou popisa-
nych projektov chceme viest Ziakov k uvedomeniu si,
Ze ich terajsi vztah k Zivotnému prostrediu ovplyvni
kvalitu Zivota kazdého z nich i dalsie generacie v bu-
ducnosti.

Kolégium Zelenej skoly, ZS Helpa
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Obgretie sa zov letom

54. ro¢nik Horehronsky dni spevu a tanca uz tradicne nesklamal ucastnikov podu-
jatia. Programové bloky pripravené po odbornej strdnke na velmivysokej trovni uz
tradicne zabezpecuje Stredoslovenské osvetové stredisko v B. Bystrici v spoluprdci
s Obcou Helpa. Divdci a ndvstevnici obdivovali vystavu na farskom dvore pod nd-
zvom Sedemdesiat sukieri mala, kde sa predstavilo 70 variantov - ako sa volakedy
obliekali v obciach Telgdrt, Helpa a Polomka. Prirodny amfitedter Zil pocas troch
dni spevom, tancom a hudbou v podani ucinkujicich nielen z Horehronia, ale
takmer celého Slovenska.

Neocenitelnym sa stal aj program v rimsko-katolickom kostole TOTUUS TUUS -
MARIA /CELY TVOJ s nositefom myslienky ,Kto spieva, dvakrdt sa modlit

V programovych blokoch ucinkovali vsetky nase domdce stbory — Chlopi z Helpy,
FS Helpan, Priehyba a DFS Helpancok a veru svojimi vykonmi nezaostdvali za os-
tatnymi. Do organizdcie sa zapojili zlozky hasicov, klubu déchodcov, SZZP, neod-
myslitelne k nim patria nase kuchdrky zo skolskej jeddlne. Vsetkym dakujeme za
aktivny pristup k Gspesnej realizdcii 54. ro¢nika.

Prirodny amfitedter 17. augusta privital hudobnikov, spevékov na kultirnom
podujati — Horehronské Mecheche. Organizétori boli ale rozcarovani z vel-
mi nizkej Ucasti divékov na tomto podujati. Programova rada sa na svojom
stretnuti bude zaoberat otazkami, preco sa toto podujatie nestretlo s priazni-
vou odozvou najmd mladych [udi a tento Zaner nepritiahol do hladiska fanu-
Sikov. Skupiny, ktoré ucinkovali na podujati boli vysoko profesionalne a Ziadu-
ce nielen na Slovenskej ale aj zahrani¢nej hudobnej scéne. Nevsedny zazitok
pripravila pre divdkov aj hudobna skupina The llls, ktorej ¢lenom je nas obcan
basgitarista Peter Berak. Tato kapela posobi od r. 2008 a velmi rychlo vyplnila
post-rockovll medzeru na slovenskej alternativnej hudobnej scéne. Aj tento
rok bolo poduijatie pripravené po organizacnej stranke na velmi vysokej trovni.

Kostol a stard fara v obci boli dejiskom sldvnostného spomienkového poduja-
tia pri prilezitosti 70. vyrocia Katolickej akcie 5. jtila. Sviitd omsa celebrovand
dekanom farnosti Vdclavom Galom, ndsledné poloZenie kytice kvetov k pa-
mitnej tabuli na kostole boli pripomenutim si tychto tazkych dni, ktoré vryli
trvalé ndsledky do Zivotov nasich obyvatelov. Slzy do oci vtisli vSetkym ucast-
nikom na spomienkovom podujati Zijiici pamditnici tychto dni. Nikdy by sme

Letny hokejbalovy turnaj,Summer Classic”

Ako organizatori Uspesného zimného hrévali s myslienkou, ze vyuZijeme beto-
hokejového turnaja, sme sa uz dlho po- novu plochu na $tadiéne a zorganizuje-
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nemali zabudnit na prikoria, ktoré boli pdchané na ludoch spred 70-tich ro-
kov. Spomienky ticastnikov budeme neustdle pripominat' nasim obyvatelom.

Podujatie sa konalo za ucasti clenom Politicki véizni - Zvéizu protikomunistic-
kého odboja. Sldvnostnu atmosféru umocnil spevdcky zbor Benedictus pod
vedenim Jozefa Vilima.

... a kde vsade Helpu reprezentovali nasi folkloristi
- Kaliste — Stretnutie generdcii — _
spomienkovy program venova- |
ny obetiam 2. sv. vojny svojou
ucastou podporili FS Helpan
a Chlopi z Helpy :
- Dni obce Nemeckd — kulturny
program obohatil FS Helpan.
- Po dlhom ¢ase sa nase su- |
bory — Chlopi z Helpy a FS
Helpan stali ucastnikmi 24.
rocnika folklérnych sldvnosti
Pod Krdlovou holou v juli 2019.
V nedelnom programe sa pred-
stavili svojimi krdsnymi spevmi a tancami.

- 10. augusta Chlopov z Helpy a FS Helpan pozvali organizdtori na kultirne pod-
ujatie Dni obce Bystrd. K vystipeniu sme si prizvali aj DFS Helpancok, ktory takto
nadobuda svoje prvé skusenosti na podujatiach s dospeldkmi.

V jeden septembrovy deri sme sa stali putujicimi umelcami - FS Helpan rdno vy-
stupoval v Banskej Bystrici na Dni slovenského kroja, ndsledne putoval do Obce
Badan spolu s Chlopmi z Helpy a DFS Helpancok, aby sa predstavili v programe ve-
novanom Dni obce Badan a chlopi z Helpy po vysttpeni ,utekali” spét do Banskej
Bystrice na ucinkovanie v Galaprograme Dni slovenského kroja.

- Okrem tychto podujati Chlopi z Helpy celé leto brdzdili nase Slovensko a rozsie-
vali svojimi hlasmi krdsny horehronsky spev do vsetkych kutov. Nie je tajomstvom,
Ze Chlopi z Helpy su uz sucastou festivalu Celoslovenského stretnutia fujaristov
v Ci¢manoch a nebolo tomu inak ani tohto roku.

Velkd vdaka vsetkym nasim folkloristom, ktori tito prdcu robia nezistne a hlavne

zo srdca. Len takto sa uchovaju nase tradicie pre budtce generdcie

mk

me turnaj aj v hokejbale. Ked nasa obec
vysla s vyzvou programu Komunita lll,
teda na pisanie projektov, ktoré budu
finan¢ne podporené, sme ani na chvilu
nezavahali a isli sme do toho. Spisali
sme s kamaratmi projekt a boli sme
obcou podporeny finan¢nou ciastkou
vo vyske 500€, za ¢o dakujeme. Na or-
ganizaciu sme mali velmi malo casu,
ale na koniec sme to zvladli na velmi
dobrej drovni. Podujatie sa uskutoc-
nilo dha 24.8.2019. Turnaja sa zUcast-
nili 4 muzstvad. Dve muzstva postavili
chalani z Helpy, jedno muzstvo k nam
pricestovalo z Brezna a jedno muzstvo
az z Banskej Bystrice. Az do findle nam
vyslo nadherné pocasie a tak sme boli
velmi radi, Ze prislo aj mnozstvo diva-
kov. Vitazstvo v turnaji si kvalitnymi
vykonmi vybojovali na koniec chalani,
ktori hajili farby helpianskeho hokejo-
vého oddielu. Vo finéle, poznatenom

dazdom, zdolali chlapcov z Brezna
v pomere 5:2 a tak sa tesili z triumfu
na turnaji. Na druhom mieste sa teda
umiestnil tim z Brezna a z medaili sa te-
Sili aj chalani z Banskej Bystrice. Tedime
sa, ze Helpa mala zastupenie aj v indivi-
dudlnych oceneniach. Najuzito¢nejsim
hra¢om sa stal Milan Cervienka a naj-
lepsim brankarom sa stal Adam Bosela.
Chceli by sme podakovat kazdému, kto
prilozil ruku k dielu a pomahal pri or-
ganizicii. Predovietkym organiza¢né-
mu vyboru ,Winter Classic” , kolegom
z OMP Helpa a vsetkym dobrovolni-
kom. Velké dakujem patri aj sponzo-
rom podujatia a to Hybox, Sport bar,
Tauris, Radegast. Obrovské dakujem
patri aj obci Helpa, ktord bola velmi
ndpomocna pri organizacii. Dakujeme
a verim, Ze sa v zime uvidime na zimnej
edicii hokejového turnaja.

Za organizacny vybor Milan Jankov
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September v Helpe opat v znameni krosového behu

Prva septembrova sobota patrila v Helpe aj tento rok krosovému behu.
Organizatori pripravili uz stvrty ro¢nik Helpianskeho krosu - Memorialu
Stefana Boselu a s nim aj niekolko noviniek, ktorymi opat posunuli preteky
na vyssiu Uroven.

Preteky vsak nie su iba o sutazeni a dosahovani vysledkov, ale aj o moti-
vécii mladeze a o rozvoji Sportu a zdravého Zivotného stylu v regidne. Preto
tohtoroc¢né sprievodné akcie odstartovali uz v piatok Specidlnou navstevou
zékladnej skoly, pocas ktorej slovenské reprezentantky v Sportovej strefbe
Zuzana Rehak Stefecekova a Veronika Vadovi¢ova porozpravali Ziakom o
svojej Sportovej kariére a odpovedali na zaujimavé otazky. Po prezentacii,
ktord si Ziaci ZS pre navstevu pripravili, prebehla autogramiada, po ktorej si
mali i velki Ziaci okrem podpisov Zuzky a Veroniky so sebou odniesli aj moti-
vaciu na detské behy, ktoré $tartovali nasledujice rano na ihrisku SK Helpa.

Vdaka sponzorom, dotécii Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a $portu
a Banskobystrickému samospravnemu kraju sa aj tento rok organizatorom
podarilo pripravit detské behy s registraciou bez poplatku, no s mnozstvom
zaujimavych cien a Startovacich bali¢kov. Celkovo bolo ocenenych 18 ma-
lych bezcov a bezkyn, ktori sutazili v troch vekovych kategériach - do 6, 10
a 15 rokov, dievcatd a chlapci zvlast. Za pochvalu stoji vysoka ucast, ktora
sa vysplhala na 78 detskych ucastnikov, ktorych neodradilo ani skoré so-
botnajsie rano a studené pocasie. Deticky si okrem ucastnickej medaily do-
mov odniesli aj kopu zazitkov s horskymi zachranarmi, ktori im predviedli
ukazku zachrannej akcie, hasi¢mi, s ktorymi si mohli blizsie pozriet hasi¢sku
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techniku a samozrejme, nechybalo ani malovanie na tvar.

Po detskych behoch oficidlne otvorila 4. ro¢nik Helpianskeho krosu bub-
nova Sou Batida, ktora svojimi horucimi brazilskymi rytmami zahriala nielen
bezcov, ale i divakov, ktori prisli povzbudit svojich favoritov. Kratko pred
odstartovanim hlavnych pretekov bezci zlozili slub fair play, pocas ktorého
potvrdili, Zze budu dodrziavat férové principy a reSpektovat superov. Presne
0 10:30 sa ihriskom 5K Helpa niesol vystrel, ktorym preteky v oboch kategé-
riach (4km a 8, 2 km) odstartovala Specidlna hostka Veronika Vadovic¢ova,
drzitelka dvoch zlatych a jednej striebornej medaily z Paralympiady v Riu
2016, zlata z Pekingu (2008) a bronzu z Londyna (2012). Na podujati sve-
tového pohdra v roku 2017 ziskala $tyri prvenstva a zaroven vytvorila Styri
svetové rekordy. Veronika je tiez vitazkou ankety Medzindrodného para-
lympijského vyboru o najlepsieho paralympionika sveta za februar 2017.
Organizdtori veria, Ze Veronikina ucast nielenze priniesla nenahraditelnu
atmosféru, ale ze svojimi postrehmi a Zivotnym pribehom motivovala ¢o
najviac z nés k Sportu a prekonavaniu nielen $portovych prekazok.

Kratochvilou medzi Startom a vitanim prvych bezcov v cieli bola kratka,
no o to zaujimavejsia prednaska na tému Nordic Walking, o ktoru sa posta-
ral pan Jan Slovik, ¢len Slovak Nordic Walking Association a certifikovany
instruktor Nordic Walking a Modern Nordic Walking.

Kratko po Stvthodine od Startu sa v cieli objavili vitazi kratsej, Stvor-kilo-
metrovej trate, pricom tohtoro¢nou novinkou bola kategéria do 40 a nad 40
rokov. Organizatori tak celkovo ocenili dvojndsobne viac bezcov a bezkyn

—5 ako po minulé roky. Tohtorocna ucast dospelych sa vy-
1 3plhala na 130, ¢o hovori o slunej bezeckej tradicii,
ktoru tento pretek uz v sucasnosti ma.
Sldvnostné odovzdévanie cien prebehlo len par mi-
nat pred lejakom, ktory od skorych rannych hodin
| visel nad ihriskom, no nakoniec vietkym $portovcom
a navstevnikom preteku doprial krasny Sportovy den
plny neopakovatelnej atmosféry, Usmevov a skvelych
$portovych vykonov.

Organizétori okrem sponzorov, Ministerstva Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu a BBSK dakuju vietkym dobro-
volnikom, pomocnikom, zdravotnikom a fotografom,
| ktori sa podielali na priprave a realizacii celého projek-
tu. Zaroven si dovoluju vyjadrit podakovanie vietkym
bezcom, ktori si prisli zmerat sily do nasich nizkotat-
ranskych hoér a su prikladom pre svoje okolie, ako aj
mladsie generacie.

Organizdtorska zlozka: Milan BosSela, Milan Mdlik,
Maridn Oravkin, Lucia Rosiarovd,
Zuzana Tkd¢ikovd, Pavel Tkdcik

y » 4 o o 4 » v e
Prvé tazenie v novej sutazi

V predchddzajlicej sezéne nasi futbalisti poddvali vybor-
né vykony a tak si vybojovali postup do ovela ndrocnejsej
sutaZzeatodo ,1. Double Bet Star“triedy. Vedeli sme, Ze to
nebude vébec lahké. Vo vyssej sutaZi su aj vicsie ndroky
na kvalitu kddra, financie atd. Napriek tomu sme sa roz-
hodli, Ze vyssia sutaz ndm prinesie ovela viac skusenosti
ako td v ktorej sme hrali do teraz. Trénersku taktovku nad
muZstvom prebral nds byvaly spoluhrdc Jan Mak. Letnd
priprava bola miestami rozpacitd, pretoZe vela hrdcov
malo bud’ pracovné povinnosti, alebo tie prijemnejsie
povinnosti, dovolenky. V lete sme do klubu doviedli aj
tri nové posily a to Martin Kalman, Jozef Kalman a Peter
Kukula. Prvy zdpas sme odohrali na domdcej péde proti
muZstvu z Ponikov. Na novdcika sme odohrali velmi kva-
litny zdpas, ¢o uznali aj hostujtci hrdci, ktori ale odolali
nasim vyloZenym Sanciam a v zdvere nds vyskolili z efek-
tivity. Zdpas sme sice prehrali v pomere 1:2, ale fandsiko-
via museli byt's predvedenou hrou spokojni. Momentdine
sme odohrali vela kvalitnych stretnuti, kde sa ale ukdzala
nasa neskusenost a neefektivnost a tak mdme Zial na
konte len 1 bod, za remizu proti Nemeckej. Ndlada v time
je ale stdle pozitivna a vsetci verime, Ze pride zlomovy
zdpas a my budeme opdt zdpasy vyhrdvat. Musim podo-
tknat, Ze mdme najmladsie muzstvo v sutazi. Dakujeme
vsetkym fanuisikom za ich podporu a budeme aj nadalej
bojovat o ich priazen. Milan Jankov

Turisti z Helpy, v spolupraci s obecnym Uradom usporiadali 3. augusta 2019
44. rocnik Vystupu na Velky bok /1727 m.n.m./. Aj tento rok platilo heslo: Kazdy
Horehronec aspon raz na Velky bok.
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