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ROCNIK Il

Ministerstvom hospodarstva SR nam bol schvaleny projekt - Moderni-
zacia verejného osvetlenia v obci Helpa, v celkovej vyske 189.867,6 €,

s 5 % spoluti¢astou obce.

Projekt rieSi vymenenie povodnych,
nevyhovujucich svietidiel verejného
osvetlenia a namontovanie novych
vyloznikov, ktoré budu ocelové a po-
zinkové, ¢im budu chranené proti ko-
rézii. Nové svietidla budu Usporné,
s vysokotlakovou sodikovou vyboj-
kou a s elektronickym predradnikom,
pomocou ktorého bude mozné regu-
lovat prikon svietidiel.

Taktiez sa vymenia rozvadzace ve-

dzacoch bude spinanie verejného
osvetlenia realizované fotobunkou.
Vsetky rozvadzace budu pozostavat
zo sumrakového spinaca, z hlavného
istiCa 40A, stykaca 32A a z troch jed-
nofazovych vyvodov istenych isticom
32A proti skratu a pretazeniu.

V sucasnosti prebieha vyberové ko-
nanie na zhotovitela stavebnych
prac. So samotnou realizaciou by sa
malo zacat v priebehu mesiaca maj
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Kulturne podujatia v obci:

12. méja - v nedelu pre nase mamicky pripravujeme v spolupréci so za-
kladnou, zékladnou umeleckou a materskou skolou Den matiek, ktory
sa uskutoc¢ni v prirodnom amfitedtri o 14.00 hod.

rejného osvetlenia. V novych rozvd- 2013.

Obec Helpa sa aj tohto roku pldnuje zapojit do"sutaze'Dedina®
roka. V tychto drioch finisuju prdce na finalizdciu ziadosti.

48. ro¢nik folklérneho festivalu Horehronskych dni spevu a tanca sa
stkutoénl’ v dnoch 28. -

14. ro¢nik detského folklérneho festivalu Kolovratok sa uskuto¢ni 26.
maja 2013. V programe sa nam predstavia detské folklérne subory
z Helpy, Pohorelej, Polomky, Brezna, Revucej, Hriflove;j.

30.juna 2013. )

Jozef Murin - ucitel, folklorista, vytvarnik

Nas pan ucitel, ktory cely svoj aktivny Zivot Zije a posobi v Helpe. Narodil sa 21. maja
1943 v Detve - Skliarove. Po maturite Studuje na Pedagogickej fakulte v Banskej Bystrici.
Na prvé a jediné ucitelské miesto nastupuje v r. 1964 na ZS v Helpe, kde s prestavkou
zakladnej vojenskej sluzby pracuje ako ucitel' a od r. 1972, zéstupca riaditela a znova ako
ucitel' az do odchodu do dochodku. Vo volnom case aktivne vedie DFS (detsky folklorny
subor) Helpancok. Hra v fudovej muzike, ilustruje pamétné knihy obce Helpa, fotografuje.
Aj po odchode do déchodku v roku 2003 v tychto svojich zélubach aktivne pokracuje. Na-
dalej sa venuje svojej celozivotnej zalube - folkléru. Stale vedie DFS Helpancok. llustruje
pamatné knihy obce, fotografuje. V r. 2013 sa doziva v plnom zdravi Zivotného jubilea 70
rokov veku a my sme mu pri tejto vzécnej prilezZitosti polozili niekolko otazok.

Ako ste sa dostali ku folkléru ?
Pochddzam z detvianskych lazov
pod Polanou a to nie je neznama ob-
last v rémci folkléru. Uz na ZS v Detve som bol ¢lenom
DFS. Najdolezitejsie ale bolo, ze po nastupe na peda-
gogicku fakultu v Banskej Bystrici som sa stal ¢<lenom
folklérneho stiboru s ndzvom Buducnost, v stcasnej
dobe Mladost, s ktorym sme vyhrali celostatnu sutaz
v Prahe. Zaujimavé na tom bolo, Ze do Prahy sme po-
stupili prave pred helpianskym siborom na krajskom
kole v Ziline. To som ani len netusil, Ze o nejaky ¢as sa
¢lenom helpianskeho suboru stanem ako u¢itel na ZS
v Helpe aj ako ¢len stiboru Helpan.
Co vas priviedlo k posobeniu v DFS Helpanéok?
KedZe predoslé udalosti ukazali, ze folklér v Helpe
ma silné korene a na zozname umiestnenia po skon-
Ceni Studia bola aj Helpa, tak som v r. 1964 nastupil na
tunajsiu ZS. V tomto ¢ase viak uz Helpan¢ok pracoval
pod vedenim p. u¢. Jana Baxu. On ma poziadal o spolu-
pracu, ¢o ma len potesilo. Po odchode p. Baxu do det-
ského domova to teda ostalo na mne.
Kde vsade pod vasim vedenim Helpancok vystupo-
val?
To by bolo na niekolko stranok, tak teda ¢o najstruc¢nej-
Sie. Samozrejme, Ze to boli vystupenia pri réznych kul-
turno-spolocenskych akciach v obci. Skoro kazdoro¢ne
na HDSaT a detskom folklérnom festivale Kolovratok

Nase osobnosti

poriadanych na helpianskom amfite-
atri. Dalej to bola ucast na okresnych
a krajskych kolach detskych folklor-
nych suborov s postupom na celoslovensku prehliad-
ku, ¢o sa nam podarilo jedenkrat v Bratislave, kde sme
ziskali 1. miesto a potom 2x v Presove. U¢inkovali sme
tiez 2x v programe na celostadtnom stretnuti pionierov
s predstavitelmi $tatu na PraZzskom hrade. S progra-
mom sme prezentovali helpiansky folklér na mnozstve
domacich folklérnych podujatiach. Vystupovali sme
tiez v 8 Statoch Eurdpy na roznych festivaloch.

V akej muzike ste hrali, na aké nastroje a kolko ro-
kov?

Za¢nem tym najjednoduchsim, kolko rokov. Hrdm od
r. 1964. Nastroje, ktoré sme v subore vyuzival, boli sa-
mozrejme husle, pistalka, Ustna harmonika a drumbla.
No a muzika bola vzdy zostavena pre vystupenia det-
ského aj dospelého stboru Helpan a potom Priehyba.
0Od kedy sa svojim maliarskym stvarnenim podie-
late na vedeni pamdtnych knih obce a kolko listov
ste vytvorili?

Taktiez je to od moéjho prichodu do Helpy. Poziadal
ma o to pan Frantidek Tur¢in a miestna organizicia
ZPOZ (zbor pre obcianske zalezitosti) pri MNV v Helpe.
A kolko to bolo listov? To neviem, viem, Ze je to 4 -5
knih a kazda mala asi 300 - 400 stran.

Ste znamy aj dlhoro¢nym fotografovanim réznych

udalosti, ako ste sa k tomu dostali?

Uz na fakulte sme mali u¢ebny predmet fotografo-
vanie no a tato zaluba mi zostala dodnes. Po prichode
do Helpy ma zaujalo krasne prostredie a priroda. Dalej,
samozrejme, mnozstvo podujati kultirno-spolocen-
skych, folklornych, Sportovych a pravdaze skolské ak-
cie. Myslim si, Ze bola aj povinnostou zachovavat tieto
udalosti pre budtce generacie. Je aj teraz obdivuhod-
né pozriet si skolské kroniky vedené p. Herchlom, ¢i uz
po stranke estetiky pisma, fotodokumentacie, ale aj
bohatostou zaznamenanych udalosti nielen Skolskych,
ale aj zo Zivota a diania v obci.

Co odkazete detom a mladym Helpanom ?

Obdavam sa, Ze v dnednej pretechnizovanej dobe, ked
deti sedia radsej pred obrazovkami televizorov a poci-
tacov , je tych optimistickych vyhliadok ¢oraz mene;..
Zaujem o folklér klesé a hlavne u chlapcov. Velky vplyv
na fudovu kultdru ma aj migracia, ku ktorej nuti neza-
mestnanost. Dochadza tak k stieraniu rozdielov auten-
ti¢nosti medzi regiénmi hlavne v hudobnych zlozkach
regidnov. No cez to vsetko nemozno zabudnut na
poklady vytvorené po stérocia tvrdou pracou a umom
prostych ludi. Nemoézeme mat pochybnosti o krase
helpianskych krojov, vysiviek, piesni, nérecia a krasnej
prirody. Ved préave toto prildkalo v minulosti do Helpy
mnoho vyznamnych osobnosti, spisovatelov, maliarov
a etnografov. Tu treba vyzdvihnut zasluhy profesora
Karola Plicku, ktory najviac dostal Helpu do povedo-
mia verejnosti. Myslim, Ze aj toto bolo a je hnacou silou
pre nadsencov ludového umenia o udrziavanie a za-
chovanie vsetkych tychto neocenitelnych hodnét. No
avtomto by som chcel popriat vietkym vela vnutornej
sily, odhodlania a hlavne trpezlivosti a vytrvalosti.

A my podakujme pdnovi ucitelovi Jozefovi Murinovi za
nespocetne mnoho Usilia, ¢asu, odhodlania, vytrvalosti,
za mnoho priaznivcov folkléru, ktorych potesil svojou
hrou na ndstrojoch a za vsetkych, ktorych za 42 rokov
v Helpancoku odchoval. Podakujme mu za vsetky uspe-
chy a zazelajme mu este vela zdravia, optimizmu a chuti
do dalsej prdce a v nej vela peknych tspechov.

zhovdrala sa Mdria Fedorovd



HELPIANSKE ZVESTI

GALERIA
OSOBNOSTI
HELPY

V nasej obci Zilo a Zije viac osobnosti,
ktoré sa zasluzili o nds kultarny, du-
chovny, mordlny, telesny rast a rozvoj,
prezentdciu nasej ludovej kultary aj ich
aktérov a Helpy vébec....i dosiahli krdsne
vysledky. Vsetci dobrovolne do toho dd-
vali alebo ddvaju svoj volny cas, vedo-
mosti, skisenosti, aj snahu pozdvihnut
Helpu, mnohi aj bez alebo s minimdil-
nym finanénym ohodnotenim. Mnohi
st zndmi aj mimo obce a prekracuju
rdmec Slovenska. St to osobnosti, kto-
ré si zasluzia nasu dlhodobu pozornost
amordine ocenenie. KedZe je ludskd pa-
mdt velmi Casto krdtka, mali by sme ich
vhodnou formou trvalo ddvat do pove-
domia nielen sucasnym, ale aj dalsim
generdcidm nasich ob&anov. Vsade vo
vyspelej spolocnosti v dedindch & mes-
tdch si takéto osobnosti obcania vdzia
a dlhodobo ich udrzuji v pozornosti
aj ucte. Délezité je aj, Zze sa pomnikmi,
pamdtnymitabulami, pomenovdvanim
ulica podobne s nimi aj prezentuju pred
ndvstevnikmi a tieZ, Ze takto dotvdraju
osobity a jedinecny imidz svojej dediny
¢i mesta.

Preto na 15. zasadnuti OZ prijali po-

slanci uznesenie, ktorym schvdlili vytvo-
renie Galérie osobnosti Helpy. Ndsledne
bol vytvoreny zoznam osobnosti, kri-
térid na vyber a komisia, ktord z navrh-
nutého zoznamu 27 mien po objektiv-
nom a zodpovednom zvdZeni vybrala
13 osobnosti. V poslednej etape boli
vybrati: vdp.Jozef Golda dekan, Jozef
Rusndk-Bronda, ludovy rozprdvkar, Jo-
zef Kemko, ludovy rezbdr, Julius Herchl,
sprdvca skoly a kronikdr, Augustin Sop-
ko, ucitel’ a veduci suboru Helpan, vdp.
Michal Canecky, dekan, Pavel Bosela,
organista, Jdn Klimko, organista, Mdria
Mestanovd, veduca suboru Helpan, au-
torka mnohych scendrov a choreografii
zvykoslovia Helpy, Jozef Murin, ucitel, ve-
duci suboru Helpancok, vytvarnik, Mgr.
Jozef Pupis, Sportovec, dopisovatel, Ing.
Milan Filo, velkopodnikatel, filantrop,
drZitel ocenenia Kristdlové kridlo 2004,
PhDr. Jdn Riapos, stvorndsobny zlaty
paralympijsky vitaz v stolnom tenise.

Komisiou navrhnuté osobnosti boli do
Galérie osobnosti obce Helpa schvdle-
né na 18. zasadnuti 15. februdra 2013
obecnym zastupitelstvom.

Galériu osobnosti zrealizuju pracovnici
zdkladnej umeleckej skoly a bude trva-
lo instalovand v zasadacke Obecného
uradu v Helpe, kde si ju budi méct zd-
ujemcovia z radov obcanov alebo ndv-
Stevnikov pozriet.

Mdria Fedorovd

kuje aj v duchovnych podujatiach.

BlahozZelame jubilantom

Lukac Kukula. Narodil sa 3. méja 1943. Uz ako chlapec
amlady muz sa zapojil do hudobnej a verejnej ¢innos-
ti v nasej obci. DIhé roky pdsobi vo folklérnom stibore
Helpan, s ktorym reprezentoval ludové tradicie nielen
na Slovensku, ale aj v zahranici. Je zakladatelom muz-
skej spevéckej skupiny. Pod jeho vedenim v r. 2009 zis-
kala skupina titul Lauredta Krajskej sutaze hudobného
folkléru a zGcastnila sa na celoslovenskej prehliadke.
Muzska spevacka skupina prezentuje nase piesne na
folklérnych festivaloch po celom Slovensku, ale tcin-

Lukac je nevycerpatelnou studnicou fudovych tradicii.
Patri k tym, ktory si svoje poznanie nenechéva len pre
seba, ale snazi sa zdedené odovzdévat daldej gene-
racii. Spomina si na piesne, ktoré ako dieta pocuval
od svojich rodicov a starych rodi¢ov, zaznamendva
ich a tieto sa postupne archivuju na obecnom Urade.
Uéinkoval v hudobnej relacii Klenotnica ludovej hud-

-]

by, prispel i na gramoalbum Pohronie a Géinkoval v cykle $tddia CS rozhlasu Banska

Bystrica Hrajte Ze mi, hrajte. V r. 1993 sa svojou aktivnou Ucastou podielal na tvorbe

MG kazety Tota Helpa. Jeho pri¢inenim bola vydand v r. 2010 CD platiia - Nad tou

Helpou.

V poslednych rokoch je jeho nezastupitelna tloha aj pri spracovani fudovych zvyko-

slovi, ktoré zaznamendva a vysiela Rozhlas a televizia Slovenska.

Drahy nd$ jubilant, prajeme Ti vela zdravia. Prajeme Ti, nech Tvoj entuziazmus este

velmi dlho trva. Nech més dost sil odovzdavat svoje poznatky inym a nech nadalej

Uspesne vedies ¢lenov spevackej skupiny, ktord je zviditelnend po celom Slovensku.
/MK/

Pani ucitelka Margita Pejchalova sa v tychto drioch dozila svojho zivot-
ného jubilea 75 rokov. Na svoje prvé ucitelské miesto po skonceni skoly na-
stupuje 1.septembra 1957 do Osemrocnej strednej Skoly v Helpe. Tu potom
natrvalo zakotvi a vychova 3 generacie helpianskych deti. DIhé roky ich u¢i
prekondvat v skole prvé krocky, liskat prvé pismenka, ¢i osvojovat si ndso-
bilku. Hra v ochotnickom divadelnom subore a v déchodku aktivne pracuje
v Klube déchodcov v Helpe. Za jej mravenciu pracu a trpezlivost s mladsimi
Ziakmi jej patri aj po rokoch velké podakovanie. A do dalsich rokov jej pri

th prileZitosti tohto jubilea zaZelajme este vela zdravia.

]

STRANA 2

Uspechy nasich rodakov

Prezident SR Ilvan Gasparovi¢, vymenoval 5.3.2013 do funkcie profeso-
ra vo verejnom zdravotnictve nasho rodaka prof. PhDr. Réberta Babelu

PhD, MBA.

Redakéna rada poprosila prvého rodaka Helpy, ktory ziskal najvyssi
akademicky titul ,Profesor” o jeho zivotopis. Velmi radi sa s tymi infor-
maciami podelime aj s ostatnymi obyvatelmi nasej obce a aj takto Vam
priblizime Zivoty najuspesnejsich z nas.

Narodil som sa v Brezne v mdji,
1975 Anne Babelovej a Milanovi Ba-
belovi (Ondrdsovi). Byvali sme vte-
dy v dome pri potoku. Detstvo som
prezil v Helpe, kde som chodil aj do
zakladnej skoly.

Pocas Studovania na Gymnaziu J.
Chalupku v Brezne v r. 1989 - 1993
som navstevoval aj ZUS Brezno, kde
som absolvoval l. aj Il. cyklus v hre na
husle. Popri tom som ucinkoval s det-
skymi, ale aj dospelymi spevackymi
subormi a zbormi na podujatiach
doma aj v zahrani¢i. Som rad, ze som
mohol byt jednym zo zakladatelov
detského cirkevného spevackeho
zboru v Helpe.

Po uspesnom ukonceni gymndzia
som zacal Studovat v Martine — odbor
diplomovana zdravotna sestra, o mi
dalo délezité teoretické a praktické
zdklady do dalsieho profesionalneho
rozvoja v rdmci zdravotnictva.

Po troch uspesnych a krasnych
Studentskych rokoch v Martine som
pokracoval v studiu hygieny na Tr-
navskej univerzite v Trnave kde som
sa velmi skoro zacal profilovat sme-
rom k manazmentu v zdravotnictve.
Doba a podmienky boli tomuto
smeru maximalne naklonené a uz
pocas Studia som absolvoval americ-
ky manazérsky certifikat a absolvoval
4 $tudijné pobyty v USA. Manazment
som spajal s klinickou praxou a spo-
lu s niekofkymi dalSimi Studentmi
sme robili pod vedenim prof. Vlada
Kréméryho na Onkologickom usta-
ve sv. Alzbety v Bratislave niekolko
grantovych vyskumnych programov.
Ekonomické analyzy boli stucastou
hodnotenia dat, ktoré sme zbierali
a analyzovali. Pocas asi dvoch rokov
sa mi podarilo 4-krat ziskat cenu
mladého vedca v rdmci Eurépy. Po-
dobne boli na tom aj moji kolegovia.
V tej dobe sme patrili medzi 3pic-
kové vyskumné timy doma, ale aj v
rdmci Eurépy. Podobnym aktivitdm
som sa venoval aj pocas interné-
ho PhD studia, ktoré som ukoncil v
roku 2002 na Trnavskej univerzite.
Po ukonceni PhD som zacal budovat
svoju kariéru v ramci farmaceutické-
ho priemyslu, nakolko som si uvedo-
mil, Ze tedria na prednasanie jedno-
ducho nestaci. Od farmaceutického
zastupcu som sa za 12 rokov vypra-
coval cez rOzne pozicie az do vrcho-
lového manazmentu spolocnosti
posobiacej aj na Slovensku. Celych
12 rokov bolo velmi déleZitou prak-
tickou skolou. Pocas tohto obdobia

som popri zamestnani prednasal v
slovenskom a anglickom jazyku na
trnavskej univerzite a zdroven aj na
vysokej Skole sv. Alzbety - hlavne
zdravotnicky manazment a pribuzné
odbory.

V roku 2006 som sa stal docentom
v odbore verejné zdravotnictvo. V
roku 2008 som uspesne ukoncil stu-
dium MBA na Londynskej univerzite
Open Business School v Anglicku.
15.12.2010 som pred vedeckou ra-
dou vysokej skoly sv. Alzbety obha-
jil habilitatnt predndsku a pracu a
5.3.2013 ma prezident SR vymenoval
do funkcie profesora vo verejnom
zdravotnictve, pricom manazérska
Specializdcia mi ostala. Stal som sa
vObec prvym profesorom verejného
zdravotnictva v SR, ktory ma v tom
istom odbore ukoncené Uplne ma-
gisterské Studium.

Vsetky tituly, ktoré som ziskal, som
sa snazil brat ako prostriedok a nie
ako ciel. Toto som sa snazil stale do-
drziavat a verim, Ze mi to vydrzi aj
nadalej. Bez podpory rodiny, Uzasnej
obety rodicov a neskér aj manzelky
a samozrejme ani bez pozehnania
najvyssieho by sa mi ni¢ podobné
nepodarilo a podobné uspechy by
som nikdy nedosiahol.

S manzelkou Olgou méame dvoch
malych synov a aj ked' zijeme na Za-
hori, v srdci ostanem navzdy Helpan.

Vds Rébert Babela

Vazeny pan profesor, do Vasej dal-
Sej prace Vam prajeme vela Gspe-
chov /RR/



STRANA3

150. vyrocie narodenia J.R. Brondu

Pribeh o knizke

V mdji t.r. uplynie 150. rokov od narodenia Jozefa Rusnaka-Brondu, ktory
prerozpraval nesmrtelné, ako ich nazval J. C. Hronsky - ,Brondove rozpravky”.
A tak sa na pamiatku nasho fudového rozpravkara znova vraciame k nemu

a k pribehu ako rozpréavky vznikali.

O tom, ako k tomu prislo, napisal basen priatel pana spravcu, kolega a
byvaly riaditel $koly v Sumiaci, spisovatel Franti$ek Kreutz, autor Helpianskej
bosorky rozsiahlu basen, maly uryvok z ktorej vam dnes pontkame:

Pribeh o knizke:

Ked pred rokmi do Matice bol pdn Plic-
ka prikvitol,

tam s Cigerom - referentom blizkej
prdce mali stol.

Nestor vedy o Slovdkoch - batko Jozef
Skultéty,

pochopenie hned prejavil pre Plickove
ndmety.

Batko, znalec redlii — a v nich dobre
podkuty,

mal Gemerské Horehronie za kraj mdlo
dotknuty,

kde v lavinach modernosti, lud zotrval
v pévodnosti...

Raz pdn Herchl - sprdvca skoly, z doslej
posty list vyberd

av riom prosba — ndvod spoly od Joze-
fa od Cigera:

- Pridem ku Vdm, neviem kedy, vdacil
by Vdm velmi,

keby na ten ¢as mi prestarali rozprdva-
ca, Co je znaly

pripoviedok Helpy ludu, ¢o ndmetmi
knizky budu.

Smutny sprdvca Helpou krdca, v nepo-
koji pot ho zmdca.

Blizo krémy hlas ho stavi, Rusndk Bron-
da rdnom zdravi.

- Bolo by to rdno dobré, avsak v nudzi
aj krdl Zobre,

a Ze nie som, Bronda, krdlom v nepoko-
ji sttpam stdlom,

lebo prisiel pdn z Martina,a ten k peru
ruky spina,

- Horehronie v jeho zreni, knizku z Hel-
py spisat mieni.

- A ved'z Helpy, Pane BoZe, roky knizky
pisat moéze!

Pisat méze aj ucini, knizka bude z krds
dediny,

kym vsak pero ponamdca, potrebuje
rozprdvaca,

mysel jeho ¢o navodi a tak knizka sa
narodi.

- Rozprdvaca? Ci ho mdte?!

- To ma trdpi vrchovate! Bronda, roz-
prdvaca hladdm, pomdézte mi v biede
hddam.”

- Ak len tolko, tak pdn sprdvec, Rozriesi
sa lahko td vec:

Pdnko co tie knihy tvori nech do fajky
do Cutory

dohdnu krm paklik kapi, by ak pdnko
nie je skupy

aj do flase sa mu patri, lebo flasa reci
jatri.

Potom porozprdvam vari, ¢o aj do
dvoch kniziek spdri.

Vtipne potom dalej FrantiSek Kreutz
v pribehu opisuje spoluprdcu Brondu
s Hronskym a Herchlom az kym pdn
sprdvca nedostdva z posty balik a:

HELPIANSKE ZVESTI

...,Obal strhd v okamihu, vydoluje novt
knihu.

ZbezZne knihu popozerd, a to knizka od
Cigera,

od Jozefa, od Hronského, literdta slo-
venského.

Cita ndhle, bez prestdvky a tu - Bron-
dove rozprdvky.

S dctou si pri tejto prileZitosti spomina-
me okrem Brondu znova aj na dalsich
pre Helpu vyznamnych ludi a to pdna
sprdvcu Juliusa Herchla a spisovatela
Jozefa Cigera-Hronského.

Mdria Fedorovd

Za Frantiskom Babelom

Dlhodoby ¢len folklérneho suboru Helpan.
Uz ako chlapec sa aktivne zaujima o tanec
a ludové piesne. Svoj zaujem naplno rozvija
zaciatkom 60-tych rokov 20. stor. ako vojak
zdkladnej sluzby vo Vojenskom umeleckom
| subore Janosik v Brne. S muzZskou tane¢nou
skupinou vystupuje uz na 1. ro¢niku HDSaT
ako umelecky veduci a potom este na dal-
| Sich rocnikoch. Neskorsie prechadza
zmieSaného spevackeho zboru a tu pdsobi
viac ako 30 rokov. V tomto obdobi so subo-
rom prezentuje helpiansky folklér nielen na mnohych festivaloch na Slo-
vensku, ale aj v zahraniéi. U¢inkuje s Klubom déchodcov, Zvizom telesne
postihnutych aj s Muzskou spevackou skupinou v Helpe. Hré v divadelnych
predstaveniach a vo filmovych dokumentoch z prostredia Helpy.

Odisiel obetavy zasluzily ochotnik do folklérneho neba, kde je uz v spolo¢-
nosti mnohych svojich spoluti¢inkujucich. Zapisal sa ale nezmazatelne do
histérie nasho folkloru. Cest jeho pamiatke.

do

mf

Zmluva s perspektivou

Stavebné sporenie je uz viac ako 20 rokov aj pre ob¢anov nasho regionu vitanym financ-
nym pomocnikom. Ak este nepatrite do rodiny stavebnych sporitelov, mozno vas rozho-
vor s pani Mariou Hubertovou, oblastnou vedticou Prvej stavebnej sporitelne, presvedci

Urobte krok ku krajSiemu byvaniu s Prvou stavebnou sporitelfou

Preco ani po viac ako 20-tich ro-
koch neklesa zaujem o stavebné
sporenie?

Pretoze obcanom vsetkych veko-
vych a profesijnych skupin ponu-
kame to, ¢o potrebuju. Stavebné
sporenie moze vyuzit podla svojich
predstdv a potrieb naozaj kazdy
— prakticky uz od kolisky. Tento fi-
nan¢ny produkt je nielen o bezpec-
nom a vynimo¢nom zhodnocovani
vkladov, o atraktivnych urokovych
sadzbach pri Uveroch, ktorymi financujete svoje
byvanie, ale napriklad aj o moznosti ziskat na-
vyse k svojmu dochodku pravidelny finan¢ny
prispevok vo forme renty.

Co konkrétne pontka stavebné sporenie?

Stavebné sporenie je jedinym sporenim, ktoré
$tat podporuje statnou prémiou. Podla vysky
vkladov v kalendarnom roku ju ziskava kaz-

o tom, Ze investovat do stavebného sporenia sa oplati.

dy stavebny sporitel, teda aj dieta.
V tomto roku predstavuje jej vyska
11,5 % z ro¢nych vkladov, maximal-
ne 66,39 €. Vklady fyzickych oséb
a aj $tatnu prémiu Uro¢ime az 2-mi
™ %-tami ro¢ne. Zhodnotenie vkladov
stavebnych sporitefov po Siestich
rokoch dosiahne v priemere viac ako
5 % rocne. Stavebny sporitel nemusi
pravidelne sporit, méze vkladat pod-
[a toho, ako mu to vyhovuje.

Sporit teda moze kazdy, ale su aj tvery do-
stupné naozaj pre kazdého?

Urcite dno. Len stavebni sporitelia - bez ohladu na
vek - maju po splneni dohodnutych podmienok
narok na stavebné uvery. Na jeden financovany
objekt poskytuje PSS, a. s., az 340 tisic € s Uroko-
vou sadzbou uz od 2,9 % ro¢ne. A navyse, staveb-
ny uver az do vysky 40 tisic € mozete Cerpat bez
zabezpeky nehnutelnostou ¢i rucitefom a aj bez

skimania prijmu ziadatela. Tym, ktorym zatial
nevznikol ndrok na stavebny uver, ponukame
niekolko druhov Uverov na byvanie — podla vys-
ky nasporenej sumy a podla druhu zabezpeky
za Uver. Dokonca ponukame aj Uvery bez pocia-
to¢ného vkladu - staci si uzatvorit zmluvu o sta-
vebnom sporeni, zacat sporit a poziadat o Uver.
Chcem zdéraznit este jednu vyhodu - Urokové
sadzby Uverov sa nemenia pocas celej doby
splacania.

Je nieco nového, o com by mali zaujemcovia
o lepsie byvanie vediet?

Az do 31. méja 2013 ponukame stavebnym spo-
ritelom, ale aj tym, ktori doposial nesporili, ive-
ry s mimoriadne atraktivnou urokovou sadzbou.
Oproti Standardnej Urokovej sadzbe je akciova
ponuka nizsia az o 4,7 %. Je to doslova uUver na
jednotku. Vieme pre kazdého usit model finan-
covania presne na mieru. Ten, kto ma zaujem by-
vat lepSie, mda u nds dvere otvorené.

Pridte sa nezavazne poradit. Cakdme Vas na ad-
resach:

Brezno, Nam. M. R. Stefanika 23,

tel.: 048 /6115 673, 0915 740 237
Obecny urad, tel.: 0915 740 236

- pani Vlasta Noskov4, vzdy v piatok
od 13.00 hod. do 15.00 hod.

Helpa,




HELPIANSKE ZVESTI

Co nového v Helpianskom futbale ...

Jarnd sezdéna ro¢nika 2012/2013 stale nezacala, Cize pripravy na prvé jarné
kolo vrcholia. Prvé stretnutie by sa malo odohrat 14.4.2013 a mali by sme hostit
muzstvo z Valaskej, ak budu vobec vhodné podmienky na ihriskach. ( v case
uzavierky )

Muzstvo Helpy zimovalo na deviatom mieste v tabulke , 4 vyhry, 3 remizy a 6
prehier hovoria za vsetko. Preto jesennu ¢ast nemozeme hodnotit ako velmi
vydarenu, no ani sme ako sa povie ,neprepadli”. Muzstvu SK Helpa nemozno
upriet bojovnost a chut, nakolko od prvého zépasu sme museli bojovat nielen
so sUipermi ¢i rozhodcami, ale aj s problémami v muzstve. Jeseri sme odohrali
bez posil zRuzomberka a v muzstve to bolo citit. Tiez ndm z muzstva postup-
ne vypadli hradi, ktori odisli za prdcou mimo regién, neobisli nas ani zranenia
a casto sme doplacali na nedisciplinovanost na ihrisku, z ¢oho pramenili cer-
vené karty a sami sme sa oslabovali. Aj toto sa podpisalo pod to, Ze muzstvo
nenastupilo v rovnakej zostave ani jeden zapas. Za ¢o vsak patri velké podako-
vanie je, Ze aj v dnesnej dobe si este niekolko nadsencov najde cas od rodiny
a priatelov na to, aby prisli kazdu nedelu na ihrisko, nehovoriac o tréningoch
, pripravnych zapasoch a turnajoch, aby urobili radost nielen sebe , ale aj na-
$im fanusikom. Fanusikov je stale viac a viac a to nas nesmierne tesi. Medzi
pozitiva jesene patri prichod mladych posil a to Mifa Jankova, Tomasa Melka,
a zatial iba hostujuceho Michala Martinca. Jarnu sezénu by sme chceli udrzat
na hostovani hracov Andreja Batisa, Petra Longauera, Milana Préa, ktori sa po-
maly stavaju sucastou helpiankeho futbalu. Pocas zimnej prestavky vedenie FO
SK Helpa sa niekolko krat stretlo po dohode s p. Milanom Filom s prezidentom
klubu MSK Ruzomberok p. Baranikom, kedy sme spolo¢ne hladali moznosti
pomoci pre nas klub. V sucasnej dobe ide,, iba” o materidlnu pomoc v podobe
$portového vybavenia, no neustale sa pracuje na pomoci v podobe hostuju-
cich hracov. Takuto pomoc si samozrejme velmi cenime, za ktoré patri velké
dakujem. Tymto by sme do buducna chceli na helpiansky travnik priniest lepsiu
a krajsiu hru pre fanusika v podobe kvalitnejsich muzstiev z vys$sej sutaze.

Sportovy klub SK Helpa sa méze pochvalit aj dalsim Uspechom, ze za vyraznej

pomoci p. Jozefa Oravkina jesennu ¢ast odohrali po dlhom ¢ase nasi starsi Zia-
ci. Umiestnili sa na 5. mieste a drzime im palce, aby v tom vydrzali. Vieme, ze
chlapcov je malo, miestami im chyba dochvilnost, zodpovednost, zanietenost,
no a zvladnut ich je niekedy nad ludské i trénerove sily. Dufajme, ze ich to
nadsenie neomrzi a vyrastu z nich talentovani futbalisti.
Pred otvorenim jarnej sezény neobisli velké zmeny ani futbalovy klub. Zasad-
nou stratou je odchod trénera Romana Chudika, ktory dufam, Zze docasne,
odisiel za pracou mimo regién. Je to citelnd strata hraca a trénera, ktory do
muzstva priniesol vela pozitivneho, ludského a hlavne profesionalneho. Stal
sa zakratko neoddelitelnou sucastou muzstva, o to je jeho odchod citelnejsi.
Sme vsak v neustalom kontakte a ako prislubil, bude v satni a na ihrisku v Helpe
vzdy, ked’ mu to ¢as dovoli. Vedenie FO docasne poverilo hlavnym trénerom
muzstva dospelych Milana Mélika a asistentom sa stal Jan Babela. Na decem-
brovej schodzi futbalového oddielu sa vzdal funkcie predsedu Rastislav Riapos
a na jeho miesto bol zvoleny Mikulas Kukula ml. Nového predsedu vzalo na
vedomie Valné zhromazdenie SK Helpa na svojom marcovom zasadnuti a vza-
pati bol zvoleny a ustanoveny do funkcie podpredsedu SK Helpa. Byvalému
predsedovi patri podakovanie a novozvolenému drzim Gprimne palce vo funk-
cii . Dufam, Ze prinesie do klubu nieco nové, pozitivne a spolo¢ne posunieme
$port v Helpe niekde vys3ie. Valné zhromazdenie SK dalej zobralo na vedomie
a privitalo aktivitu Jozefa Fila (FO,Stari pani”) a Milana Malika ( FO SK Helpa)
k sprevadzkovaniu tenisového kurtu na ihrisku. Ide o myslienku obnovit teniso-
vy kurt za pomoci vlastnych a externych finan¢nych zdrojov tak, aby primarne
plnil ucel, na ktory bol niekedy vybudovany. Myslim, ze ide o dobrd myslienku,
ktora rezonuje uz dlho v Helpe medzi Sportovcami a dufam, Ze sa ndm to po-
dari ¢o v najkratSom case.

Jarna sezéna teda otvéra dvere na travniky a preveruje to, ¢o muzstva po-
¢as zimy natrénovali. Aj my sme sa pripravovali, aspon ta histka, ktorym to ¢as
a praca dovolila. Odohrali sme dve pripravné stretnutia v Lubeniku a na umelej
trave v Tisovci. Uvidime, ¢i to stacilo. Nalada v muzstve je pred sezénou dobrd,
len musime byt disciplinovani a viac chciet vyhravat, ako len hrat. Umiestne-
nie v strede tabulky by po sezéne potesilo nielen vedenie klubu, ale urcite aj
fanusikov. A este jedna myslienka na zaver. PrindSame a davame na ihrisko ma-
ximum toho, na ¢o mame, zazraky robit nevieme a Sportové stastie je niekedy
také vrtkavé ... Treba chapat aj pripadny nelspech a verte, ze prehraty zapas
velmi a dlho boli. Futbal je zaluba, ktord hrdme pre potesenie a pre fanusikov.
Su to hodiny nezaplatenej prace a driny. Ako stale hovorim, futbal v dnesnej
dobe je zaluba na ukor ¢asu a penazi vlastnej rodiny “ Kto by chcel akymkolvek
sposobom poméct a prispiet, budeme len radi, no atym, ¢o uz teraz poméha-
ju ¢i prispievaju , patri velké ,, dakujem®.

Manazér FO Milan Mdlik

VYZVA

Cely zivot sa,motam"” okolo $portu
a turistiky, hoci terajSia moja hmot-
nost o tom uz nesvedci. Aj svoje prvé
dotyky so Sportom som zazil v Helpe
s futbalom, prave preto by som rad
zalozil novu tradiciu v Helpe - Letny
futbalovy turnaj 60 a viacro¢nych na
futbalovom ihrisku v Teplici. Pozvali
by sme byvalych futbalistov aj zo
Zavadky, Pohorelej, Polomky, Telga-
ru.., len tak, po rokoch stretnut sa,
chvilu si zahrat a pospominat... Kto
mi poméze? Ozvite sa na e-mailovej
adrese pupis@atlas.sk alebo na tel.
Cisle: 0944362232. Prvé stretnutie
by sme uskutocnili v lete toho roku,
prvy ro¢nik turnaja by sa odohral 27.
jula alebo 10. augusta. Pouvazujte,
ozvite sa.

J. Pupis

Vedeli ste...?

..Zevrokoch 1958 - 62 v budove penzi-
6nu bol zdvod Rimatex na vyrobu plas-
tovych deciek a Novohradskd textilka
na vyrobu tkanych uterdkov.

..ze v roku 1969 bola na ndmesti v bu-
dove Pasienkovej spolocnosti zriadend
zubnd ambulancia.

Poddva: J. Pupis

STRANA 4

Tvrdost vody
v Helpe

Podla Potravinového kdédexu SR je
stanovend najvyssia medzna hodno-
ta pre pramenitd vodu vhodnu na
pripravu stravy pre doj¢ata 10mg/I,
nakolko dusi¢nany reaguju v krvi
a hemoglobinom za vzniku methe-
moglobinu, ktory nie je schopny pre-
nasat kyslik a vznika riziko vnutorné-
ho udusenia najma u dojciat, ale aj
u niektorych dospelych.

Stupnica tvrdosti vody:
Podla tvrdosti rozdelujeme vodu do
Siestich skupin:

Tvrdost | Obsah vap-
(°N) nika a hor¢ika
(mmol/l)

velmimakka | 0-4 0-0,71
makka 4-8 0,71-1,42
stredne tvrda | 8-12 1,42-2,14
tvrda 12-18 [2,14-3,20
zna¢netvrda | 18-30 |3,20-5,10
velmi tvrda nad 30 |nad5,10

Tvrdost vody v obci Helpa:
8,1 °dH 1,44 mmol/l, pH: 7,85, Dusic¢-
nany: 8,03 mg/I

Miroslav Lilko

Spolocenska kronika
februar a marec 2013

Jubilanti

70. rokov
Katarina Mel'oSova
Lukas Ginic¢
75. rokov
Elena Olahova
Lukas Kukul’a
Maria Skutové
80. rokov
Margita Kysucka
85. rokov
Maria DaniSova

Narodeni

Marek Marian Bosel’a
Samuel Bednar
Kristian Koren

Julius Sutak

Zomreli

Michal Bosel'a 67 r.
Juraj Hyriak 80 r.
Anna Latinakova 76 .
Jozef Melko 91 r.
Tomas Mestan 79 r.

Helpianska matrika
v Cislach

Prihlaseni : 1
Odhlaseni : 2
Pocet obyvatelov Helpy
k 31. marcu 2013 bol 2724

Scitanie obyvatelovvr. 2011
Pocet obyvatelov Helpy podla

narodnosti

slovenska 2625
romska 65
ukrajinska 8
Ceska 3
rusinska 1
polska 2
ostatné 3
nezistené 85

Pocet obyvatelov podla
nabozenského vyznania

Rimsko-katolicka cirkev 2658
Grécko-katolicka 15
Evanjelicka cirkev a. v. 13
Pravoslavna cirkev 3
Evanjelicka cirkev metodisticka 1
iné 7
bez vyznania 15
nezistené 80

Zdroj: http://www.scitanie2011.sk/
neprehliadnite/obce-sr-tabulky
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