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ROCNIK IV.

1. pisomna zmienka o vzniku Hel’py je z r. 1549.

V tomto roku je to jubilejnych 465 rokov nasej histérie.
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Vratme sa na chvilu k fasSiangom

1. marca sa namestie obce zaplnilo mladymi i starymi. Helpianske subo-
ry vyfintené v krojoch pozyvali obyvatelov na zédbavu od skorého rana cez
celt dedinu. Na namesti to spievalo, hralo a hlavne sa pripravovali kulinarske
Speciality nasich dobrovolnych zdruzeni, ktori prispeli k zdarnému priebehu
nielen svojou Ucastou, pracou, ale aj potravinovym materidlom.

Deti si vychutnali Sportové sutaze, boli odmeneni vecnymi cenami a od
poobedia si divaci mohli pozriet program pochovania basy. A toto vsetko
s ochutnavkou vybornych méasovych Specialit zajedenych sladkymi buchta-
mi. Vesela nalada, dobré pocasie prispeli k zdarnému priebehu tohto dna.

Podakovanie patri folklérnemu suboru Helpan, Helpancok, muzskej spe-
vackej skupine pod vedenim Lukaca Kukulu, zenskej spevackej skupine, lu-
dovej hudbe, ¢lenom Slovenského zvazu zdravotne postihnutych, Zdruzeniu
dochodcov, Polovnickemu zdruzeniu, zdruzeniu Slaven, Ovciarskemu spo-
lo¢enstvu, Ing. Marianovi Duricovi, kucharkam v $kolskej jedalni a vietkym,
ktori sa akoukolvek mierou podielali na tomto tradi¢cnom dni plnom zabavy
a oddychu.

GALERIA OSOBNOSTI HELPY
Pat otazok Marii Mestanovej

Po Sestnastich rokoch prace v Sigme Zavadka nad
Hronom, kde pracovala ako administrativna pracovnic-
ka, na podnet predsedu MNV a riaditela OOS z Banskej
Bystrice nastupuje v roku 1978 na novozriadené praco-
visko MKS v Helpe, kde pracuje v miestnej kulture do
roku 1995, kedy odchadza do déchodku. Za sedemnast
rokov prace na tomto poste okrem inych ¢innosti v ob-
lasti kultury, sa Specializuje na ludovu kultdru Helpy,
ktoru vstepuje, odovzdava mladym ludom, propaguje
nielen v ramci regiénu, ale aj celého Slovenska a v za-
hranici. Za celozivotnu pracu v oblasti ludového ume-

nia dostdva v roku 1999 Cenu starostu. Mimo mnohych oceneni je drzitefkou
bronzovej medaily Cyrila a Metoda, ktoru jej v roku 2008 udeluje Matica Slo-
venskd. Odchodom do déchodku sa jej ¢Cinnost nekonci. Pracuje nezistne do
roku 2010. A preco? Lebo rodnd Helpa je jej milovana dedina a jej histéria
afolklér srdcova zalezitost. V roku 2014 sa doziva jubilea 75 rokov zivota a my

sme jej pri tejto prileZitosti polozili niekolko otazok.

Kedy ste sa zacali venovat [udovému
umeniu?

Zacalo sa to este v ,mestianke” ako sa
vtedy volal 2. stupen zékladnej skoly.
V Helpe uz bol vdaka panovi ucitelovi
Augustinovi Sopkovi a Herchlovcom vy-
tvoreny subor Helpan. Moje ochotnicke
pbsobenie pokracovalo potom v Zim-
nej skole polnohospodarskej mladeze
a pretrvavalo cely mdj dalsi Zivot. ESte aj
v sucasnosti spolupracujem s etnograf-
mi a fudmi z tohto prostredia.

Ako ste pracovali po vasom nastupe
na post osvetovej pracovnicky s lu-
dovymi tradiciami Helpy?

Subor Helpan mal miesany spevacky
zbor a tane¢nu skupinu. Obidve zloz-
ky mali masivhu podporu obyvatelov
a bol zaujem v nich ucinkovat. Pripra-
vovala a nacvi¢ovala som programy na
rozne prilezitosti. Boli to Horehronské
dni spevu a tanca, folklérne festivaly
v Detve, Terchovej, Vychodnej, Dni An-
dreja Hlinku v Ruzomberku, Mati¢né dni
v Trencianskej Turnej, Dni kolied kresta-
nov Slovenska v Bojniciach, a Prievidzi,
Ozveny staroslovien¢iny v Telgarte,
vo Vysokych Tatrach, ale aj vystUpenia

v zahranici. Takto sme boli recipro¢ne
dva razy v byvalej Juhoslavii, dva krat
v bavorskom Altotingu. Za organizacie
a vedenia Vdp. Jana Gnipa sme boli
dvakrat v nemeckom Karlsruhe, Wup-
pertali a v Linburgu, v Taliansku v Rime,
Giasicu a v Terste a dvakrat v Grécku.
Kto vam pripravoval scenare a odkial'
ste cerpali namety ?

Némety som pravdaze Cerpala z hist6-
rie obce. Uz v detstve som si vela viima-
la zvyky na dedine, kroje, spievala pies-
ne. Vela som sa pytala pamétnikov a to
bol aj zdroj mojej inspiracie a poznania.
Scendre z tychto zdrojov som si vypra-
clvala sama a taktiez som si vytvarala
choreografiu. Je to pocas méjho pdso-
benia velké mnozstvo scendrov, k [u-
dovym zvykosloviam ako su: Rubérska
sobota, Svadba, Odberanka, Rukovac-
ka, Zbojnik, jednacka a kupovanie koni,
Priadky, Vianoce, fasiangy, Chodenie so
slovom, Kosci, Zensky tanec, kréma, ne-
delné popoludnie, velkonocné zvyky,
Carovanie na Jana a mnoho dalsich.
Podielali ste sa a pripravovali materi-
aly aj do publikacii alebo medialnych
programov ?

ESte v roku 1972 ako ochotnitka som
sa podielala na vytvéarani klenotnice
[udovej hudby s Dr. Ondrejom Demom.
A v nej uz bola vydand aj mala gramo-
fonova platnia. V roku 1985 k 60. vyrociu
zaloZenia Helpana som pripravila Bul-
letin a navrhla tri farebné mutacie od-
znakov s motivom helpianskej vysivky,
ktoré do umeleckej podoby spracovala
vytvarnicka Lubica Skrindrova. V spolu-
praci s Ing. Viliamom Gruskom som sa
podielala na malej tlacenej publikacii
+Najkrajsie vinde slovenskych Vianoc".
Tiez som pripravila material k vydaniu
kazety ,Tota Helpa” a zrealizovala jej
vydanie. Dalej som sa podielala na pri-
prave gramoalbumu Pohronie. V roku
1988 som spracovala ,Ludovd kultdru
obce Helpa“, ktora bola sucastou mojej
seminarnej prace a vydala ju SAV-OU
Bratislava. Do rozhlasovej podoby som
spracovala velkonoc¢né zvyky a piesno-
vy materidl pre cyklus,Hrajte ze mi hraj-
te”. Nasledovali kratke filmy: Jar, Priadky
1983, Ludové remesla 1986, Spomienky
pamatnikov 1987, Svadba 1990, a Zim-
né obrazky 1994 -95. Spolu s Vojtechom
Majlingom som sa podielala na zdoku-
mentovani vietkych zvykov na dedine,
ktoré su zachytené v dvojdielnej pub-

likécii ,U nds taka obycaj". A bolo toho
este omnoho viac.

A ¢o vasa praca v Matici slovenskej?
V roku 1991 som iniciovala obnovenie
Miestneho odboru Matice slovenskej
v Helpe a viedla som ho 19 rokov. Za
tento Cas sme sa s Helpanom zucastnili
mnohych mati¢nych podujati v rdmci
Slovenska. V Helpe som okrem iné-
ho v ¢ase viano¢nom zorganizovala
17 ro¢nikov mati¢nych dni. Za tuto
pracu predseda Matice slovenskej
udelil miestnemu odboru MS v Helpe
13.1.2008 zlatu paméatni medailu za
vyznamnu matiénd pracu. Z oceneni,
ktoré si najviac vazim je to Striebornd
Plaketa za zasluhy o rozvoj ZUC, ktord
mi 22.11.1985 udelil Osvetovy Ustav
v Bratislave a cenu Matice slovenskej za
dlhoroént pracu v mati¢nom hnuti a za
udrziavanie tradicii horehronského fol-
kléru udelend 21.3.2009.

A na zaver Zelanie za vietkych priaz-
nivcov [udového umenia v Helpe, spo-
lupracovnikov, za tych ktori navstevo-
vali rézne podujatia, ktoré pripravila
a potedila ich origindlnymi programami
jej teraz aj takto dakujeme a prajeme
k jubileu vela zdravia.

zhovdrala sa Mdria Fedorovd
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" #2247 FolklSr a kultira v obei #2245 |

28. aprila 2014 sa nase deti zucastnia stitaze Horehronska valaska. Do sutaze je prihlasenych
44 nasich malych folkloristov v kategodriach - skupinové spevy, sélové spevy, dua a ludova
hudba. V minulom roku nasa ZUS v Helpe ziskala Horehronsku valasku. Toto ocenenie by sme
velmi radi zopakovali, preto nam drzte vsetci palce.

11. maja vsetky nase mamicky aj staré mamicky privitame v prirodnom amfiteatri na kultirny
program, ktory ich ratolesti pripravili prave pre nich.

25. maja - 15. ro¢nik detsky folklorny festival Kolovratok
27.-29. jun - Horehronské dni spevu a tanca

23. august - Na skle malované - prirodny amfiteater Helpa

Zdruzenie dochodcov a folklorne subory z Helpy, minuly rok natocili pod rezisérskou taktov-

kou Drahomiry Kyslanovej film pod nazvom: To helpianske Sire pole.
\Tento film bude odvysielany na kanaloch RTVS pocas jarnych mesiacov.

)

TRADICIE VELKE]J NOCI

Symboly sviatkov a ich vyznam
VFbové pritiky su symbolom odovzdavania sily,
zdravia a sviezosti mladého prutika
Oblievacka polievanie vodou, zahriiuje prvok dis-
toty
Vajicko je symbolom neustaleho prirodného kolo-
behu, znovunazivania prirody a Zivota vznikajuce-
ho so zarodku, jeho malovanie je prislubom krasy
Zivota.
Dal3imi symbolmi, ktoré charakterizuju vznik nové-
ho Zivota je maly zajacik, kuriatko, kacatko ¢i vysie-
vanie obilia do misiek. V3etko toto vytvara bohaty
folklérny rémec velkonocnych sviatkov radosti a na-
deje.
Korene velkonocnych sviatkov st velmi staré. Po-
menovanie Velkej noci je odvodené z gréckeho
slova ,pascha’, ¢o znamend zmilovanie alebo heb-
rejského pesach - predchddzanie. Je to kazdoroc¢ne
opakujuci sa sviatok.

Rozsudok musel potvrdit zastupca rimskeho ciséra,
Pontsky Pilat. Ten vsak nenasiel na Jezisovi vinu. Do-
konca urobil niekolko pokusov, aby ho oslobodil, no
nepodarilo sa mu to. Nakoniec, ako bolo v tom ¢ase
zvykom, Jezisa pribili na kriz na vrchu Golgota. To
sa stalo v piatok. Vecer na krizi Jezi$ dokonal. Zlo-
Zili ho z kriza, zabalili do plachty a uloZili do hrobu
vytesaného v skale. Na treti deri kamen, ktory uza-
tvaral hrob, odvalili, ale hrob nasli prazdny. Tak sa
stalo, ako Jezi$ predpovedal, ze na treti den vstane
zmrtvych.

Povodne sa Velkd noc slavila v tom istom obdobi
ako pesach /pascha/. Az 1. nicejsky koncil

. 325 stanovil, Ze tento sviatok sa bude slavit odde-
lene od zidovského sviatku, ¢im sa Velka noc stala
tzv. pohyblivym sviatkom. Jej termin sa pohybuje
podla lundrneho cyklu. Velkono¢na nedela je prva
po splne Mesiaca, ktord nasleduje po dni jarnej rov-
nodennosti - 21. 3.

Starozdkonnd Velkd noc pripominala vyslobodenie
Zidov z egyptského otroctva a ich vyvedenie do za-
slibenej zeme Kanaan. Zidovska tradicia svitenia
Velkej noci spada do obdobia asi 1 250 pred Kris-
tom, ¢ize pred nasim letopoctom.

V novozakonnej dobe Velké noc je najvac¢sim kres-
tanskym sviatkom. Je spomienkou na odsudenie,
smrt a zmrtvychvstanie JezZisa Krista. Tato udalost sa
odohrala v obdobi, ked' v Palestine vladli Rimania.
Bol to viak uz ¢as upadku rimskeho impéria. Ludia
boli nespokojni, tuzili zit inak - lepsie. V tom case
zacal Jezi$ hlasat svoje evanjelium. Pre jeho ucenie,
ale najma preto, Ze sa oznacoval za BoZieho Syna -
Mesiasa, ho zidovski velknazi chceli odsudit na smrt.

Od 4. storocia sa stalo zvykom, Ze ve-
riaci sa na tento velky sviatok pripravo-
vali 40-dnovym péstom. Zacinal sa po
fasiangoch, na tzv. Skaredu stredu.

==
|

V ludovej tradicii sa zachovalo vela
roznych zvykov a obycaji suvisiacich
s oslavou prebudzajucej sa prirody.
Velkd noc sa niekedy oznacuje aj ako
sviatky jari. K tradicidm Velkej noci
patria aj obrady a obycaje predcha-
dzajucich dvoch tyzdnov, ktoré mali
urychlit koniec zimy a podporit novy
vegetacny cyklus prirody. Na uzemi
Slovenska zimu v podobe slamenej
zenskej figuriny — Moreny /Marejny/
4 vynasali spravidla diev¢atd na Smrt-
W84 nu nedelu — dve nedele pre Velkou
=~ nocou.

Potom sa uz konali obrady suvisiace s prebudzaju-
cou sa prirodou a so zaciatkom hospodarskych prac.
Zacinaju sa tyzdern pred Velkou nocou.

Kvetna nedela
Jezi§ Kristus vstupil do Jeruzalema oslavovany da-
vom a pod nohy mu hadzali olivové ratolesti. Preto
v kostole svati khaz bahniatka. Kto si ich dal za obraz
alebo drevenu hradu, toho po cely rok ochranovali
pred bleskom. Vravelo sa, Ze ak je tento deri pekné
pocasie, bude dobra uroda. Cestoviny sa posypali
makom, aby sa gazdovi urodili velké klasy obilia.
Cez bohosluzby sa v kostole ¢itali pasie /¢ast evan-
jelia o umuceni Jezisa Krista/.
Cely tyzden pred Velkou nocou je v znameni umy-
(Pokrac. nasstr. 3)
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Vysledky volieb prezidenta SR v Helpe

Volby prezidenta SR - 1. kolo
Pocet opravnenych volicov 2272
Pocet zucastnenych volicov 963, Co predstavuje 42,38 % Ucast
na volbéach
Pocet platnych hlasov pre vsetkych kandidatov 961
Odovzdané hlasy pre jednotlivych kandidatov:

Okrsok ¢. 1 2 3 Spolu
Bardos Gyula 0 1 1 2
Behyl Jozef, Mgr. 1 2 0 3
Carnogursky Jan, JUDr. 2 2 2 6
Fico Robert, doc. JUDr., CSc. 143 150 172 465
Fischer Viliam, prof. MUDr,, CSc., FICS 4 3 0 7
Hrusovsky Pavol, JUDr. 6 3 7 16
Jurista Jan, PhDr. 0 0 1 1
Kiska Andrej, Ing. 71 58 49 178
Knazko Milan 27 18 26 71
Martincko Stanislav 0 0 0 0
Melnik Milan, prof. RNDr., DrSc. 1 4 4 9
Mezenska Helena, Mgr. 5 2 1" 18
Prochadzka Radoslav, doc. JUDr, PhD. 59 47 78 184
Simko Jozef, JUDr. 1 0 0 1

Volby prezidenta SR - 2. kolo
Pocet opravnenych voli¢ov 2231
Pocet ztcastnenych volicov 1134, ¢o predstavuje 50,83 %
Ucast na volbéach
Pocet platnych hlasov pre kandidatov 1127
Odovzdané hlasy pre jednotlivych kandidatov:
Okrsok ¢. 1 2 3 Spolu %hlasov
Fico Robert, doc. JUDr,, CSc. 218 229 259 706 62,64%
Kiska Andrej, Ing. 164 118 139 421 37,36%

Volby do Eurépskeho parlamentu

Rozhodnutim predsedu NR SR ¢. 431/2013, zo dna
19.12.2013 boli vyhlasené volby do Eurépskeho
parlamentu na sobotu 24.mdja 2014 v case od
7.00 do 22.00 hod. Na tizemi SR sa voli 13 poslan-
cov.

Pravo volit maju obcania SR, ktori najneskor v deri
volieb dovisili 18 rokov veku a maju na izemi SR tr-
valy pobyt.

Pravo volit maju aj obcania inych ¢lenskych statov
EU, ktory v den volieb dovisili 18 rokov veku a maju
povoleny trvaly pobyt na Uzemi SR. Takyto voli¢
bude dopisany do zoznamu voli¢ov v obci jeho
trvalého pobytu na zaklade predloZenia Ziadosti
a vyhlasenia. Ziadost je potrebné podat najneskér
do 14.4.2014. (blizsie informacie na www.min.sk/?-
volby-ep)

Rozhodnutim starostu obce ¢. 6/2014, zo dna
2.4.2014 boli v obci Helpa vytvorené 3 volebné
okrsky.

Do okrsku €.1 st zaradeni obcania, ktori maju trva-
ly pobyt na izemi obce Helpa na uliciach:

Furtacka, Hlavna, Hronska, Mladeznicka, Polna, Po-
tocna, Rovna, Sama Chalupku, Strma, Ticha, Zahrad-
na

Do okrsku €. 2 su zaradeni obcania, ktori maju trva-
ly pobyt na Uzemi obce Helpa na uliciach:
Cintorinska, Farska, Krizna, Mlynskd, Partizanska,
Skolska, Sturova, Za $kolou

Do okrsku ¢. 3 su zaradeni obcania, ktori maju tr-
valy pobyt na izemi obce Helpa na uliciach: Alexy-
ho, Burkovana, Caneckého, Furmanska, Hurbanova,
Hviezdoslavova, J.C. Hronského, Janosikova, Kratka,
Mierovd4, Murgasova, Plickova, Pod Pustinou, Pri
stadione, Studni¢na

Voli¢om, zapisanym do zoznamu voli¢ov, obec do-
ru¢i do 4.5.2014 oznamenie o ¢ase a mieste kona-
nia volieb. Ak voli¢ nebude méct volit vo volebnom
okrsku, ktory mal uvedeny v ozndmeni, méze pozia-
dat na obecnom urade o vydanie voli¢ského pre-
ukazu. Ten mu umoznuje hlasovat v ktoromkolvek
volebnom okrsku na tizemi SR.

Obec bude vydavat voli¢ské preukazy na obecnom
Urade od 24. aprila 2014 do 22. mdja 2014 v Urad-
nych hodinach. Volebné miestnosti pre vietky okrs-
ky sa budu nachadzat v budove novej Zakladnej
Skoly.
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vania:
,Kto do Velkej noci vycisti aspori jednu
studnicku, bude po cely rok zdravy.”
Dievcata sa chodili umyvat, aby vraj ne-
boli pehavé na Zeleny stvrtok. V tento
den Jezi$ Kristus naposledy veceral so
svojimi ucenikmi. Aby mohol naplnit
svoje vykupitelské poslanie, musel ho
podla evanjelia po veceri zradit Judas
ISkariotsky za 30 striebornych.

Zeleny Stvrtok
Jedol sa zihlavovy privarok. Mal upevnit
zdravie a silu. Devy a mladenci sa pred
vychodom slnka umyvali v potoku, tiez
aby boli zdravi. Ludia upratovali a Cistili
svoje pribytky. Mladenci v potoku bro-
dili aj kone pre zdravie a silu. Mnohi si
velkono¢nou vodou oplachovali Usta,
aby ich neboleli zuby. Chlapcom strihali
vlasy, aby ich mali bujné a bohaté. Gaz-
dind isla okolo domu so zvézkom strn-
gajucich klucov, aby odohnala hlodav-
ce. Chlapci rapkali na rapkacoch, preto-

Ze vietky zvony na znamenie smutku az
do soboty zmikli.

Velky piatok
V noci zo $tvrtku na piatok bol JezZis su-
deny, muceny a v piatok na vrchu Gol-
gota ukrizovany. Tento der sa volal Vel-
ky piatok. Je to den prisneho p6stu.
Baca zaniesol hrudu soli do mraveniska,
aby sa mu ovce drzali pohromade. Kozy
dostali po vajicku, aby davali hodne
mlieka. Gazda nesmel pit alkohol, aby
nepridiel o Urodu. Na starom strome,
ktory malo rodil, odrezali najvyssi kondr.
Podnes sa zachoval zvyk, ze na Velky
piatok sa nesmie hybat so zemou /orat,
kopat/. Krestania isli do kostola poklo-
nit sa Ukrizovanému.

Biela sobota
Je pomenovana na znamenie toho, ze
Kristus odpociva v hrobe, preto sa bo-
hosluzby zacinaju az po zdpade slnka.
Zapdlila sa velkono¢nd svieca — paskal
avecna lampa.

Zvysky starého oleja z lampy spalili pri
kostole, aby znicili zradného Juddsa.
Navstivili sa aj kmotry, aby sa pozho-
varali, & ich krstniatka vyrastaju v zboz-
nosti. Varila sa Sunka, idené maso, klo-
basy, huspenina, niekde aj jahna, piekol
sa barancek z muky. Kto na Bielu sobotu
vyzametal dvor a smeti hodil do rieky
prave vtedy, ked sa ozvali zvony, mal
po cely rok pokoj od hmyzu, ale aj od
chorob.

Velkono¢na nedela
V noci na nedelu Kristus vstal zmftvych.
Obycajne bol bohaty obed, ktory ludom
po poste dobre padol. Pod slavnostne
prestretym stolom bola slama, aby bolo
pekné obilie. Gazda pred obedom roz-
delil vajicko tak, aby sa kazdému uslo
a odohnali zIé sily. Aj na hroby zosnu-
lych nosili vajicka.
Veriaci sa z kostola ponahlali rychlo do-
mov, aby takto rychlo skoncili aj zatvu.
Poobede dievcata farbili vajicka a chlap-
ci plietli z vibovych prutov korbéce.
Farbenie vajicok vzniklo z legendy o Mdrii
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Magdaléne. Hovori sa, Ze prisla do Rima,
aby sa modlila a priniesla cisérovi Tibéri-
ovi do daru na Cerveno zafarbené vajic-
ko. Takto mu oznamila zmitvychvstanie
Jezi3a Krista.

Spociatku boli vajicka zafarbené prirod-
nymi farbivami. Ziskavali ich z réznych
odvarov byliniek a cibulovych Supiek.
Neskoér sa na farbenie pouzivali rozne
kovy.

Velkonoény pondelok

Je spojeny so Sibackou a polievackou.
Na dievca sa vylialo vedro vody, alebo
ju postavili pod studnu ¢i hodili do po-
toka.

Chlapci dostavali v kazdom dome vy-
sluzku, najma vsak malované vajicka /
kraslice/, Sunku, kolace a z vyzbierané-

ho potom usporaduvali oslavu.

Pouzita literatdra:

Horvéathové Emilia: Rok vo zvykoch nasho
fudu Bratislava, Tatran 1986.

Horehronie, Folklérne prejavy v Zivote [udi
Bratislava, Veda 1988

Archivne materialy obecného uradu v Helpe

Spracovala: Mgr. Mdria Kemkovd

Helpianska rarita — valcha u Poliaka

V dnesnej pretechnizovanej dobe, zaplavenej modernymi technoldgiami, mno-
hokrdt zabudame na technoldgie historické a priam jedine¢né ba unikdtne. Jed-
nou z nich je valcha, &iZe stroj na valchovanie alebo splstovanie postavu (stikna).
Tento ndzov pochddza z nemeckého jazyka a znamend zuslachtovaci proces,
ktorym sa zvysuje pevnost a tepelné viastnosti tkaniny.

Jednu takuto ojedinelt, unikdtnu technickd pamiatku mdme aj v Helpe, lep-
Sie povedané- md ju vo svojej nehnutelnosti nds obcan Robert Poliak. Jeho
rodina ziskala tento technicky skvost okolo roku 1890, ked'si dielfiu s valchou
zriadil jeho prastary otec Michal Gorduli¢, miestny mlyndr, ktory mlel miku pre
celé Horehronie a potom aj valchoval postav (stkno). Kedysi sa do roka urobilo
aj 200 jam, ciZze 200 valchovani. Teraz je to do roka uz iba jedna jama. Este aj
v sti¢asnosti chodia valchovat stkno z Oravy, z Brutoviec, zo Sumiaca a obcas i
zvychodného Slovenska. Na Slovensku je pravdepodobne iba tdto jedna valcha,
lebo sa stdva, Ze okrem zdujemcov zo Slovenska sem obcas zavitaju aj zahrani¢ni
ndvstevnici, ktori sa o nej dozvedia.

Pdn Rébert Poliak velmi ochotne zdujemcom valchu ukdZe a vysvetli cely pro-
ces valchovania. Tak sa dozveddme, Ze na jednu jamu ide 50 — 70 kg surového
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Sutaz o najkrajsi balkon a najkrajsie
. . )
priedomie v Helpe
Pravidla sutaze
Do sutaze sa moze zapojit kazdy obyvatel obce Helpa, bez obmedzenia
veku zaslanim aktualnej fotografie kvetmi vyzdobeného balkéna (lodzie)
alebo svojho priedomia na tzemi obce.
Sutaz prebieha v 2 kategdriach:
a.) najkrajsi balkon (lodzia)
b.) najkrajsie priedomie
Fotografie musia byt farebné s dostatocnym rozliSenim vo formate jpg. Kaz-
da fotografia musi byt pomenovana / adresa balkéna alebo lodzie, meno

majitela a kontakt./
Balkény a priedomia budu hodnotené : Hodnotiacou komisiou

Hodnotiacimi kritériami su:

- splnenie formalnych sutaznych podmienok podla pravidiel sutaze
- kompozicia vyzdoby balkéna (lodzie) alebo priedomia

- celkovy dojem

Fotografie je potrebné poslat do 30. septembra 2014 elektronicky na adre-
su maria.kemova@helpa.sk. alebo vo velkosti 10x13 cm osobne doniest na
Obecny urad v Helpe Mgr. Marii Kemkovej.

Vyhodnotené budu najviac 3 najkrajsie kvetinové vyzdoby v kazdej kate-
gorii. Vitazné snimky budd odmenené vecnymi cenami. Taktiez budu vitazi
zverejneni v Helpianskych zvestiach, na webovej strdnke obce a na www.
stredoslovaci.sk

Na vsetky otazky tykajuce sa sutaze Vam radi odpovieme na e-mailovej ad-
rese maria.kemkova@helpa.sk, alebo telefonicky na 6700 942,alebo aj osob-
ne na obecnom uUrade.

sukna. Toto sa najprv naukladd na falce alebo lakte a ndsledne sa vioZi do jamy
do dreveného koryta, ktoré je umiestnené vo valche. Potom sa dve hodiny perie
v studenej vode a to tak, Ze stupy, resp barany biju do sukna vo vode. Stupy ke-
dysi pohdnalo mlynské koleso a dnes ich pohdria elektromotor. Stikno sa v koryte
krati a vytldca spinu z viny. Po dvoch hodindch sa vyberie von, naukladd sa, no
uz nie na falce, ale do seba. Potom sa zakuri do pece, aby bola voda letnd- oko-
lo 30 stupniov Celzia (tdto sa privddza z pece do valchy potrubim), sukno sa po-
vkladd naspdt do jamy a nasleduje proces druhého prania, ktory trvd Styri — pét
hodin. Po druhom prani sa sukno vyberie von a poprekladd sa na druhu stranu,
aby sa nezvarilo. Treti raz sa perie péit hodin v 70 stupriovej vode. Pred ukoncenim
posledného prania sa prestane kurit a pusti sa studend voda, aby sa stikno ochla-
dilo. Vyberd sa po jednom kuse, nechd sa stiect a stdca sa do valca. Nakoniec sa
volne susi na vzduchu.

Je skoda, Ze o takomto jedine¢nom zariadeni sa len mdlokto dozvie a ako to
funguje, to vie este menej ludi. Urcite si zasluzZi viac pozornosti domdcich aj ndv-
sStevnikov Helpy. Stoji to zato.

Mdria Fedorovd

Ponuka pre vsetkych zdujemcov
o spoluprdcu a ponuka inzercie

VdZeni obcania, nase Helpianske zvesti st tu pre vsetkych vds, obcanov.
Nasim prianim je vasa spokojnost. Preto ddvame moZnost'tym z vds, kto-
ri chcu akokolvek prispievat do jeho obsahu, aby tito moznost vyuzZili
a posielali svoje prispevky. Ponikame vdam tiez mozZnost cez Helpianske
zvesti gratulovat svojim najblizsim aj priatelom, ¢i spominat na vyro-
ciach tych, ktori uz nie si medzi nami. Taktiez poniikkame mozZnostinzer-
cie vasich sluzieb, tovaru a pod.

V pripade zdujmu mézZete nosit' svoje prispevky na Obecny trad v Helpe
Mgr. Mdrii Kemkovej, alebo ich méZete posielat e-mailom na adresu ma-
ria.kemkova@helpa.sk vidy do 15. diia pdrneho mesiaca v roku.

Redakcnd rada Helpianskych zvesti
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Aj takto to bolo
kedysi

Dneskaj deti pozieraju horor v tele-
vizore a ked my sme rosli ta horor
sme mali na dennom poriadku. Raz
chodili Zzandare za palenkou, druhy
raz za domacou zabijackou potom
za kontigentom a vse daco hladali za
¢o by strofali fudi. Nam detom naka-
zovali nikomu ni¢ nehvarte neotvar-
jajte dvere nikomu. Ale my sme na to
velmi nedbali aj my sme chceli po-
mahat. Ked som videu, Ze mat kriju
palenku do kurnika gu kuram ftiekau
som gu krsne povedat, nag si aj oni
palenku skryju do kurnika.

Lude kryli Sitko a jak zbadali, Ze su
v dedine zandari uz jeden druhomu
hvareli, odkazovali. Dneskaj by to
bulo lachko ked mate mobily. Po-
strachom bu aj kominar bo ten tiez
poudavau fudi. Materi prisli pove-
dat, Ze uz choda. A Co teraz idu robit
s tou zabitou svifou ¢o je na kory-
te a chlopa doma niet. Len my deti
a maly Janik v koliske. Mat nestratili
duchapritomnost, schvatili néz a sit-
ku slaninu krajali a my deti sme ju
davali do kolisky. Mat to pozakryva-
li a Janika polozili navrch. Ked' prisli
zandari ako nahotovo, mat sedeli pri
koliske a kolisali Janika a ten revau
jako vOl. Asi pochopiu Ze treba strazit

slaninku. Jak prestal, mat ho ustipli,
Zeby nezaspau. Takto sme zachranili
poziven.

Raz sme mali slaninu skytu na Sope
v drevjanej Skrini zakrytu slamou.
Otec si buli odkrojit kus slaniny a za-
budli nametat slamu nazad a ftom
prisli Zandari a rovno na sop. Ale iste
stojali pri nés Sita bozi svati lebo Zan-
dari zanli (iste dachto obzalovau), ze
slanina je v slame. Zjali vidly a Sitku
slamu pometali na tu skrifiu. Otec
podakovali Panu Bohu bo by ich mat
boli zabili ze nahali skrifiu odkrytu.

Raz tiez kominar videu pri susede
v komore svinu na koryte. Tetka
znali kelo bije bo kominar sa nedau
podplatit. Jak odisou tetka behom

do nas. ,Hano ratuj musime to meso
dade odpriatat, bo mi stary hlavu
roztrepe jak pride z roboty” Sitko
meso ponosili do nas ¢ez mizierku.
Za ten cas sme sa pokryli, my deti
pod lavicu pod stél, nanko prikryty
na poseli a Zandari buchali na oblok
no my sme neotvorili. Na druhy den
ale prisli zas. Mat sedeli za krosnami
a zandar hvari: ,Pani mézem ist na
po6jd? Co tam mate?”. Mat s malou
dusickou ale smelo povedali: ,Nak
sa im paci Ta smela re¢ ho odradi-
la a neSou nigde. Ale po rokoch sa
ich opytau: ,Pani a kde bola ukryta
ta svina?” A nasa mat mat mu hrdo
odpovedali:,Ved som vas neciganila.
Naozaj bula na pojde a nie jedna ale
Styri

Mdria Pribylinovd

Verejna kanalizacia a Cistiaren
odpadovych vod

Od r. 2013 je v trvalej prevadzke (Cistiarert odpadovych
vod. Od tohto ¢asu sa mozu domdcnosti napajat na ve-
rejnu kanalizaciu a uzatvarat zmluvy o odvadzani odpa-
dovych vod.

Doteraz bolo s domacnostami uzatvorenych 506 zmluv.
V nasej obci uviedlo 35 domdécnosti, Ze nemaju vybu-
dovanu vodovodnu pripojku. Dalsich 33 doméacnosti
uviedlo, Ze maju problém s napojenim sa do verejnej
kanalizacie z dévodu vyskového rozdielu kanalizacie
a rodinnych domov.

Na niektorych usekoch v obci nie je vybudovana verej-
na kanalizacia a domacnosti sa zatial nemaju moznost
pripojit na kanalizaciu.

V obci s domdcnosti, ktoré dostali opakované vyzvy,
ale doposial nepotvrdili, ¢i su na verejnu kanalizaciu
napojeni. V obci sa bude vykonévat kontrola pomocou
kamerového systému, kde sa zisti, z ktorych domacnosti
vteka odpadovd voda do verejnej kanalizacie. Domac-
nosti, ktoré nie su pripojené na verejnu kanalizaciu
budu musiet sposob likvidacie odpadovych véd preu-
kazat na obecnom urade.

Prijmy za sto¢né - prijaté do marca 2014 boli: 16.676 €.
Vydavky do tohto ¢asu boli: 53.888 €
Rozdiel - doplacany z obecného rozpoctu je: 37.212 €

15 % vydavkov tvoria mzdy a odvody do poistovni
85% vydavkov tvoria energie, materidl a sluzby, do kto-
rych su zahrnuté - prevadzkovanie a laboratérne roz-
bory.

Aprilové pranostiky
k jednotlivym menam

Tento mesiac ma podla minulych generacii sedem az
devét druhov pocasia. Na zaciatku este hreje jozefsko-
maridnske oteplenie, ktoré neraz uz po prvych drioch
prechadza do aprilovej zimy a trva so snehovou a stu-
denou paradou obcas do polovice aprila. Prechadza do
rudolfského /17.4./ oteplenia, ktoré zvykne trvatiba 2 az
5 dni, a nadidu vojtechovské /22.4./ chlady. Tie vystrieda
jar svatého Juraja /24.4./, ibaze koniec blaznivého apri-
la zasahuje ¢asto floridnske ochladenie presahujuce do
maja.
+ Ked'svaty FrantiSek /2.4./ vo vanku vetvickami mava,
zarodia v tom roku dateliny i trava.
Svéty Teodul /2.4./ jarny vetrik podul.
Jestli pride Richard /3.4./ s vetrom a burkou, vtedy Si-
byla sa bude smiat.
Ked' na Fedora / 15.4./ zelenou zalesknu obilné polia,
bude v tom roku zito i psenicky hojna.
Svaty Rudolf /17.4./ otvéra okna i dvere.
Na Valeriana /18.4./ musi kukucka kukat i keby mala
puknut.
Na svatého Vojtecha /23.4./ je z tepla potecha.
O svatom Vojtechu pred zimou pod strechu.
Na svatého Juraja /24.4./ predaj boty, kup si noty, jar
je tu.
« Na Dura trava zo zeme bezi.
+ Kolko zaby pred Durom krk, tolko po Durovi mrk.
« O Dure uz bude trava rast, ¢o by si ju hamrikom (kladi-
vom) do zeme pral.
Na svdtého Marka /25.4./ sad zemiaky do jarka.
« Ak Marek pripekd, gazda ponarieka.
+ Na svatého Marka napijem sa z jarka.

Jozef Pupis: Z nasich pranostik, 2008

STRANA 4

Spolocenska
kronika

Mesiac februar a marec 2014
JUBILANTI
70. rokov
J4an Vilim
Maria Koreriova
Anna Martincova
Katarina Kubandova

75. rokov
Jan Durica
Michal Latinak
Ambroz Oravkin
Elena Turcinova
Lukas Sulko
Mdria Felejova
Maria Mestanova

80. rokov
Olga Filovd

85. rokov
Anna Zibrikova

NARODENI:
Laura Stiberova
Jan Sulko
Martina Sulkova

ZOSNULI:
Maria Durajdova 91 rokov

SOBASE
Jdn Tkécik a Miroslava Farkasova
Peter Manik
a MUDr. Martina Boselova
Matii§ Bosela a Jana BlaZzeckovd
Maros Blazecka a Lucia Giertlovad

Prihlasenych: 0
Odhlasenych: 9
Pocet obyvatelov k 31.3.2014
bol 2689.

VIETE ZE

... vyraz ,hamizny’, sa pouziva na Hel-
pe vo forme:, Joj, jaky, si hamizny..., joj
jaka si hamizna . Hamizny, hamizna“,
znamena: skupy, lakomy, chamtivy...

..prva dolozena pisomna zmienka
o helpianskej $kole pochadza z roku
1733.

...najvyssie polozenym bodom hel-
pianskeho chotéra je Velkd Vapenica

vej 622 m.n.m.

..chotdr obce Helpa sa nachadza
v dvoch NP. Severna cast v Narod-
nom parku Nizke Tatry ktory vznikol
14. 6. 1978 a jeho celkova vymera je
72 842 ha, a juzni cast, / za Hronom
/, v Narodnom parku Slovenské Ru-
dohorie o celkovej vymere 20 318 ha,
ten oficialne vznikol 1. 10. 1997.

poddva: J. Pupis
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