ROCNIK XIV.

Vazeni spoluobcania.

Nech nam uz uplynuly rok priniesol ¢okolvek, do-
lezité je, Ze sme ho prekonali spolo¢ne ako obec,
ako spolocenstvo, ktoré si pomaha, spolupracuje a
vzajomne si doveruie.

Chcem sa podakovat za pomoc a spolupracu po-
slancom obecného zastupitelstva, pracovnikom
obecného Uradu, vSetkym organizaciam poso-
biacim v obci, farskému Uradu, Zakladnej Skole,
Materskej Skole, Zakladnej umeleckej Skole, ob-
Cianskym zdruZeniam, ludovym suborom, spevac-
kym skupinam a zboru, dobrovolnym hasicom,
Sportovcom, aktivnym dochodcom, sukromnym
spolo¢nostiam, ale aj jednotlivcom. Dakujem vset-
kym, ktori boli napomocni pri rozvoji, reprezentéacii
obce, ktori v obci tvorili kultdru, Sport a prispeli k
vzdelavaniu nasich obyvatelov ako i vSetkym ob-
¢anom, ktorym nie je lahostajny Zivot nasej obce,
a ktori sa v uplynulom roku 2024 akoukolvek for-
mou angazovali vo veciach verejnych. Helpa je vy-
nimoc¢na prave vdaka ludom, ktori tu ziju, ludom,
ktori maju srdce na spravnom mieste.

Prisiel vSak Cas zhodnotit uplynuly rok a predstavit
plany na ten aktualny 2025. Rok 2024 bol jednym
z najtazsich v historii samosprav, ale o tom nech-
cem hovorit. Rad$ej to zhrniem do strucnych fak-
tov, ktoré vas ako ob&anov mdzu zaujimat.

V roku 2024 ndm nepresiel projekt vodozadrznych
opatreni na ndmesti obce. Chceli sme zrevitalizo-
vat namestie obce, zachytévat vodu z ulic Farska a
Skolska, obnovit fontanu na namesti.

Co sa nam podarilo?

* Zmodernizovali sme Cast verejného osvetlenia,
€¢o nam prinieslo usporu 28MW za 9 mesiacov.
Na zalohovych platbach to predstavuje Usporu
cca 12000€.

¢ Boli sme uspesni v projekte: Miestnej obcianskej
a poriadkovej sluzby v obci.
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e V ramci mikroregionu Horehron vzniklo u nas
Centrum Integrovanej socialnej starostlivosti,
ktorého benefity uz vyuZzivaji mnohi nasi obcania.
www.ciszs-horehron.sk

e 7apojili sme sa do projektu: Obnovy naucného

chodnika a vystavby nabijacej stanice pre elek-

trobicykle.
e 7adali sme realizaciu projektovej dokumentacie

pre modernizaciu ,Melkovho domu“ na dom slu-

Zieb.

Co nas ¢aka roku 2025?

e Vystavba nového vodovodu na uliciach J.C
Hronského a Alexyho.

e Modernizacia a doplnenie verejného osvetlenia

v dalSej etape. Vysledkom bude zmodernizova-

né verejné osvetlenie v celej obci okrem ulice
Hlavna.

Takmer 30 roc¢na tradicia fasiangov
v nasej obci sa zavrsila 22. februara.
Podujatie, ktoré spaja takmer vSetky
dobrovolné organizacie v obci, pod-
nikatelské subjekty, zakladnu Skolu,
poslancov a viastne celi nasu obec,
prinieslo nielen kopu zabavy, ucho-

vavania tradicii ale aj vela pozitivnej
atmosféry medzi nasimi obyvatelmi
a navstevnikmi. Do priprav a realiza-
cie sa zapojilo cez 150 naSich oby-
vatelov, ktori po cely den zabavali
obec, navarili chutné pokrmy a na-
piekli mnozstvo buchiet a palaciniek.

CiSLO 1 - MAREC 2025

¢ Realizacia vodozadrznych opatreni v priestoroch
starej Skoly.

e DokonCuje sa modernizacia Sportovej infras-
truktiry v aredli ihriska (pingpongova tréningo-
va miestnost, automaticka zavlaha futbalového
ihriska,  odvodnenie ladovej plochy, obnova
multifunkéného ihriska, nové osvetlenie ladovej
plochy...).

e DokonCenie obnovy Materskej Skoly (zmluvu
mame s Ministerstvom Skolstva podpisant od
leta 2024, no este stale ¢akame na kontrolu ve-
rejného obstaravania). B

e 7aCiname s modernizaciou ZS, ktorej vysledkom
bude bezbariérovost a znizenie energetickej na-
rocnosti budovy.

¢ V ramci modernizacie zberného dvora zakupime
mostovu vahu, nakladaC a novy traktor.

* V neposlednom rade obnova Caka aj na$ amfite-
ater, a to vymena strechy, novej elektroinstalacie
a hlavne prechod do 21. storo¢ia — nové bezba-
riérové toalety vratane sprch.

Rok 2025 je pred nami ako nepopisany list. Je to
$anca zacat nanovo, posilnit vztahy, rozvijat nase
plany a sny, ktoré prispeju k rozvoju nasej krasne;
obce Helpa. V tomto roku by som si prial, aby sme
pokraCovali v tom, ¢o nas spéaja. Aby sme nasli
nové moznosti, ako zveladovat nadu obec, rozvijat
tradicie, podporovat kultiru a uchovavat dedi¢stvo,
ktoré nam zanechali nasi predkovia. Nech je rok
2025 rokom spoluprace, porozumenia a radosti.
Prajem vam i vadim rodindm pevné zdravie, $tastie,
lasku a uspechy vo vSetkom, do ¢oho sa pustite.
Nech vas sprevadza sila spolo¢enstva, optimizmus
a odvaha Celit akymkolvek vyzvam, ktoré nas Ca-
kaju.
S Uctou a prianim vSetkého dobrého,

starosta obce Helpa Miroslav Lilko

Tie nase faSiangy, ako ich poznéme,
kaZzdoroCne prinasaju pozitivne vibra-
cie, smiech a radost, ¢o nespochyb-
nitelne prispieva k zlep$ovaniu imidz-u
obce. Aj vdaka tomuto lspesnému
a veselému podujatiu sme sa stali
obcou znamejsou a obltibenejSou pre
navstevnikov aj obyvatelov. Tento rok
sme u nas privitali vzacnu navStevu —
poslancov BBSK — primatora Brezna
Tomasa Abela a Martina Ridzona,
Daniela Struhara.

Uz pri samotnej priprave podujatia ci-
time vsetci radost z velkého zaujmu
a zapéjania sa do realizacie od oslove-
nych organizacii. Aj ked je rano zima,
mame skrehnuté ruky a nohy, vsetci
svorne nastupujeme od skorych ran-
nych hodin do prace. RozloZenie kot-
lov, zapélenie ohriov a vonava vodria
slaninky s cibulkou sa nesie po celom
namesti. Kde - tu sa ozve harmonika
a pocujeme spevy, ktoré rozohreju

(Dokoncenie na str. 2)
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(Dokoncenie zo str. 1)

nielen srdcia, ale aj skrehnuté ruky a nohy. Krasne
vyznania ¢lenov spolkov st pre nas zadostucine-
nim, Ze to, ¢o robime pre nasich obyvatelov je vel-
mi prinosné. UZ malokde sa stretnii organizécie pri
spolocnej praci bez toho, aby sa pytali — a ¢o za
to dostaneme? Prave pri tomto podujati sa streté-
vame s tym, Ze nam po celodennej praci povedia:

STRANA 2

Jwborne sme stravili tento den, sme velmi radi,
Ze sme pozabavali dedinu, ze vsetkym chutilo to,
¢o sme navarili a Ze sa tu vSetci citime ako jedna
rodina.” Toto je pre nas najvacsie podakovanie a
krasny pocit z dobre vykonanej prace. Citime sa
spokojni a odnasame mnozstvo novych napadov
pre nasledujuci rocnik.

"

cou k zdarnému priebehu celej akcie.
Podujatie bolo zrealizované s podporou Ministerstva
cestovného ruchu a Sportu SR

v O roreheone

Sponzori podujatia: Ovciarske spolocenstvo,
Spolocenstvo urbarialistov, Polovnicke zdruZe-
nie, Poslanci obecného zastupitelstva, Maria

MIMISTERSTVO
CESTOVMEHO RUCHU
A SPORTL

SLOVEMSKE] REPUBLIEY

Nase podakovanie patri — ¢lenom ovciarskeho spol-
ku, spolku urbarialistov, polovnickemu zdruZeniu,
Jednote déchodcov, Slovenskému zvazu zdravot-
ne postihnutych, Klubu déchodcov, poslancom 0Z
v Helpe, ucitelskému zboru, ¢lenom Sportového
klubu, kucharkam zo Skolskej jedalne, Clenom
dobrovolného hasi¢ského zboru, Zuzke a Danke.
Podakovanie patri vSetkym tcinkujicim, ktori svo-
jim umom a talentom zabavali navstevnikov — ved’
nielen jedlom je Clovek Zivy — Ludovej hudbe Viktora —pem
Teslara, FS Helpan a Chlopom z Helpy.

Dakujeme za moralnu podporu aj nasmu panovi
dekanovi, ktory poriadne vymrzol, ale pobudol cely
den medzi nami.

2viast sa chceme podakovat vsetkym pracovnikom
obecného Uradu, ktori aktivne prispeli svojou pré-

OBCE Nas rodak - Janko Riapos

Oravkinova.

/pripravny vybor fasiangov/

V nasej obci sme si 80. vyrotie oslobodenia pripomendli pri pomniku padiych  Sportovec roka a Parastolny tenista roka 2024

hrdinov v I. a Il. sv. vojne v kruhu Ziakov zékladnej Skoly v Helpe. Pripomenuli
sme si tazké chvile bojov, ale radost z oslobodenia a vitazstva nad fagizmom.

Parastolni tenisti Jan RiapoS a Peter
Lovas,  paralympijski ~ Sampioni
z Pariza vo Stvorhre. Si odniesli vitaz-
stvo v kolektivoch Sportovec roka.
Ocenenie im odovzdavali dlhorocny
podporovatel  paralympijského  hnu-
tia, nds dalsi uspesny rodak Milan
Filo a predseda NKU SR Lubomir
Andrassy.

Janko prijmi  gratuldciu od helpia-
nov, k zisku titulov Sportovec roka
a Parastolny tenista roka 2024. Je to
obrovsky uspech, ktory si si zaslizil
svojou netnavnou pracou, odhodla-

/MK/

Digitalni seniori

V obci Helpa prebieha $kolenie digitalnych zruénosti pre seniorov a ZTP
osoby. Po ukonceni kurzu kazdy Castnik ziskava tablet.

Skolenie prebieha 1x tyzdenne po cca 2 hodiny. UCastnik absolvuje 5
stretnuti v priestoroch klubu na Skolskom vi$ku pod vedenim skusenych
lektorov.

Zaujemcovia sa mozu zaregistrovat na webovej stranke: www.digitalni-
seniori.sk, pripadne Vam s registraciou pomozeme na Obecnom Urade

v Helpe.
/MK/

nim a talentom. Tvoje vykony su inSpi-
raciou pre nas vsetkych a dokazom
toho, Ze tvrda praca a disciplina pri-

robis, a nech sa Ti dari vo vsetkom,
do ¢oho sa pustis! TeSime sa na Tvoje

dalsie tspechy.

nasaji vysledky. Pokracuj v tom, ¢o /MK/

Zo zasadnuti Obecného zastupitelsva
obce Helpa

25. zasadnutie 0Z

Schvalili

e prendjom Casti pozemku na parcele ¢.348/1 zapisanej na Sprave ka-
tastra Brezno na LV ¢. 701, katastralne izemie obce Helpa, vo vymere
1m?Pre ndjomcu: Slovak Parcel Service, s.r.o.

e zmluvu o prevadzke — roéna prevadzka www stranok, uzatvorenl so spo-
loénostou Galileo Corporation s.r.o., ktorej predmetom je prevadzka www
stranky obce Helpa

¢ licenénd zmluvu a zmluvu a poskytovani sluzieb so spolo¢nostou Datalan,
a.s., ktorej predmetom je udelenie licencie APV a poskytovanie sluzieb
k informa¢nému systému Korwin,

e VZN €. 2/2024 o miestnom poplatku za komunalny odpad a drobny sta-
vebny odpad
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26. zasadnutie 0Z

Schvalili

e siadost p. Bozeny Susorovej — Pekareni u Bozky, o dihodoby prenajom
¢asti pozemku-vymere 40m?2 )

e Ziadost p. Rastislava Bariaka, o predizenie najomnej zmluvy zo dna
31.3.2015, do 31.12.2025

e Ziadost Mgr. Ivety Balcovej Helpa, o zriadenie materského centra a det-
ského ihriska

e Zmluvu o dielo uzatvorent so spolo¢nostou Extravagance AA s.r.o0., kto-
rej predmetom je vypracovanie projektovej dokumentacie pre stavebné
povolenie stavby ,Stavebné Upravy a modernizacia objektu Dom sluZieb
Helpa“, v sume 14 900,- Eur

* Zmluvu o poskytovani sluzieb so spolo¢nostou Cassis consult,s.r.o., kto-
rej predmetom je poskytovanie sluzieb externého riadenia a implementa-
cie projektu ,Vodozadrzné opatrenia v obci Helpa — ZUS v sume maximal-
ne 10.711,17 Eur bez DPH

e Dodatok ¢. 1 k Zmluve o dielo ¢&. 0/04/2016 so spolo¢nostou METAL
SERVIS Recycling s.r.o.,

¢ Dodatok ¢. 2 k Zmluve pre umiestnenie Z-BOXu zo dia 3.11.2021 so
spolo¢nostou Packeta Slovakia

e Dodatok €. 1 k Zmluve o poskytnuti sluzby ¢. 04 24 04 so spolo¢nos-
tou Brantner Gemer s.r.0.,

* Vypoved zo zmluvy uzatvorenej s Pozemkovym spolo¢enstvom pasien-
karov v Helpe, ICO- prenajom parcely CKN ¢. 1929/2 vo vymere 63 m2

e Financovanie projektu ,Vodozadrzné opatrenia v obci Helpa — ZUS*

e 7menu rozpoCtu obce Helpa na rok 2024

¢ Poskytnutie dotacie z rozpoctu obce Helpa na rok 2025 pre MO Matice
slovenskej Helpa, na zaklade VZN ¢.5/2017 vo vyske 1.800,- Eur

* Poskytnutie dotacie z rozpoctu obce Helpa na rok 2025 pre Helpiansky
kros, 0.z. na zaklade VZN ¢.5/2017 vo vyske 2.500,- Eur 3

¢ Poskytnutie dotacie z rozpoctu obce Helpa na rok 2025 pre Sportovy
klub Helpa, 0.z. na zaklade VZN ¢.5/2017 vo vyske 22.000,- Eur

¢ Rozpocet obce Helpa na rok 2025 podla ekonomickej a programove;
Struktury uvedenej v priloZzenej tabulke v sulade s ustanoveniami zakona
€.583/2004 Z.z. o rozpocCtovych pravidlach Gzemnej samospravy

beru na vedomie

¢ Rozpocet obce Helpa na obdobie rokov 2026 — 2027 podia ekonomicke;
a programovej Struktiry uvedenej v prilozenej tabulke v sulade s usta-
noveniami zakona ¢.583/2004 Z.z. o rozpocCtovych pravidlach uzemnej
samospravy

27. zasadnutie 0Z
Schvalili

e Predizenie platnosti Programu hospodarskeho rozvoja a socialneho roz-
voja obce Helpa s vyhladom na obdobie do roku 2024, do doby nado-
budnutia G¢innosti Programu hospodarskeho rozvoja a socialneho rozvoja
na dalsie obdobie.

* Zmluvu o dielo s Milanom Skladanym, so sidlom Potocna 385/20, 976
68 Helpa, ICO: 43635865 predmetom, ktorej su stavebné prace v sume
238.643,73 Eur s DPH.
nazov projektu: ZvySenie kapacity materskej Skoly v obci Helpa

28. zasadnutie 0Z
Schvalili

e Ziadost p. Makovej o prenajom priestorov na hornom poschodi v budo-
ve supisné Cislo 589, na ulici Skolska, 976 68 Helpa (priestor byvalého
Ramexu) za ucelom zriadenia foto-ateliéru, pripadne kaviarne 5

e Ziadost spolo¢nosti Denné centrum Impulz n.o., 072 34 Lucky 105, ICO:
45746800 o prenajom priestorov ambulancie v budove zdravotného stre-
diska supisné Cislo 812, na ulici Krizna, 976 68 Helpa

e zmluvu o budicej zmluve o zriadeni vecného bremena uzatvorent podla
§50a Obcianskeho zakonnika na Casti parcely KNC 1850/1 v katastral-
nom uzemi obce Helpa, zapisanej na LV ¢. 2798 v prospech opravneného:

e Mgr. Alena Sekelska, a Slavomir Sekelsky

e Dodatok ¢. 1 k Zmluve ¢. /0238/2024 o poskytnuti prostriedkov me-
chanizmu na podporu obnovy a odolnosti pre projekt ZvySenie kapacity
materskej Skoly v obci Helpa.

e Mandatnu zmluvu so spolo¢nostou Jutom, s.r.o., ktorej predmetom je
vykon stavebného dozoru pre stavbu ,Obnova budovy zéakladnej Skoly
v obci Helpa“ v sume 29.028,- Eur s DPH

¢ Plan zasadnuti OZ v Helpe pre rok 2025

¢ 30.01., 27.02.,27.03.,30.04., 29.05., 19.06., 25.09., 23.10., 27.11,,
11.12.
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* pri¢lenenie Obce Befius so sidlom Berius, 97664 Berius, ICO 00 313 289
do spolocnej Gradovne na Useku opatrovatelskej sluzby od dna 1.1.2025

Volia
« Clenov Komisie mandatovej a volebnej: lvan Cupka Lucia Makova

* Clena Komisie finantnej a obecného majetku: Martu Mestanovu

e Predsedu Komisie Uzemného planovania a investiCnej vystavby: Pavla
Zibrika

« Clena Komisie na ochranu verejného zaujmu pri vykone funkcii verejnych
funkcionarov: lvana Cupku 5

* Clena Komisie Zivotného prostredia, polnohospodarstva: Ivana Cupku

* Clena Komisie ochrany verejného poriadku a vybavovania staznosti v pod-
mienkach obce Helpa: lvana Cupku

* Poslanca na vykon funkcie vykonavajiceho obcianske obrady: Jozefa Filu

* Clena Rady $koly pri ZS v Helpe: Luciu Makovi

¢ Clena Rady $koly pri ZUS v Helpe: Annu Korenovt

neschvalili

e Ziadost p. Cerovskej bytom 1.Maja 73/22, 97669 Pohorela, o vratenie
najomného za obdobie od 1.3.2023 do 31.10.2024

beru na vedomie

Spravu o Cinnosti hlavnej kontrolorky obce za obdobie od 1.7. — do
31.12.2024

29. zasadnutie 0Z
Schvalili

e Ziadost p. Patrika Bogelu, bytom Plickova o preklasifikovanie parciel &.
1889/28,1889/37,1889/69 v katastralnom uzemi obce Helpa, z ve-
rejnej a izolaCnej zelene na plochu urcend na vystavbu rodinnych domov
v najblizSej zmene uzemného planu obce Helpa.

¢ Ukonc¢enie Zmluvy o najme nebytovych priestorov zo dha 26.6.2018 so
spolo¢nostou Merci, n.o. k datumu 28.2.2025

¢ Zmluvu 0 najme nebytovych priestorov so spolo¢nostou Denné centrum
Impulz, n.o. ktorej predmetom je najom priestorov nachadzajucich sa na
parcele KN C ¢. 348/4 - Zdravotné stredisko supisné ¢. 812, v katastral-
nom Uzemi obce Helpa, vo vymere 72,4 m2 v sume ro¢ného najomného
1014,- eur ro€ne.

e 7amer na prenajom majetku z dovodu hodného osobitného zretela v zmysle
§ 9aa ods.2 pism. e) zakona ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni ne-
skorSich predpisov a v stlade so zasadami hospodarenia s majetkom obce
zverejnenymi na webovom sidle obce www.helpa.sk a to: Pekaren u Bozky

30. zasadnutie 0Z
Schvalili

* Ziadost spolocnosti a zamer na prenjom majetku GLS General Logistics
System Slovakia, s.r.0., so sidlom Bud¢a 1039, 962 33 Bud¢a, ICO:
36624942 o prenajom Casti pozemku

¢ poskytnutie finanéného prispevku vo vyske 500,- Eur na zabezpecenie
nakladov na vydanie cestopisnej publikacie pre Ing. Jozefa Jankova, PhD

e Dodatok €. 1 k Zmluve o dielo ¢. 2024/1 zo diia 19.12.2024 so spoloc-
nostou Extravagance AA s.r.o.,

e Zabezpecenie realizacie aktivit projektu po schvaleni Ziadosti o NFP pre
projekt: ,Rekonstrukcia amfiteatra v obci Helpa “

e /mluvu o budicej zmluve o zriadeni vecného bremena — Jozef Oravkin

e Zmluvu o dielo so spolo¢nostou Klima — Therm Predov, s.r.o., predme-
tom, ktorej su stavebné prace v celkovej sume 1.080.440,77 Eur s DPH.
-nazov projektu: Obnova budovy zakladnej $koly v obci Helpa,

¢ Zmluvu o dielo so spolo¢nostou SLOS s.r.0., v celkovej sume 110.290,51
Eur s DPH, ktora je vysledkom verejného obstaravania. Zmluva sa uza-
tvara v ramci projektu: Znizenie svetelného znecistenia a zvySenie bez-
pecnosti v obci Helpa, pre ktory ma obec schvaleni podporu vo forme
dotéacie Environmentalneho fondu v sume 69.999,30 Eur.

¢ Dodatok ¢.1 ku Zmluve o najme nebytovych priestorov zo dia 5.3.2020
so spolo¢nostou Stebila, s.r.o.,

e /mluvu o vypozicke so spplo(:nost’ou Denné centrum Impulz, n.o., so sid-
lom 072 34 Lucky 105, ICO: 45746800, ktorej predmetom je vypoziCka
kartotéky v celkovej hodnote 1.284,- Eur

¢ Zmenu rozpoc¢tu obce Helpa na rok 2025 podla ekonomickej aj progra-
movej Struktlry rozpoétovym opatrenim ¢.1/2025

Neschvalili

e Ziadost p. Dariny Pompovej, 976 68 Helpa o odkupenie ¢asti pozemku
evidovanej na parcele ¢. 1856/1 v katastralnom tzemi obce Helpa
zapisanej na LV ¢. 2798
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FEBRUAR V MATERSKEJ SKOLE

Mesiac februér zacal v nasej materskej
Skole so zdravymi ockami.

Projekt, Zdravé oci uz v Skolke, reali-
zuje Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska. Pomahaji zachréanit zrak
tym najzranitelhejsim — detom. Cielom
projektu je najma prevencia a vcasné
zachytenie ochorenia oCi u deti. Nasa
materskéa Skola bola zapojena do toh-
to programu, pretoze detsky zrak sa
vyrazne vyvija préve v obdobi troch az
Siestich rokov, ale tieZ najlepSie reagu-
je na vhodné zvolené terapie. Spravne
zvolenou lieCbou sa progres da zasta-
vit, dokonca zvratit. Meranie sa realizo-
valo priamo v materskej Skole, rychlo,
bezbolestne a bezkontaktne. Kazdé
dieta obdrzalo potvrdenie s vysledkom.
No a ked'sme zdravi, méZeme sa zabéa-
vat, radovat, veselit a kde inde ako na
karnevale, ktory je milou tradiciou v na-
Sej materskej Skole. Princezné, motyle,

kovboji, indiani, policajti a mnohé iné
rozpravkové bytosti sa stretli na jed-
nom mieste, vdaka nasim maminkam
Z vyboru rodicov v krasne vyzdobenej
sale Hotela Helpa. UZili sme si veselé
popoludnie piné spevu, zabavy, sttazi,
tanca a hudby o ktoru sa nam postaral
nas novy kamarat didzej Misko. NaSe
porotkyne mamicky mali velmi narocn
ulohu vybrat najkrajsiu masku, pretoze
vsetky masky boli krasne a odmene-
né nie len velkym potleskom, ale aj
diplomom a peknym darcekom. Silu
po tanci a stitaZiach sme opat nabrali
z chutnych, voriavych Sisiek, ktoré nam
pripravil ujo kuchar. Dakujeme, aj ve-
deniu a vSetkym zamestnancom Hotela
Helpa.
Takto veselo sme preZili karnevalové
popoludnie a tesime sa na dalsi karne-
val zas o rok.

Kolektiv materskej Skoly

ZAKLADNA UMELECKA SKOLA

Prvy polrok Skolského roka 2024/2025 uz méme za sebou. Rovnako ako no-
voro€ny koncert, ktory odznel 10. januara 2025 v Kostole Nanebovzatia Panny
Mérie v Helpe. Posledny januérovy der si svoje polroéné hodnatenie prevzalo
vy$e dvesto Ziakov Zakladnej umeleckej Skoly a odvtedy sa v ZUS opét usilovne
hra, spieva, kresli, maluje a tvori. Takto sa pripravujeme na vysttpenia, napri-
klad pri prileZitosti medzinarodného dna Zien, kedy s hudobnym programom
navstivime rozne zariadenia v okolitych obciach a samozrejme nevynechame
Denny staciondr v Helpe, kde nas vzdy s radostou privitaju. Pocas prvého mar-
cového tyzdia bude v ZUS ticho, nakolko si Ziaci budd uzivat jarné prazdniny
a po préazdninach budeme pokracovat v pripravach na Jarny koncert, ktory sa
bude konat 21. marca 2025 o 17,30 hodine v koncertnej sale ZUS a vsetkych
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ZAKLADNA SKOLA HELPA
POZYVA RODICOV, RODICOV BUDUCICH
ZIAKOV, PRIATELOV SKOLY A VEREJNOST
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2. APRILA 2025 0 10.00 :
DO ZAKLADNEJ SKOLY V HELPE
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Chripka nie je banalne ochorenie

Chripka je vysoko nakazlivé a rychlo sa Siriace
infekéné ochorenie dychacich ciest, prenasa sa
kvapockovou infekciou (kychanim, kaslanim). V
niektorych pripadoch méze mat chripka vazny
priebeh s komplikaciami. Virus chripky narusi a
oslabi sliznicu dychacich ciest, a méze vzniknut
aj bakterialny zapal a to hlavne: ucha, prinosovych
a Celovych dutin, nosa, priedusiek a zapala zapal
plic. Vo vysokom riziku vzniku zavaznych kompli-
kacii chripky su starSie osoby, ludia s chronickymi
ochoreniami (srdcovo-cievne, pliicne, metabolické),
osoby s oslabenou imunitou, tehotné Zeny a malé
deti. Komplikacie Casto vyzaduju hospitalizaciu v
nemochnici a u vysoko rizikovych oséb mozu sposo-
bit az ohrozenie Zivota.

Ako sa Siri chripka?

Pramenom pdvodcu chripky je chory Clovek v po-
Ciato€nom §tadiu ochorenia. Chripka sa rychlo
Siri vzduchom, zriedkavo dochadza k prenosu
aj nepriamo - predmetmi a rukami kontamino-
vanym vyluCkami hornych dychacich ciest alebo
spojovky. Vstupnou branou su horné dychacie
cesty a spojovky. Obdobie nakazlivosti, teda
obdobie, kedy sa od chorého na chripku mozu
nakazit ludia v jeho okoli, je 3 — 5 dni od vzniku
priznakov u dospelych a do 7 dni u malych deti.
Najvy$3ia nakazlivost je na zaCiatku ochorenia.
Treba mat na pamati, ze chripka moze postihnit
kohokolvek a zavazné problémy stvisiace s chrip-
kou sa mozu vyskytnut v akomkolvek veku. Na imu-
nitu voci chripke vplyva vek a zdravotny stav.
Medzi chripkou a prechladnutim je rozdiel

Je nérocné rozlisit chripku od inych respiracnych
infekcif a mnoho ludi si ju myli so silnym prechlad-
nutim.

Chripka méa nahly nastup priznakov z plné-
ho zdravia, je sprevadzana vysokou teplotou
(38°C),bolestami klbov, silna bolest hlavy — Casto
za oCami, bolest svalov. Prejavuje sa suchym a
drazdivym kaslom, ¢asto sa objavi zimnica a trias-
ka, po 48 hodinach sa moze prejavit nadcha a bo-
lest hrdla. Pokial nevznikni komplikacie, priznaky
po 3-5 diioch odznejd, hoci tnava a slabost mézu
pretrvavat dihsie. K dpinému uzdraveniu obvykle
do6jde do dvoch az Styroch tyzdriov od prvych pri-
znakov.

Prechladnutie. Priznaky prechladnutia su nadcha,
kychanie, slziace oCi a podrazdené hrdlo. Toto
ochorenie je obmedzené na horné dychacie cesty,
nevznika nahle z plného zdravia triaskou.
Prechladnutie nie je sprevadzané vysokou teplotou,
bolestami klbov a svalov. Priznaky bezného pre-
chladnutia trvaju kratSie a komplikacie ako zapal
plic sa vyskytuju zriedka.

Chripku treba vylezat, priznaky prechladnutia
ustupia za par dni

Liecba chripky: uzivaju sa lieky na zniZenie teles-
nej teploty, proti kaslu, bolesti hlavy, proti zapalu
dychacich ciest. Ide o virusové ochorenie, preto
sa nelie€i antibiotikami. Antibiotika na virus chrip-
ky neucinkuji. Je doleZity zvySeny prijem tekutin,
vitaminov a pokoj na 16zku. Unavu a malatnost je
vSak mozné pocitovat este niekolko dni, ¢i tyzdriov
po Ustupe chripky. Z hladiska dalSieho Sirenia in-
fekcie je velmi dolezité, aby choré osoby obmedzi-
li na najnizSiu mieru kontakt s ostatnymi fudmi
pocas trvania priznakov ochorenia, aj ked' su tieto
priznaky lahké. Chori by mali pouzivat papierové
vreckovky jednorazovo, po pouziti ich zahodit a
umyt si ruky.

Liecba prechladnutia je podobna ako u chripky.
Pokial' méa prechladnuta osoba lahké priznaky ocho-
renia, sta¢i zdrziavat sa par dni v domacom pros-
tredi, pit vela teplého ¢aju, mineralky, prip. uzivat
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volne dostupné lieky, ktoré odporuci lekarnik (noso-
vé kvapky, lieky na zmiernenie kasla, pripadne aj na
znizenie hortcky). Pokial ochorenie trva dihsie ako
tri dni, telesna teplota sa zvySuje a klinicky stav sa
zhorSuje, odportca sa kontaktovat svojho o$etruju-
ceho lekara. Priznaky prechladnutia zvyknd ustupit
do dvoch az piatich dni.

Chripkou sa méZeme nakagzit viackrat za se-
zonu

Pricinou je premenlivost virusu chripky a existencia
viacerych typov chripkovych virusov. Preto sa neda
wylucit, ze chripkou sa mozno nakazit viackrat za
sezonu, nakolko medzi ludmi pocas sezony cirkulu-
ju viaceré typy virusov chripky a imunita voci jedné-
mu virusu nemusi chranit pred druhym.

Virus chripky prezije na niektorych povrchoch
aj dva dni

Virus chripky preziva na odeve, papieri, vreckov-
kach 8 a7 12 hodin. Na hladkych (neporéznych) po-
vrchoch je to dokonca 24 az 48 hodin. Vzhladom
na tieto fakty je umyvanie ruk jednou zo zéaklad-
nych foriem prevencie chripky.
Chripku nezastavi ani mraz
Virusy chripky dobre preZivaju prave v mrazivom
zimnom pocasi. Ide o kvapdckovi infekciu prendsa-
nd kontaminovanym vzduchom. V suchom vzduchu
kvapdcky maiji tendenciu sa rozbijat na mensie.
Tym zostavaju vo vzduchu dihSie. Naopak v teple
st vacsie, tazsie a hned spadni na zem. Okrem
toho v zime sa ndm v snahe 3etrit teplo stahuju
cievy najma na sliznici dychacich ciest, ¢o prispieva
k lahsiemu prieniku virusov do organizmu.
Mgr. BoSelova Anna
predseda MS SCK Helpa

Helpa - Sport a vzdelanie

Prijimatelia 2% dane v Obci Helpa
Farska 588/2, Helpa 97668

ICO: 42302102

Obgianske zdruzenie HOREHRONCOK
pri Zakladnej umeleckej Skole v Helpe

Partizanska 362, Helpa 97668

ICO: 37894960

SRRZ - RZ pri Materskej Skole

Hronska 104/15, Helpa 97668

173196171290

Vase 2% premiename na sSportoveé aktivity

Aj tento rok sa uchadzame sa o Vasu priazei s proshou o darovanie 2% z dani.
Dakujeme Vam, Ze aj v tomto roku urobite dobru a prospesnu vec a rozhodli ste sa podporit nasu $por-
tovdl ¢innost s mladeZou v Helpe, ktora rozvija svoj talent vo futbalovom klube SK Helpa.

Aj s Vasou pomocou sa snazime vytvarat skvelé zazemie pre $port a poskytovat kvalitné tréningové
a materialne zabezpecenie predovsetkym nasim detom.

Subjekt, opravneny prijat 2% dane: éportovy klub Helpa, Alexyho 693/1

ICO: 17059470

DIC: 2021203184

Pravna forma: ZdruZenie
Fyzické osoby povinné podat Dariové priznanie za rok 2024, priamo v tlacive Daiiového priznania uvedu
daje o SK Helpa, ako prijimatelovi podielu zaplatenej dane, ktoré podaju do 31.03.2025.
Prévnické osoby povinné podat Dariové priznanie za rok 2024, priamo v tlaCive Danového priznania
uvedu tdaje o SK Helpa, ako prijimatelovi podielu zaplatenej dane, ktoré podaju do 31.03.2025.
Fyzické osoby, ktorym rocné zuctovanie dane vykona zamestnavatel, na tlacive v prilohe ,Vyhlasenie o
poukazani sumy do vySky 2% zaplatenej dane z prijmov fyzickej osoby“, vpiSu svoje osobné Udaje a po-
tvrdenie ,Potvrdenie o zaplateni dane®, ktoré Vam vystavil zamestnéavatel treba dorucit predsedovi
SK Helpa Milanovi Malikovi /0905793874/ do 15.03.2025, alebo priamo na najblizsi Darnovy urad do

31. marca 2025.
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Z CINNOSTI SPORTOVEHO KLUBU HELPA

Sportovy kiub Helpa zacal rok 2025 zhromazdenim $portovcov, na ktorom sa
zisli okrem zastupcov jednotlivych oddielov aj zastupcovia obce, Sportovej ko-

misie a pozvani hostia. Na svojom 3. zhromazdeni, vo volebnom obdobi 2022- 58

ladné otazky chodu klubu,
hospodérenie, tiez sme

" na nasledujtice obdobie.
Sucastou programu bolo
uz tradicné ocenovanie
najlepSich Sportovcov za
celozivotnu pracu v oblas-
4 ti Sportu, reprezentaciu,
= prinos pre Sport a Sire-
nie dobrého mena klubu.
Osobne som velmi rad,
ze sme stihli na sklonku Zivota slavnostne ocenit nasho Clena a Sportového
nadSenca LADISLAVA DURICU st.

Sportovy klub Helpa je nepochybne najvacsim a sucasne najaktivnej$im zdru-
Zenim nielen v na3ej obci, ale i v regione (evidujeme takmer 350 ¢lenov). N&s
klub okrem zékladnych aktivit
oddielov ako su - organizova-
nie majstrovskych futbalovych -
zapasov, turnajov, pretekov,
vystupov, korculovani, participu-
jeme aj na inych kultirno-spolo-
¢enskych podujatiach a to nielen
na Uzemi obce. Do portfolia
klubu uz tradicne patria mobilné
odbery krvi, Gcast na akciach
ako su FaSiangy, HDSaT a .
Dni obce. Spoluorganizujeme &
Medzinarodny defi deti v Helpe, =
Memorial Stefana Boselu a mno-

hé iné. Takmer desatrocie sme spoluorganizovali akciu Silvester na $tadione a
namesti obce.

Sportovy klub Helpa ma aj tento rok velké ciele. Medzi priority bude patrit do-
budovanie a ukoncenie projektu - Modernizacia $portovej infrastruktury v Helpe,
ktoru priniesli do Helpy $portovci za aktivnej podpory a pomoci nasich rodakov.
Projekt financuje Fond na podporu $portu. V zazemi planujeme otvorit zbierku
starych fotografii, artefaktov, ktoré maju vztah k $portu v Helpe. Preto Vas pro-

sime, ak vlastnite Cokolvek, o ma suvis so $portom v Helpe a chcete obohatit &

nadu zbierku, prosim nevahajte nas kontaktovat.

- Futbalovy oddiel ~ SK
. Helpa sa v sucasnej
¥ dobe naplno  venuje
= tréningovej faze pred
zaCiatkom jarnej sezo-
ny. V stucasnej dobe sa
futbalovy oddiel venuje
wyluCne  mladeznickym
muzstvam, pricom v SU-
taziach si aktudlne pri-
e hlasené  Styri muzstva.
Ide o muzstvo dorastencov
- kategoéria U19, Ziakov — ka-
tegoria starsich ziakov - U15,
mladsich ziakov - U 13 a pri- |
pravka Ul1l. Kategdriu U9
sme do tréningového proce-
su zaradili len na jesen, kde
sa tesime velkému zaujmu
najmensich Skolkarov. Ak sa
ni¢ nezmeni, v novej sezéne
planujeme zapojit do sutaze
aj toto muzstvo.
Dnes mobzeme konstatovat,
Ze naSe muzstva sa v tomto mesiaci zi¢astnili 3. turnajov a to v jedného v
Nemeckej a dvoch Zavadke nad Hronom. Na vSetkych turnajoch sme dosiahli
skvelé vysledky, ale ¢o je podstatné, ze naSe deti futbal milujii a chct ho hrat.

Hokejovy oddiel, pod vedenim nového predsedu Rudolfa Mestana, doposial
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naplno wyuzil kazdé mrazivé
pocasie a pripravil ladovt plo-
chu na verejné korculovanie.
Jednou z priorit oddielu bude
nielen dobudovanie a moderni-
=+ z4cia zazemia pri ladovej plo-
che, ale i ziskanie externych fr-
=554 nan¢nych zdrojov na chladenie
[adovej plochy.

Turistickému oddielu, z dbvodu ;
nepriaznivych snehovych podmie- =
nok, sa nepodarilo zorganizovat
kriackové preteky v Helpe a ani
wytvorit bezkarsku stopu. Nasa
dvojclenna posadka - Pavol Siman
a Rudolf Mestan, vsak predsa
len reprezentovala nas klub na
jedinych kriiaCkovych pretekoch, ktoré sa
konali na juznej strane Chopku. Posadka
skoncila na krasnom 6. mieste, so stratou
iba 5 sekind na vitazov. Tento rok nas
vystupu na Velky Bok a 40. ro¢nik vystupu *
na Velku Vapenicu.

Kulturisticky oddiel sa opat planuje zbavit
starych strojov na cviGenie a postupne
chce tieto nahradit novymi, profesionalnym
fitnes strojmi. Vybudovanim toaliet a sprchy
dostane toto fitnes centrum celkom iny roz-
mer ako doteraz a modernizéciou si pridu
urcite na svoje vSetky vekové skupiny.

—

Kynologicky oddiel opét planuje na Stadiéne zorganizovat Majstrovstva SR
SUCHNO v Helpe - kynologické preteky a bonitaciu Nemeckych ovciakov.
Ukazky zo svojej Cinnosti pravidelne predstavuju nasim detom pri prilezitosti
MDD a ich vysledky st vysoko hodnotené &i uz Zvazom Sportovej kynoldgie SR,
ako aj Slovenskou tniou chovatelov Nemeckych ovéiakov.

Uvedomujeme si, Ze Sport v takomto rozsahu je dnes ,drahy Spas“, no v Helpe
sa mu zatial dari aj vdaka podpore obce Helpa a Nadacii ALTO. Podakovanie
tiez patri vSetkym nadSencom Sportu, bez ktorych by tieto vysledky nebolo
mozné dosiahnut.

Sportovy klub Helpa aj tento rok pripravuje desiatky atraktivnych podujati
a sprievodnych akcii. Budeme radi, ak si niektoré vyberiete a pridete nas pod-
porit. Sport je 0 zdravom Zivotnom .

Style, ktorého vysledkom je zdrava
komunita.

Aj preto sa snazime v Helpe wytva- &
rat také podmienky, aby sme mohli §
a mali kde 3portovat. Sportovat nie-
len pre radost, ale aj pre zdravie tela
a duse.

SPORTU ZDAR!
Milan Malik,
predseda SK Helpa *“
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