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Vážení spoluobčania.
Nech nám už uplynulý rok priniesol čokoľvek, dô-
ležité je, že sme ho prekonali spoločne ako obec, 
ako spoločenstvo, ktoré si pomáha, spolupracuje a 
vzájomne si dôveruje.  
Chcem sa poďakovať za pomoc a spoluprácu po-
slancom obecného zastupiteľstva, pracovníkom 
obecného úradu, všetkým organizáciám pôso-
biacim v obci, farskému úradu, Základnej škole, 
Materskej škole, Základnej umeleckej škole, ob-
čianskym združeniam, ľudovým súborom, spevác-
kym skupinám a  zboru, dobrovoľným hasičom, 
športovcom, aktívnym dôchodcom, súkromným 
spoločnostiam, ale aj jednotlivcom. Ďakujem všet-
kým, ktorí boli nápomocní pri rozvoji, reprezentácii 
obce, ktorí v obci tvorili kultúru, šport a prispeli k 
vzdelávaniu našich obyvateľov ako i všetkým ob-
čanom, ktorým nie je ľahostajný život našej obce, 
a ktorí sa v uplynulom roku 2024 akoukoľvek for-
mou angažovali vo veciach verejných. Heľpa je vý-
nimočná práve vďaka ľuďom, ktorí tu žijú, ľuďom, 
ktorí majú srdce na správnom mieste.  
Prišiel však čas zhodnotiť uplynulý rok a predstaviť 
plány na ten aktuálny 2025. Rok 2024  bol jedným 
z najťažších v histórii samospráv, ale o tom nech-
cem hovoriť. Radšej to zhrniem do stručných fak-
tov, ktoré vás ako občanov môžu zaujímať.
V roku 2024 nám neprešiel projekt vodozádržných 
opatrení na námestí obce. Chceli sme zrevitalizo-
vať námestie obce, zachytávať vodu z ulíc Farská a 
Školská, obnoviť fontánu na námestí. 

Čo sa nám podarilo? 
•	 Zmodernizovali sme časť verejného osvetlenia, 

čo nám prinieslo úsporu 28MW za 9 mesiacov.  
Na zálohových platbách to predstavuje úsporu 
cca 12000€.

•	 Boli sme úspešní v projekte: Miestnej občianskej 
a poriadkovej služby v obci.

•	 V rámci mikroregiónu  Horehron vzniklo u nás 
Centrum Integrovanej sociálnej starostlivosti, 
ktorého benefity už využívajú mnohí naši občania.   
www.ciszs-horehron.sk

•	 Zapojili sme sa do projektu: Obnovy náučného 
chodníka a výstavby nabíjacej stanice pre elek-
trobicykle.	

•	 Zadali sme realizáciu projektovej dokumentácie 
pre modernizáciu „Melkovho domu“ na dom slu-
žieb.

Čo nás čaká roku 2025?
•	 Výstavba nového vodovodu na uliciach J.C 

Hronského a Alexyho.
•	 Modernizácia a doplnenie verejného osvetlenia 

v ďalšej etape. Výsledkom bude zmodernizova-
né verejné osvetlenie v celej obci okrem ulice 
Hlavná.

•	 Realizácia vodozádržných opatrení v priestoroch 
starej školy.

•	 Dokončuje sa modernizácia športovej infraš-
truktúry v areáli ihriska (pingpongová tréningo-
vá miestnosť, automatická závlaha futbalového 
ihriska,  odvodnenie ľadovej plochy, obnova 
multifunkčného ihriska, nové osvetlenie ľadovej 
plochy…).

•	 Dokončenie obnovy Materskej školy (zmluvu 
máme s Ministerstvom školstva  podpísanú od 
leta 2024, no ešte stále čakáme na kontrolu ve-
rejného obstarávania).

•	 Začíname s modernizáciou ZŠ, ktorej výsledkom 
bude bezbariérovosť a zníženie energetickej ná-
ročnosti budovy.

•	 V rámci modernizácie zberného dvora zakúpime 
mostovú váhu, nakladač a nový traktor.

•	 V neposlednom rade obnova čaká aj náš amfite-
áter, a to výmena strechy, novej elektroinštalácie 
a hlavne prechod do 21. storočia – nové bezba-
riérové toalety vrátane spŕch.

Rok 2025 je pred nami ako nepopísaný list. Je to 
šanca začať nanovo, posilniť vzťahy, rozvíjať naše 
plány a sny, ktoré prispejú k rozvoju našej krásnej 
obce Heľpa.  V tomto roku by som si prial, aby sme 
pokračovali v tom, čo nás spája. Aby sme našli 
nové možnosti, ako zveľaďovať našu obec, rozvíjať 
tradície, podporovať kultúru a uchovávať dedičstvo, 
ktoré nám zanechali naši predkovia. Nech je rok 
2025 rokom spolupráce, porozumenia a radosti.  
Prajem vám i vašim rodinám pevné zdravie, šťastie, 
lásku a úspechy vo všetkom, do čoho sa pustíte. 
Nech vás sprevádza sila spoločenstva, optimizmus 
a odvaha čeliť akýmkoľvek výzvam, ktoré nás ča-
kajú.  
 S úctou a prianím všetkého dobrého,  

starosta obce Heľpa Miroslav Lilko

Takmer 30 ročná tradícia fašiangov 
v našej obci sa zavŕšila 22. februára. 
Podujatie, ktoré spája takmer všetky 
dobrovoľné organizácie v  obci, pod-
nikateľské subjekty, základnú školu, 
poslancov a vlastne celú našu obec, 
prinieslo nielen kopu zábavy, ucho-

vávania tradícií ale aj veľa pozitívnej 
atmosféry medzi našimi obyvateľmi 
a návštevníkmi. Do príprav a  realizá-
cie sa zapojilo cez 150 našich oby-
vateľov, ktorí po celý deň zabávali 
obec, navarili chutné pokrmy a  na-
piekli množstvo buchiet a palaciniek. 

Tie naše fašiangy, ako ich poznáme, 
každoročne prinášajú pozitívne vibrá-
cie, smiech a radosť, čo nespochyb-
niteľne prispieva k zlepšovaniu imidž-u 
obce. Aj vďaka tomuto úspešnému 
a  veselému podujatiu sme sa stali 
obcou známejšou  a obľúbenejšou pre 
návštevníkov aj obyvateľov. Tento rok 
sme u nás privítali vzácnu návštevu – 
poslancov BBSK – primátora Brezna 
Tomáša Ábela a  Martina Ridzoňa, 
Daniela Struhára.

Fašiangové veselie

Už pri samotnej príprave podujatia cí-
time všetci radosť z  veľkého záujmu 
a zapájania sa do realizácie od oslove-
ných organizácií. Aj keď je ráno zima, 
máme skrehnuté ruky a nohy, všetci 
svorne nastupujeme od skorých ran-
ných hodín do práce. Rozloženie kot-
lov, zapálenie ohňov a  voňavá vôňa 
slaninky s cibuľkou sa nesie po celom 
námestí. Kde - tu sa ozve harmonika 
a  počujeme  spevy, ktoré rozohrejú 

(Dokončenie na str. 2)



„výborne sme strávili  tento deň, sme veľmi radi, 
že sme pozabávali dedinu, že všetkým chutilo to, 
čo sme navarili a že sa tu všetci cítime ako jedna 
rodina.“ Toto je pre nás najväčšie poďakovanie   a 
krásny  pocit z  dobre vykonanej práce. Cítime sa 
spokojní a odnášame množstvo nových nápadov 
pre nasledujúci ročník. 

Naše poďakovanie patrí – členom ovčiarskeho spol-
ku, spolku urbarialistov, poľovníckemu združeniu, 
Jednote dôchodcov, Slovenskému zväzu zdravot-
ne postihnutých, Klubu dôchodcov, poslancom OZ 
v  Heľpe, učiteľskému zboru, členom Športového 
klubu, kuchárkam zo školskej jedálne, členom 
dobrovoľného hasičského zboru, Zuzke a Danke. 
Poďakovanie patrí všetkým účinkujúcim, ktorí svo-
jim umom a talentom zabávali návštevníkov – veď 
nielen jedlom je človek živý – Ľudovej hudbe Viktora 
Tešlára, FS Heľpan a Chlopom z Heľpy.
Ďakujeme za morálnu podporu aj nášmu pánovi 
dekanovi, ktorý poriadne vymrzol, ale pobudol celý 
deň medzi nami.
Zvlášť sa chceme poďakovať všetkým pracovníkom 
obecného úradu, ktorí aktívne prispeli svojou prá-
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Parastolní tenisti Ján Riapoš a Peter 
Lovaš, paralympijskí šampióni 
z Paríža vo štvorhre. Si odniesli víťaz-
stvo v  kolektívoch Športovec roka. 
Ocenenie im odovzdávali dlhoročný 
podporovateľ paralympijského hnu-
tia, náš ďalší úspešný rodák Milan 
Fiľo a  predseda NKÚ SR Ľubomír 
Andrássy. 
Janko prijmi  gratuláciu od heľpia-
nov, k zisku titulov Športovec roka 
a Parastolný tenista roka 2024. Je to 
obrovský úspech, ktorý si si zaslúžil 
svojou neúnavnou prácou, odhodla-
ním a talentom. Tvoje výkony sú inšpi-
ráciou pre nás všetkých a dôkazom 
toho, že tvrdá práca a disciplína pri-
nášajú výsledky. Pokračuj v tom, čo 

V našej obci sme si 80. výročie oslobodenia pripomenuli pri pomníku padlých 
hrdinov v I. a II. sv. vojne v kruhu žiakov základnej školy v Heľpe. Pripomenuli 
sme si ťažké chvíle bojov, ale radosť z oslobodenia a víťazstva nad fašizmom. 

/MK/

25. zasadnutie OZ
Schválili
•	 prenájom časti pozemku na parcele č.348/1 zapísanej na Správe ka-

tastra Brezno na LV č. 701, katastrálne územie obce Heľpa, vo výmere 
1m2 Pre nájomcu: Slovak Parcel Service, s.r.o.

•	 zmluvu o prevádzke – ročná prevádzka www stránok, uzatvorenú so spo-
ločnosťou Galileo Corporation s.r.o., ktorej predmetom je prevádzka www 
stránky obce Heľpa 

•	 licenčnú zmluvu a zmluvu a poskytovaní služieb so spoločnosťou Datalan, 
a.s., ktorej predmetom je udelenie licencie APV a poskytovanie služieb 
k informačnému systému Korwin, 

•	 VZN č. 2/2024 o miestnom poplatku za komunálny odpad a drobný sta-
vebný odpad

nielen srdcia, ale aj skrehnuté ruky a nohy. Krásne 
vyznania členov spolkov sú pre nás zadosťučine-
ním, že to, čo robíme pre našich obyvateľov je veľ-
mi prínosné. Už málokde sa stretnú organizácie pri 
spoločnej práci bez toho, aby sa pýtali – a čo za 
to dostaneme? Práve pri tomto podujatí sa stretá-
vame s tým, že nám po celodennej práci povedia: 

cou k zdarnému priebehu celej akcie. 
Podujatie bolo zrealizované s podporou Ministerstva 
cestovného ruchu a športu SR

  Sponzori podujatia: Ovčiarske spoločenstvo, 
Spoločenstvo urbarialistov, Poľovnícke združe-
nie, Poslanci obecného zastupiteľstva, Mária 
Oravkinová.

/prípravný výbor fašiangov/

Fašiangové veselie
(Dokončenie zo str. 1)

V obci Heľpa prebieha školenie digitálnych zručností pre seniorov a ZŤP 
osoby. Po ukončení kurzu každý účastník získava tablet.
Školenie prebieha 1x týždenne po cca 2 hodiny. Účastník absolvuje 5 
stretnutí v priestoroch klubu na Školskom vŕšku pod vedením skúsených 
lektorov.
Záujemcovia sa môžu zaregistrovať na webovej stránke: www.digitalni-
seniori.sk, prípadne Vám s  registráciou pomôžeme na Obecnom úrade 
v Heľpe.

/MK/

robíš, a nech sa Ti darí vo všetkom, 
do čoho sa pustíš! Tešíme sa na Tvoje 
ďalšie úspechy. 

/MK/

Náš rodák – Janko Riapoš  
Športovec roka a Parastolný tenista roka 2024

OSLOBODENIE OBCE

Digitálni seniori

Zo zasadnutí Obecného zastupiteľsva 
obce Heľpa
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26. zasadnutie OZ
Schválili
•	 žiadosť p. Boženy Šušorovej – Pekáreň u Božky, o dlhodobý prenájom  

časti pozemku-výmere  40m2
•	 žiadosť p. Rastislava Bariaka, o  predĺženie nájomnej zmluvy zo dňa 

31.3.2015, do 31.12.2025
•	 Žiadosť Mgr. Ivety Balcovej Heľpa, o zriadenie materského centra a det-

ského ihriska 
•	 Zmluvu o dielo uzatvorenú so spoločnosťou Extravagance AA s.r.o., kto-

rej predmetom je  vypracovanie projektovej dokumentácie pre stavebné 
povolenie stavby „Stavebné úpravy a modernizácia objektu Dom služieb 
Heľpa“, v sume 14 900,- Eur 

•	 Zmluvu o poskytovaní služieb so spoločnosťou Cassis consult,s.r.o., kto-
rej predmetom je poskytovanie služieb externého riadenia a implementá-
cie projektu „Vodozádržné opatrenia v obci Heľpa – ZUŠ v sume maximál-
ne 10.711,17 Eur bez DPH

•	 Dodatok č. 1 k Zmluve o dielo  č. O/04/2016 so spoločnosťou METAL 
SERVIS Recycling s.r.o.,

•	 Dodatok č. 2 k Zmluve pre umiestnenie Z-BOXu zo dňa 3.11.2021 so 
spoločnosťou Packeta Slovakia  

•	 Dodatok č. 1 k Zmluve o poskytnutí služby č. 04 24 04 so spoločnos-
ťou Brantner Gemer s.r.o., 

•	 Výpoveď zo zmluvy uzatvorenej s Pozemkovým spoločenstvom pasien-
karov v Heľpe, IČO– prenájom parcely CKN č. 1929/2 vo výmere 63 m2

•	 Financovanie projektu „Vodozádržné opatrenia v obci Heľpa – ZUŠ“ 
•	 Zmenu rozpočtu obce Heľpa na rok 2024
•	 Poskytnutie dotácie z rozpočtu obce Heľpa na rok 2025 pre MO Matice 

slovenskej Heľpa, na základe VZN č.5/2017 vo výške 1.800,- Eur
•	 Poskytnutie dotácie z rozpočtu obce Heľpa na rok 2025 pre Heľpiansky 

kros, o.z. na základe VZN č.5/2017 vo výške 2.500,- Eur
•	 Poskytnutie dotácie z  rozpočtu obce Heľpa na rok 2025 pre Športový 

klub Heľpa, o.z.  na základe VZN č.5/2017 vo výške 22.000,- Eur
•	 Rozpočet obce Heľpa na rok 2025 podľa ekonomickej a programovej 

štruktúry uvedenej v priloženej tabuľke v súlade s ustanoveniami zákona 
č.583/2004 Z.z. o rozpočtových pravidlách územnej samosprávy

berú na vedomie
•	 Rozpočet obce Heľpa na obdobie rokov 2026 – 2027 podľa ekonomickej 

a programovej štruktúry uvedenej v priloženej tabuľke v  súlade s  usta-
noveniami zákona č.583/2004 Z.z. o rozpočtových pravidlách územnej 
samosprávy

27. zasadnutie OZ
Schválili
•	 Predĺženie platnosti Programu hospodárskeho rozvoja a sociálneho roz-

voja  obce Heľpa s výhľadom na obdobie do roku 2024, do doby nado-
budnutia účinnosti Programu hospodárskeho rozvoja a sociálneho rozvoja 
na ďalšie obdobie.

•	 Zmluvu o dielo s Milanom Skladaným, so sídlom Potočná 385/20, 976 
68 Heľpa, IČO: 43635865 predmetom, ktorej sú stavebné práce v sume 
238.643,73 Eur s DPH.

    názov projektu: Zvýšenie kapacity materskej školy v obci Heľpa

28. zasadnutie OZ
Schválili 
•	 žiadosť p. Makovej o prenájom priestorov na hornom poschodí v budo-

ve súpisné číslo 589, na ulici Školská, 976 68 Heľpa (priestor bývalého 
Ramexu) za účelom zriadenia foto-ateliéru, prípadne kaviarne

•	 žiadosť spoločnosti Denné centrum Impulz n.o., 072 34 Lúčky 105, IČO: 
45746800 o prenájom priestorov ambulancie v budove zdravotného stre-
diska súpisné číslo 812, na ulici Krížna, 976 68 Heľpa

•	 zmluvu o budúcej zmluve o zriadení vecného bremena uzatvorenú podľa 
§50a Občianskeho zákonníka  na časti parcely KNC 1850/1 v katastrál-
nom území obce Heľpa, zapísanej na LV č. 2798 v prospech oprávneného: 

•	 Mgr. Alena Sekelská,  a Slavomír Sekelský
•	 Dodatok č. 1 k Zmluve č. /0238/2024 o poskytnutí prostriedkov me-

chanizmu na podporu obnovy a odolnosti pre projekt Zvýšenie kapacity 
materskej školy v obci Heľpa.

•	 Mandátnu zmluvu so spoločnosťou  Jutom, s.r.o.,  ktorej predmetom je 
výkon stavebného dozoru pre stavbu „Obnova budovy základnej školy 
v obci Heľpa“ v sume 29.028,- Eur s DPH

•	 Plán zasadnutí OZ v Heľpe pre rok 2025
•	 30.01., 27.02.,27.03.,30.04., 29.05., 19.06., 25.09., 23.10., 27.11., 

11.12.

•	 pričlenenie Obce Beňuš so sídlom Beňuš, 97664 Beňuš, IČO 00 313 289 
do spoločnej úradovne na úseku opatrovateľskej služby od dňa 1.1.2025

Volia
•	 Členov Komisie mandátovej a volebnej: Ivan Čupka Lucia Maková
•	 Člena Komisie finančnej a obecného majetku: Martu Mešťanovú
•	 Predsedu Komisie územného plánovania a  investičnej výstavby: Pavla 

Zibríka
•	 Člena Komisie  na ochranu verejného záujmu pri výkone funkcií verejných 

funkcionárov: Ivana Čupku
•	 Člena Komisie  životného prostredia, poľnohospodárstva: Ivana Čupku
•	 Člena Komisie  ochrany verejného poriadku a vybavovania sťažností v pod-

mienkach obce Heľpa: Ivana Čupku     
•	 Poslanca na výkon funkcie vykonávajúceho občianske obrady: Jozefa Fiľu  
•	 Člena Rady školy pri ZŠ v Heľpe: Luciu Makovú
•	 Člena Rady školy pri ZUŠ v Heľpe: Annu Koreňovú
neschválili
•	 žiadosť p. Cerovskej bytom 1.Mája 73/22, 97669 Pohorelá, o vrátenie 

nájomného za obdobie od 1.3.2023 do 31.10.2024
berú na vedomie
Správu o  činnosti hlavnej kontrolórky obce za obdobie od 1.7. – do 
31.12.2024

29. zasadnutie OZ
Schválili
•	 Žiadosť p. Patrika Bošeľu, bytom Plickova  o preklasifikovanie parciel  č. 

1889/28,1889/37,1889/69 v  katastrálnom území  obce Heľpa,  z  ve-
rejnej a izolačnej zelene na plochu určenú na výstavbu rodinných domov 
v najbližšej zmene územného plánu obce Heľpa.

•	 Ukončenie Zmluvy o nájme nebytových priestorov  zo dňa 26.6.2018 so 
spoločnosťou Merci, n.o.  k dátumu 28.2.2025

•	 Zmluvu o nájme nebytových priestorov so spoločnosťou Denné centrum 
Impulz, n.o. ktorej predmetom je nájom priestorov nachádzajúcich sa na 
parcele KN C č. 348/4 - Zdravotné stredisko súpisné č. 812, v katastrál-
nom území obce Heľpa, vo výmere 72,4 m2  v sume ročného nájomného 
1014,- eur ročne.

•	 Zámer na prenájom majetku z dôvodu hodného osobitného zreteľa v zmysle 
§ 9aa ods.2 písm. e) zákona č. 138/1991 Zb. o majetku obcí v znení ne-
skorších predpisov a v súlade so zásadami hospodárenia s majetkom obce 
zverejnenými na webovom sídle obce www.helpa.sk a to: Pekáreň u Božky

30. zasadnutie OZ
Schválili
•	 žiadosť spoločnosti a zámer na prenájom majetku GLS General Logistics 

System Slovakia, s.r.o., so sídlom Budča 1039, 962 33 Budča, IČO: 
36624942 o prenájom časti pozemku

•	 poskytnutie finančného príspevku vo výške 500,- Eur na zabezpečenie 
nákladov na vydanie cestopisnej publikácie pre Ing. Jozefa Jankova, PhD

•	 Dodatok č. 1 k Zmluve o dielo č. 2024/1 zo dňa 19.12.2024 so spoloč-
nosťou Extravagance AA s.r.o., 

•	 Zabezpečenie realizácie aktivít projektu po schválení žiadosti o NFP  pre 
projekt: „Rekonštrukcia amfiteátra v obci Heľpa “ 

•	 Zmluvu o budúcej zmluve o zriadení vecného bremena – Jozef Oravkin
•	 Zmluvu o dielo so spoločnosťou Klima – Therm Prešov, s.r.o., predme-

tom, ktorej sú stavebné práce v celkovej  sume 1.080.440,77 Eur s DPH. 
-názov projektu: Obnova budovy základnej školy v obci Heľpa,

•	 Zmluvu o dielo so spoločnosťou SLOS s.r.o., v celkovej  sume 110.290,51 
Eur s DPH, ktorá je výsledkom verejného obstarávania. Zmluva sa uza-
tvára v rámci projektu: Zníženie svetelného znečistenia a zvýšenie bez-
pečnosti v obci Heľpa, pre ktorý má obec schválenú podporu vo forme 
dotácie Environmentálneho fondu v sume 69.999,30 Eur.

•	 Dodatok č.1 ku Zmluve o nájme nebytových priestorov zo dňa 5.3.2020 
so spoločnosťou Stebila, s.r.o.,

•	 Zmluvu o výpožičke so spoločnosťou Denné centrum Impulz, n.o., so síd-
lom 072 34 Lúčky 105, IČO: 45746800, ktorej predmetom je výpožička 
kartotéky v celkovej hodnote 1.284,- Eur

•	 Zmenu rozpočtu obce Heľpa na rok 2025 podľa ekonomickej aj progra-
movej štruktúry rozpočtovým opatrením č.1/2025

Neschválili
•	 žiadosť p. Dariny Pompovej, 976 68 Heľpa o odkúpenie časti pozemku 

evidovanej na  parcele  č. 1856/1 v  katastrálnom území obce Heľpa 
zapísanej na LV č. 2798



Mesiac február začal v našej materskej 
škole so zdravými očkami. 
Projekt, Zdravé oči už v  škôlke, reali-
zuje Únia nevidiacich a  slabozrakých 
Slovenska. Pomáhajú zachrániť zrak 
tým najzraniteľnejším – deťom. Cieľom 
projektu je najmä prevencia a včasné 
zachytenie ochorenia oči u deti. Naša 
materská škola bola zapojená do toh-
to programu, pretože detský zrak sa 
výrazne vyvíja práve v období troch až 
šiestich rokov, ale tiež najlepšie reagu-
je na vhodné zvolené terapie. Správne 
zvolenou liečbou sa progres dá zasta-
viť, dokonca zvrátiť. Meranie sa realizo-
valo priamo v materskej škole, rýchlo, 
bezbolestne a  bezkontaktne. Každé 
dieťa obdržalo potvrdenie s výsledkom. 
No a keď sme zdraví, môžeme sa zabá-
vať, radovať,  veseliť a kde inde ako na 
karnevale, ktorý je milou tradíciou v na-
šej materskej škole. Princezné, motýle, 

Prvý polrok školského roka 2024/2025 už máme  za sebou. Rovnako ako no-
voročný koncert, ktorý odznel 10. januára 2025 v Kostole Nanebovzatia Panny 
Márie v Heľpe. Posledný januárový deň si svoje polročné hodnotenie prevzalo 
vyše dvesto žiakov Základnej umeleckej školy a odvtedy sa v ZUŠ opäť usilovne 
hrá, spieva, kreslí, maľuje a tvorí. Takto sa  pripravujeme na vystúpenia, naprí-
klad pri príležitosti medzinárodného dňa žien, kedy s hudobným programom 
navštívime rôzne zariadenia v okolitých obciach a samozrejme nevynecháme 
Denný stacionár v Heľpe, kde nás vždy s radosťou privítajú.  Počas prvého mar-
cového týždňa bude v ZUŠ ticho, nakoľko si žiaci budú užívať jarné prázdniny 
a po prázdninách budeme pokračovať v prípravách na Jarný koncert, ktorý sa 
bude konať 21. marca 2025 o 17,30 hodine v koncertnej sále ZUŠ a všetkých 
milovníkov umenia naň srdečne pozývame! 			          -LR-

FEBRUÁR V MATERSKEJ ŠKOLE

ZÁKLADNÁ UMELECKÁ ŠKOLA

kovboji, indiáni, policajti a  mnohé iné 
rozprávkové bytosti sa stretli na jed-
nom mieste, vďaka naším maminkám 
z výboru rodičov v krásne vyzdobenej 
sále Hotela Heľpa. Užili sme si veselé 
popoludnie plné  spevu, zábavy, súťaži, 
tanca a hudby o ktorú sa nám postaral 
náš nový kamarát dídžej Miško.  Naše 
porotkyne mamičky mali veľmi náročnú 
úlohu vybrať najkrajšiu masku, pretože 
všetky masky boli krásne a  odmene-
né nie len veľkým potleskom, ale aj 
diplomom a  pekným darčekom.  Silu 
po tanci a súťažiach sme opäť nabrali 
z chutných, voňavých šišiek,  ktoré nám 
pripravil ujo kuchár.  Ďakujeme, aj ve-
deniu a všetkým zamestnancom Hotela 
Heľpa.
Takto veselo sme prežili karnevalové 
popoludnie a tešíme sa na ďalší karne-
val zas o rok.

Kolektív materskej školy
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Okienko zdravia

Chrípka nie je banálne ochorenie
Chrípka je vysoko nákazlivé a rýchlo sa šíriace 
infekčné ochorenie dýchacích ciest, prenáša sa 
kvapôčkovou infekciou (kýchaním, kašľaním). V 
niektorých prípadoch môže mať chrípka vážny 
priebeh s komplikáciami. Vírus   chrípky naruší a 
oslabí sliznicu dýchacích   ciest, a  môže vzniknúť 
aj bakteriálny zápal a to hlavne: ucha, prínosových 
a čelových dutín, nosa, priedušiek a zápala zápal 
pľúc. Vo vysokom riziku vzniku závažných kompli-
kácií chrípky sú staršie osoby, ľudia s chronickými 
ochoreniami (srdcovo-cievne, pľúcne, metabolické), 
osoby s oslabenou imunitou, tehotné ženy a malé 
deti. Komplikácie často vyžadujú hospitalizáciu v 
nemocnici a u vysoko rizikových osôb môžu spôso-
biť až ohrozenie života.
Ako sa šíri chrípka?
Prameňom pôvodcu chrípky je chorý človek v po-
čiatočnom štádiu ochorenia. Chrípka sa rýchlo 
šíri vzduchom, zriedkavo dochádza k prenosu 
aj nepriamo – predmetmi a rukami kontamino-
vaným výlučkami horných dýchacích ciest alebo 
spojovky. Vstupnou bránou sú horné dýchacie 
cesty a spojovky. Obdobie nákazlivosti, teda 
obdobie, kedy sa od chorého na chrípku môžu 
nakaziť ľudia v jeho okolí, je 3 – 5 dní od vzniku 
príznakov u dospelých a do 7 dní u malých detí. 
Najvyššia nákazlivosť je na začiatku ochorenia. 
Treba mať na pamäti, že chrípka môže postihnúť 
kohokoľvek a závažné problémy súvisiace s chríp-
kou sa môžu vyskytnúť v akomkoľvek veku. Na imu-
nitu voči chrípke vplýva vek a zdravotný stav.
Medzi chrípkou a prechladnutím je rozdiel
Je náročné rozlíšiť chrípku od iných respiračných 
infekcií a mnoho ľudí si ju mýli  so silným prechlad-
nutím.
Chrípka  má náhly nástup príznakov z plné-
ho zdravia, je sprevádzaná vysokou teplotou 
(38°C),bolesťami kĺbov, silná bolesť hlavy – často 
za očami, bolesť svalov. Prejavuje sa suchým a 
dráždivým kašľom, často sa objaví zimnica a triaš-
ka, po 48 hodinách sa môže prejaviť nádcha a bo-
lesť hrdla. Pokiaľ nevzniknú komplikácie, príznaky 
po 3-5 dňoch odznejú, hoci únava a slabosť môžu 
pretrvávať dlhšie. K úplnému uzdraveniu obvykle 
dôjde do dvoch až štyroch týždňov od prvých prí-
znakov.
Prechladnutie. Príznaky prechladnutia sú nádcha, 
kýchanie, slziace oči a podráždené hrdlo. Toto 
ochorenie je obmedzené na horné dýchacie cesty, 
nevzniká náhle z plného zdravia triaškou. 
Prechladnutie nie je sprevádzané vysokou teplotou, 
bolesťami kĺbov a svalov. Príznaky bežného pre-
chladnutia trvajú kratšie a komplikácie ako zápal 
pľúc sa vyskytujú zriedka.
Chrípku treba vyležať, príznaky prechladnutia 
ustúpia za pár dní
Liečba chrípky: užívajú sa lieky na zníženie teles-
nej teploty, proti kašľu, bolesti hlavy, proti zápalu 
dýchacích ciest. Ide o vírusové ochorenie, preto 
sa nelieči antibiotikami. Antibiotiká na vírus chríp-
ky neúčinkujú. Je dôležitý zvýšený príjem tekutín, 
vitamínov a pokoj na lôžku. Únavu a malátnosť je 
však možné pociťovať ešte niekoľko dní, či týždňov 
po ústupe chrípky. Z  hľadiska  ďalšieho šírenia  in-
fekcie  je veľmi dôležité, aby choré osoby obmedzi-
li  na  najnižšiu  mieru  kontakt  s  ostatnými ľuďmi 
počas  trvania príznakov ochorenia, aj keď sú tieto 
príznaky ľahké. Chorí  by mali  používať papierové 
vreckovky jednorazovo, po použití ich   zahodiť a 
umyť si ruky.
Liečba prechladnutia je podobná ako u chrípky. 
Pokiaľ má prechladnutá osoba ľahké príznaky ocho-
renia, stačí zdržiavať sa pár dní v domácom pros-
tredí, piť veľa teplého čaju, minerálky, príp. užívať 
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voľne dostupné lieky, ktoré odporučí lekárnik (noso-
vé kvapky, lieky na zmiernenie kašľa, prípadne aj na 
zníženie horúčky). Pokiaľ ochorenie trvá dlhšie ako 
tri dni, telesná teplota sa zvyšuje a klinický stav sa 
zhoršuje, odporúča sa kontaktovať svojho ošetrujú-
ceho lekára. Príznaky prechladnutia zvyknú ustúpiť 
do dvoch až piatich dní. 
Chrípkou sa môžeme nakaziť viackrát za se-
zónu
Príčinou je premenlivosť vírusu chrípky a existencia 
viacerých typov chrípkových vírusov. Preto sa nedá 
vylúčiť, že chrípkou sa možno nakaziť viackrát za 
sezónu, nakoľko medzi ľuďmi počas sezóny cirkulu-
jú viaceré typy vírusov chrípky a imunita voči jedné-
mu vírusu nemusí chrániť pred druhým. 
Vírus chrípky prežije na niektorých povrchoch 
aj dva dni

Vírus chrípky prežíva na odeve, papieri, vreckov-
kách 8 až 12 hodín. Na hladkých (neporéznych) po-
vrchoch je to dokonca 24 až 48 hodín. Vzhľadom 
na tieto fakty je umývanie rúk jednou zo základ-
ných foriem prevencie chrípky. 
Chrípku nezastaví ani mráz
Vírusy chrípky dobre prežívajú práve v mrazivom 
zimnom počasí. Ide o kvapôčkovú infekciu prenáša-
nú kontaminovaným vzduchom. V suchom vzduchu 
kvapôčky majú tendenciu sa rozbíjať na menšie. 
Tým zostávajú vo vzduchu dlhšie. Naopak v teple 
sú väčšie, ťažšie a hneď spadnú na zem. Okrem 
toho v zime sa nám v snahe šetriť teplo sťahujú 
cievy najmä na sliznici dýchacích ciest, čo prispieva 
k ľahšiemu prieniku vírusov do organizmu.

Mgr. Bošeľová Anna
predseda MS SČK Heľpa

Farská 588/2, Heľpa 97668	 IČO: 42302102

Partizánska 362, Heľpa 97668	 IČ0: 37894960
 

Hronská 104/15, Heľpa 97668	 173196171290

Prijímatelia 2% dane v Obci Heľpa

Heľpa - šport a vzdelanie

Občianske združenie HOREHRONČOK 
pri Základnej umeleckej škole v Heľpe

SRRZ - RZ pri Materskej škole

Aj tento rok sa uchádzame sa o Vašu priazeň s prosbou o darovanie 2% z daní.
Ďakujeme Vám, že aj v tomto roku urobíte dobrú a prospešnú vec a rozhodli ste sa podporiť našu špor-
tovú činnosť s mládežou v Heľpe, ktorá rozvíja svoj talent  vo  futbalovom klube ŠK Heľpa. 
Aj s Vašou pomocou sa snažíme vytvárať skvelé zázemie pre šport a poskytovať  kvalitné tréningové 
a materiálne zabezpečenie predovšetkým naším deťom. 
Subjekt, oprávnený prijať 2% dane:	 Športový klub Heľpa, Alexyho 693/1
	 IČO: 17059470
	 DIČ: 2021203184
	 Právna forma: Združenie 
Fyzické osoby povinné podať Daňové priznanie za rok 2024, priamo v tlačive Daňového priznania uvedú 
údaje o ŠK Heľpa, ako prijímateľovi podielu zaplatenej dane, ktoré podajú do 31.03.2025.
Právnické osoby povinné podať Daňové priznanie za rok 2024, priamo v tlačive Daňového priznania 
uvedú údaje o ŠK Heľpa, ako prijímateľovi podielu zaplatenej dane, ktoré podajú do 31.03.2025.
Fyzické osoby, ktorým ročné zúčtovanie dane vykoná zamestnávateľ, na tlačive v prílohe „Vyhlásenie o 
poukázaní sumy do výšky 2% zaplatenej dane z príjmov fyzickej osoby“, vpíšu svoje osobné údaje a po-
tvrdenie „Potvrdenie o zaplatení dane“,  ktoré Vám vystavil zamestnávateľ treba doručiť predsedovi 
ŠK Heľpa Milanovi  Málikovi /0905793874/ do 15.03.2025, alebo priamo na najbližší Daňový úrad do 
31. marca 2025.

Vaše 2% premieňame na športové aktivity
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Športový klub Heľpa začal rok 2025 zhromaždením športovcov, na ktorom sa 
zišli okrem zástupcov jednotlivých oddielov aj zástupcovia obce, športovej ko-
misie a pozvaní hostia. Na svojom 3. zhromaždení, vo volebnom období 2022-

2026, sme prebrali zák-
ladné otázky chodu klubu, 
hospodárenie,  tiež sme 
si stanovili priority a ciele 
na nasledujúce obdobie. 
Súčasťou programu bolo 
už tradičné oceňovanie 
najlepších športovcov za 
celoživotnú prácu v oblas-
ti športu, reprezentáciu, 
prínos pre šport a šíre-
nie dobrého mena klubu. 
Osobne som veľmi rád, 

že sme stihli na sklonku života slávnostne oceniť nášho člena a športového 
nadšenca LADISLAVA ĎURICU st.    
Športový klub Heľpa je nepochybne najväčším a súčasne najaktívnejším zdru-
žením nielen v našej obci, ale i v regióne (evidujeme takmer 350 členov). Náš 
klub  okrem základných  aktivít 
oddielov ako sú - organizova-
nie majstrovských futbalových 
zápasov, turnajov, pretekov, 
výstupov, korčuľovaní, participu-
jeme aj na iných kultúrno-spolo-
čenských podujatiach a to nielen 
na území obce. Do portfólia 
klubu už tradične patria mobilné 
odbery krvi, účasť na akciách 
ako sú Fašiangy,  HDSaT  a 
Dni obce. Spoluorganizujeme 
Medzinárodný deň detí v Heľpe, 
Memoriál Štefana Bošeľu a mno-
hé iné. Takmer desaťročie sme spoluorganizovali akciu Silvester na štadióne a 
námestí obce.   
Športový klub Heľpa má aj tento rok veľké ciele. Medzi priority bude patriť do-
budovanie a ukončenie projektu - Modernizácia športovej infraštruktúry v Heľpe, 
ktorú priniesli do Heľpy športovci za aktívnej podpory a pomoci našich rodákov. 
Projekt financuje Fond na podporu športu. V zázemí plánujeme otvoriť zbierku 
starých fotografii, artefaktov, ktoré majú vzťah k športu v Heľpe. Preto Vás pro-
síme, ak vlastníte čokoľvek, čo ma súvis so športom v Heľpe a chcete obohatiť 
našu zbierku, prosím neváhajte nás kontaktovať. 

Futbalový oddiel ŠK 
Heľpa sa v  súčasnej 
dobe naplno venuje 
tréningovej fáze pred 
začiatkom jarnej sezó-
ny. V  súčasnej dobe sa 
futbalový oddiel venuje 
výlučne mládežníckym 
mužstvám, pričom v sú-
ťažiach sú aktuálne pri-
hlásené štyri mužstvá. 

Ide o  mužstvo dorastencov 
- kategória U19, žiakov – ka-
tegória starších žiakov - U15, 
mladších žiakov - U 13 a prí-
pravka U11.  Kategóriu  U9 
sme do tréningového proce-
su zaradili len na jeseň, kde 
sa tešíme veľkému záujmu 
najmenších škôlkarov. Ak sa 
nič nezmení, v  novej sezóne 
plánujeme zapojiť do súťaže 
aj toto mužstvo.   
Dnes môžeme konštatovať, 
že naše mužstvá sa v  tomto mesiaci zúčastnili 3. turnajov a  to v  jedného v 
Nemeckej a dvoch Závadke nad Hronom. Na všetkých turnajoch sme dosiahli 
skvelé výsledky, ale čo je podstatné,  že naše deti futbal milujú a chcú ho hrať. 
Hokejový oddiel, pod vedením nového predsedu Rudolfa Mešťana, doposiaľ 

naplno využil každé mrazivé 
počasie a pripravil ľadovú plo-
chu na verejné korčuľovanie. 
Jednou z  priorít oddielu bude 
nielen dobudovanie a moderni-
zácia zázemia pri ľadovej plo-
che, ale i získanie externých fi-
nančných zdrojov na chladenie 
ľadovej plochy. 

Turistickému oddielu, z  dôvodu 
nepriaznivých snehových podmie-
nok, sa nepodarilo zorganizovať 
krňačkové preteky v  Heľpe a  ani 
vytvoriť bežkársku stopu. Naša 
dvojčlenná posádka - Pavol Siman 
a  Rudolf Mešťan, však predsa 
len reprezentovala náš klub na 
jediných krňačkových pretekoch, ktoré sa 
konali na južnej strane Chopku. Posádka 
skončila na krásnom 6. mieste, so stratou 
iba 5 sekúnd na víťazov.  Tento rok nás 
čakajú dve okrúhle výročia a to 50. ročník 
výstupu na Veľký Bok a 40. ročník výstupu 
na Veľkú Vápenicu.
Kulturistický oddiel sa opäť plánuje zbaviť 
starých strojov na cvičenie a  postupne 
chce tieto nahradiť novými, profesionálnym 
fitnes strojmi. Vybudovaním toaliet a sprchy 
dostane toto fitnes centrum celkom iný roz-
mer ako doteraz a modernizáciou si prídu 
určite na svoje všetky vekové skupiny. 

Kynologický oddiel  opäť plánuje na štadióne zorganizovať  Majstrovstvá SR 
SÚCHNO v Heľpe - kynologické preteky a  bonitáciu Nemeckých ovčiakov. 
Ukážky zo svojej činnosti pravidelne predstavujú naším deťom pri príležitosti 
MDD a ich výsledky sú vysoko hodnotené či už Zväzom športovej kynológie SR, 
ako aj Slovenskou úniou chovateľov Nemeckých ovčiakov.   
Uvedomujeme si, že šport v takomto rozsahu je dnes „drahý špás“, no v Heľpe 
sa mu zatiaľ darí aj vďaka podpore obce Heľpa a Nadácii ALTO. Poďakovanie 
tiež patrí všetkým nadšencom športu, bez ktorých by tieto výsledky nebolo 
možné dosiahnuť.    
Športový klub Heľpa aj tento rok pripravuje desiatky atraktívnych podujatí 
a sprievodných akcii. Budeme radi, ak si niektoré vyberiete a prídete nás pod-
poriť. Šport je o zdravom životnom 
štýle, ktorého výsledkom je zdravá 
komunita. 
Aj preto sa snažíme v Heľpe vytvá-
rať také podmienky, aby sme mohli 
a mali kde športovať. Športovať nie-
len pre radosť, ale aj pre zdravie tela 
a duše. 

ŠPORTU ZDAR !   
Milan Málik, 

predseda ŠK Heľpa

Z ČINNOSTI ŠPORTOVÉHO KLUBU HEĽPA


