Chripkova sezdna je takmer za nami, ale co s odpadom, ktory tu po
nej ostal?

Zaciatok roka 2025 bol na Slovensku mimoriadne naro¢ny. Pocet pripadov chripky a
akatnych respiraénych ochoreni prudko vzrastol, pricom sa doc¢asne zatvarali aj mnohé Skoly
a $kolky. Hygienici zaznamenali najvyssiu chorobnost za ostatné roky, ¢o znamenalo aj
zvySenu spotrebu réznych pripravkov na zmiernenie priznakov chripky. Na to, Zze obaly
z tychto pripravkov treba spravne vytriedit upozorriuje OZV ENVI - PAK.

Chripka alebo prechladnutie postihne v priebehu roka vacsinu z nas. Dospeli prekonaju
prechladnutie v priemere 2 az 5-krat ro¢ne, deti dokonca 6 az 10-krat. ,Pocas chripkovej
sezony je dblezité nielen zmiernit neprijemné priznaky, ale aj dopriat telu dostatok oddychu a
regenerdcie. VyvdZend strava, dostatocny prijem tekutin a kvalitny spdnok mézu poméct
organizmu lepsie zvlddnut ochorenie a urychlit ndvrat k beznému fungovaniu,” hovori doc.
PharmDr. Miroslav Miletin, Ph.D., zo spolo¢nosti Dr. Miller Pharma.

Casté ochorenia zarover znamenaju zvy$enu spotrebu rdznych liekov, vyZivovych doplnkov a
pripravkov na zmiernenie priznakov. Ci uz ide o horuce népoje, sirupy, pastilky alebo tabletky,
vsetky tieto produkty prichddzaju v obaloch, ktoré po pouziti koncia v odpade. OZV ENVI - PAK
preto upozoriiuje na doleZitost spravneho triedenia tychto obalov, aby sa minimalizoval
negativny dopad na Zivotné prostredie.

Najviac nas vedia potrapit blistre

Obaly z liekov a vyZivovych doplnkov, ktoré nam pomahaju zvladat chripku ¢i nachladnutie, by
mali vzdy skoncit v triedenom zbere. ,Papierové krabicky a pribalové letdky patria do papiera,
plastové flastic¢ky od sirupov do plastov a sklenené obaly do skla. Tieto zdkladné obaly vie uz
dnes triedit, hadam, kazZdy. Potrdpit nds vsak vedia blistre, ktoré sa skladaju z plastu
a hlinikovej félie. Tieto materidly sa nedaju od seba oddelit a samostatne vytriedit, a preto ich
vdcsina ludi nespravne vyhadzuje do kontajnera na zmesovy odpad. Pozor, blistre treba triedit
podla najviac zastupeného materidlu v obale, a preto patria vdcsinou do nddoby na plasty, “
upozoriuje Katarina Kretter, riaditelka komunikacie OZV ENVI - PAK.

Spravnym triedenim obalov sa znizuje mnozstvo odpadu, ktory kon¢éi na sklddkach, a zaroven
sa zlepsuju podmienky na ich recyklaciu. ,V obaloch by pred vyhodenim nemali ostavat zvysky
tabletiek alebo sirupov. TieZ odporucame plastové a papierové obaly pred vyhodenim stlacit
alebo zosliapnut, aby sa setrilo miesto v kontajneroch, “ dopifia Katarina Kretter.

Nespotrebované lieky odovzdajte v lekarni
Pri ¢astych ochoreniach sa vdomacnostiach nahromadia lieky, ktoré sa nespotrebuju a vyprsi
im exspiracna doba. Takéto lieky nikdy nevyhadzujte do bezného odpadu ani nesplachujte do

zachodal!

Mnohi ludia si neuvedomuju, Ze nespotrebované alebo exspirované lieky mozu pri nespravnej
likvidacii predstavovat environmentalne riziko. Preto, ak vdm po chorobe zostali nevyuzité



alebo exspirované lieky, odovzdajte ich iba vo vnitornom obale v najblizSej lekarni. Nasledne
sa zabezpeci ich bezpecéna likvidacia a zabrdni sa tak moZznému zneuZitiu alebo kontamindcii
Zivotného prostredia.

Naopak, vyzivové doplnky a vitaminy do lekarni nepatria. Na rozdiel od liekov neobsahuju
vyzivové doplnky farmaceutické acinné latky, preto ich mozno likvidovat ako bezny odpad.
Vyhodte ich do zmesového komundlneho odpadu, nezabudnite vsak spravne vytriedit ich
obaly.

Po chripkovej sezdne sa sice vraciame do beinej rutiny, no nase odpadkové kosSe casto
pripominaju mald lekaren. ,,Sprdvne triedenie obalov a bezpecnd likviddcia odpadu, ktory
vznikne po chripkovej sezone, su drobné kroky, ktoré maju velky vyznam — nielen pre Zivotné
prostredie, ale aj pre nase zdravie,“ uzatvara Katarina Kretter.



