Nazov - Obec Hel'pa

5416/ 6700 / 7935 / 9439 (kJ)

Riises: Farstt St kbt i JEDALNY LiSTOK od 01.06.2026 do 05.06.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka srbska corba 180/200/220/250 | 1.9 Brioska 60 137
Maslo 20 f Halusky so syrom a smotanou * 160/210/240/310 |1.3.7 Caj ovocny, nesladeny 150
Biela kdva s medom 150 7 Caj ovocny 150/200/200/250
Pondelok Paradajky 19 Jablka 75/150/150/200
01.06.2026 :
4578/ 6311/ 731379091 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka kuracia 180/200/220/250 |9 Ceredlne vyrobky s mliekom |160 1578
Smotanovy syr 16 7 Bravcove stehno pecené 68/84/110/152
Miieko vanilkové plnotuéné | 150 7 Zemiakové pyré Il. 130/185/240/285 |7
Utorok Salat uhorkovy 60190/90/120
Ovocny napoj z prirodného 100% konce. |150/200/200/250
02.06-2026 Zavarka - Cestoviny - nifouky 13/15/17/20 1,3
3826 / 5232 / 6098 / 7755 (k) MS/ZS Miieko polotuéné SKO 250/250/250 7
Palacinky s dZemom 82 137 Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/220/250 |79 Pletenka 50 1
Miieko pinotucné 150 7 Tatarske azu 88/103/122/161 1 Natierka z redkovky a syra |20 7
Ryza dusena 110/150/170/190 Caj ovocny s medom 150
Streda Salat z &inskej kapusty 50/80/80/110
Stolova voda 200/200/200/250
03.06.2026 Zavarka - Jaémenné krupky 15/18/21/24 1
4144/ 5521/ 6069 / T770 (kJ) MS/ZS Mlieko bezlaktézove SKO 250/250/250 7
Chlieb.na desiatu 55 1 Polievka paradajkova 180/200/220/250 | 1.7 Pecivo celozrnné 50 1
Natierka medova 20 T Plavnicka rolada 70/90/110/150 137 Nat. maslova so struh. syro. |20 7
. Mlieko plnotuéné 150 7 Zemiaky varené s maslom II. 120/150/200/250 |7 Caj ovocny 150
Stvrtok Kysla uhorka 50/70/70/100
Stolova voda 200/200/200/250
04-06.2026 Zavarka - Ovsené v|oéky 9/10/10/12 1
4713/ 6024 / 7087 / 8823 (kJ) MS/ZS Mlieko polotuéné SKO 250/250/250 7
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Borsc zeleninovy 180/200/220/250 17,9 Jogurt ovocny 100 7
Natierka sardinkova 20 47 Buchty na pare s lekvarom 150/180/250/310 1,37
Caj ovocny 150 Poleva kakaové na buchty 45/60/75/90 7
Piatok Jcogurt ovocny 100/100/100 ;
aj ovocny / Mlieko pinotuéné 150/200/200/250
05.06.2026 M2 Jablka d 5

MS / Lstuperi / Il.stuper / Dospeli

Veduci : Martina Medvedova

Hlavny kuchéar : Beata Belanova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy, 9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIEi bob, 14-Makkyse, Krajina pdvodu masa : EU
Zmena jeddlineho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu” EU s finanénou pomocou EU. Tel. &islo: 0910 302 258




