Nazov . Obec Hefpa

Adresa . Farska 58812, 376 68 Hefpa JEDALNY LISTOK od 20.07.2026 do 24.07.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Puding kakaovy 210 7 Polievka rybacia letnd 180/250 4.9 Chiieb na olovrant 35 1
Hrozno {ovocna obloha) 20 Granadiersky pochod $0 syrom 170/350 137 Natierka cicerova 20 7
Caj ovocny, nesladeny 150 Kysla uhorka 501100 Miieko pinotuéné 150 7
Pondelok Caj bylinkovy 150250
20.07.2026
3645 / 4301 J EOSR / 6085 {kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka z vajecnej zépraZky 180/250 1378 |Vianoéka, sladké petive 60 137
Natierka zo syra tofu s masl. |20 6,7 Masove gulky v paradajkovej omacke 1707285 12 Caj bylinkovy 150
Mlieko kakaové pinotuéné 156 7 Zemiakové pyré 130/295 7
Utorok Stolova voda 200/250
21.07.2026
4435 [ 5840 / 6880 / 8682 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny (5% 1 Polievka zelerova 1807250 1.7.8 Detska vyZiva 150
Natierka makovo - medova |20 7 Hovadzia petienka na smotane 1041189 178 Pigkdty 2 13
Miieko vanilkové pinotutné |10 7 Knedla kysnuta 80/150 337 Stolové voda 200
Streda Stolova voda 2001250
Zavarka - Varené zemiaky 15/30
22.07.2026
4280 / 5261 f 5860 / Ta38 (k)
Chlieb na desiatu 55 1 Pol. kapustnica s klobasou a hubami* 1807250 1 Pecivo celozrnné 50 1
Maslo 20 7 Brav&ové stehno Spikované zeleninou 1071185 1.7.8 Natierka syrova s bylinkami |29 7
. Mlieko jahodové plnotuéné | 150 7 Zemiaky opekané s cibulou 1201250 Caj bylinkovy s medom 180
Stvrtok Varené vajcia 12 3 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/120
Voda s citrénovou Stavou 150256
23.07.2026
4847 7 6134 / 7158 | BBST (kd)
Chlieb na desiatu 56 1 Polievka z fazulovych strukov Kysla 1801250 1.7 Actimel 100 7
Natierka z tuniaka 20 47 Nakyp ryZovy s kompdtom 210/370 37 Pecivo tukoveé 50 1
Caj ovocny 150 Caj ovocny 430250
Piatok
24.07.2026
A%19 / 6049/ 8936 / 8361 {kJ)

ME { Lstuper / K.$tupeh / Dospett

Ved(ci - Martina Medvedova

Hlavny kuchér : Beata Belanova

ALERGENY: 1-Obitniny,2-Kdrovce, 3-Vajcia 4-Ryby, 5-Aradidy B-Sja 7-Mlieko,8-Orechy, 9
Zmena jedalneho listka je vynradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajll geneticky medifikované potraviny, * Miieko a mliedne vyrobky "&kolského programu

.Zelér,10-Horgica,11-Sézam, 12-Sir&itany, 13-VIE bdb,14-Mikkyde, Krajina pdvodu mésa EU

" EU s finanénou pomocou EU.  Tel. &islo: 0910 302 258




